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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 
 Определение и назначение адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающи

хсясРАС 

 
Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования 

(далее – АООП НОО) для обучающихся с расстройствами аутистическогоспектра(далее–

РАС)разработананаосновефедеральнойадаптированнойосновнойобразовательнойпрограм

мыначальногообщегообразованиядляобучающихсясОВЗ(далее–

ФАОПНОО)иотражаетвариантконкретизациитребованийфедеральногогосударственногоо

бразовательногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивоз

можностямиздоровья
1
(далее–

ФГОСНООобучающихсясОВЗ),предъявляемыхкданномууровнюобщегообразования. 

СодержаниеАООПНООдляобучающихсясРАСпредставленоучебно-

методическойдокументацией(учебныепланы,календарныйучебныйграфик,рабочиепрограм

мыучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),рабочаяпрограммавоспитания,календар

ныйпланвоспитательнойработы),определяющейединыедляРоссийской Федерации базовые 

объем и содержание образования обучающихся с 

РАС,получающихначальноеобщееобразование,планируемыерезультатыосвоенияобразоват

ельной программы с учетом особенностей психофизического развития 

даннойгруппыобучающихся.
2
 

АООПНООдляобучающихсясРАСсамостоятельноМБОУ « Лицей № 103№» ( далее 

лицей), в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОПНОО и утверждается 

директором МБОУ « Лицей № 103». Содержание и планируемые результаты 

вразработаннойвлицееАООПНООненижесодержанияипланируемыхрезультатов,представл

енныхвсоответствующихразделахФАОП НОО. 

АООПНООдляобучающихсясРАСвключаетчетыреварианта: 

 АООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.1);

 АООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2);

 АООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)(вариант8.3);

 АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножествен

ныминарушениямиразвития(вариант 8.4).

Каждый вариант АООП НОО разработан с учетом особенностей 

психофизическогоразвития, индивидуальных возможностей обучающихся с РАС и 

обеспечивает 

освоениесодержанияобразования,коррекциюнарушенийразвитияисоциальнуюадаптацию; 

 

1
Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования  

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19декабря 2014 г. № 1598 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации3февраля2015 

г.,регистрационный №35847) 
2
Пункт10.1статьи2Федеральногозаконаот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от17.02.2023)«Об 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
https://docs.cntd.ru/document/902389617#BPE0OQ
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содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиямреализациипрограммы,обеспечивающиеудовлетворениекакобщих,такиособыхоб

разовательныхпотребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсяс РАС. 

АООПНООдляобучающихсясРАС,имеющихинвалидность,дополняетсяиндивидуал

ьной программой реабилитации, абилитации обучающегося с инвалидностью(далее–

ИПРА)вчастисозданияспециальныхусловийполученияобразованияиобеспеченияпсихолого

-педагогической помощи. 

ОпределениеодногоизвариантовАООПНООдляобучающихсясРАСосуществляетсян

аосноверекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее–

ПМПК),сформулированныхпорезультатамеекомплексногопсихолого-

педагогическогообследования, с учетом ИПРА. 

 
 Структура адаптированной основной образовательной программы 

начальногообщегообразованиядляобучающихсяс РАС 

 
КаждыйвариантАООПНООвключаеттрираздела:целевой,содержательный,организа

ционный
3
: 

1. Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыерезультаты 

реализации АООП НОО для обучающихся с РАС, а также 

способыопределениядостижения этихцелейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

 пояснительнуюзаписку;

 планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПНОО;

 системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО.

2. Содержательныйразделвключаетследующиепрограммы: 

 рабочиепрограммыучебныхпредметов;

 программуформированияуниверсальныхучебныхдействий(далее–

УУД)уобучающихся (в вариантах 8.1 и 8.2 АООП НОО) и базовых учебных 

действий(далее– БУД) (ввариантах 8.3 и8.4 АООПНОО);

 программукоррекционнойработы;

 рабочуюпрограммувоспитания.

Рабочие программы учебных предметов обеспечивают достижение 

планируемыхрезультатов освоенияАООПНООдляобучающихсясРАСиразработаны 

наосноветребованийФГОСНООобучающихсясОВЗкрезультатамосвоенияпрограммыначал

ьногообщего образования. 

ПрограммаформированияУУДсодержит: 

 описаниевзаимосвязиУУДссодержаниемучебныхпредметов;

 характеристикирегулятивных,познавательных,коммуникативныхУУДобучающихся

.

Рабочаяпрограммавоспитаниянаправленанасохранениеиукреплениетрадиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся 

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служениеОтеч

ествуиответственностьзаегосудьбу,высокиенравственныеидеалы,крепкаясемья, 

 

3
Пункт2.8ФГОСНООобучающихсясОВЗ 
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созидательныйтруд,приоритетдуховногонадматериальным,гуманизм,милосердие,справедл

ивость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

ипреемственностьпоколений, единствонародовРоссии
4
. 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательнойдеятельности, а также организационные механизмы и условия 

реализации АООПНООдля обучающихся с РАСивключает: 

 учебныйплан;

 календарныйучебныйграфик;

 календарный план воспитательной работы, содержащий перечень дел, событий 

имероприятий воспитательной направленности, которые организуются и 

проводятсяобразовательнойорганизациейиливкоторыхобразовательнаяорганизация

принимаетучастие вучебномгоду илипериоде обучения;

 системуусловийреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(кадровые,финансов

ые,материально-технические условия).

 
 Принципы формирования адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающи

хсясРАС 

 
ВосновуформированияАООПНООдляобучающихсясРАСположеныследующиепри

нципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванате

рриторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьоб

разования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияи 

подготовкиобучающихся ивоспитанниковидр.);

 принцип учета типологических особенностей и индивидуальных 

образовательныхпотребностейобучающихся;

 принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса;

 принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоныближайшегоразвития»сучетомособых образовательныхпотребностей;

 онтогенетическийпринцип;

 принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразовани

яобучающихсясРАС навсехступеняхобразования;

 принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметнымиобластямииучебнымипредметами,входящимивихсостав;

 принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможнос

тьовладенияобучающимисясРАСвсемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойи

 

 
 

4
Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утвержденииОсновгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхро
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ссийскихдуховно-нравственных ценностей» 
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учебнойдеятельности,коммуникативнойдеятельностиинормативнымповедением; 

 принциппереносаусвоенныхзнаний,умений,навыковиотношений,сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации,чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосясРАСксамостоятельной

ориентировкеиактивной деятельности вреальном мире;

 принципсотрудничествассемьей;

 принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

недопускаетсяиспользованиетехнологий,которыемогутнанестивредфизическомуи(и

ли)психическомуздоровьюобучающихся),приоритетиспользованияздоровьесберега

ющихпедагогическихтехнологий. 

Объемучебнойнагрузки,организацияучебныхивнеурочныхмероприятийсоответству

еттребованиям,предусмотреннымсанитарнымиправиламиинормами 

СанПиН1.2.3685-21исанитарнымиправилами СП2.4.3648-20.

 
 Нормативныедокументы 

 
АООПНООдляобучающихсясРАСразработанаспециалистамилицеявсоответствиисд

ействующимзаконодательствоминормативно-

правовымиактами,регламентирующимиобразовательнуюдеятельность: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации;

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

правребенкавРоссийской Федерации»;

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 (ред. от 

8.11.2022года)«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногоста

ндарта начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России05.07.2021 №64100)

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»;

 ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразов

анияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»;

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозмож

ностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1026 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»(З

арегистрирован 30.12.2022№71930);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот16.11.2022№992 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 №71762);

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
http://www.kremlin.ru/acts/bank/12706/page/1
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
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 ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРоссийскойФедерацииот13.03.2023

№136н «Обутверждениипрофессиональногостандарта«Педагог-дефектолог»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования,утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 22.03.2022 

№67817);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

и по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

образования»(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот02.09.2020№458 

«ОбутвержденииПорядкаприеманаобучениепообразовательнымпрограммамначаль

ногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»;

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам,утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9ноября2018 

г.№196» (Зарегистрирован 27.10.2020 №60590);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот09.11.2018№196 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

иподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»(Зарегистрирован29.11.201

8 №52831);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот02.08.2022№653 

«Обутверждениифедеральногоперечняэлектронныхобразовательныхресурсов,допу

щенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюоб

разовательныхпрограммначальногообщего,основного общего, среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 29.08.2022 №69822);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 01.11.2022 №70799);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднего

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202304140006?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202304140006?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009110040
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009110040
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009110040
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009110040
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202010270038
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201811300034
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201811300034
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201811300034
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201811300034
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201811300034
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208290012
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
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общегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельност

ь»(Зарегистрирован 14.09.2020 №59808); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюа

ккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего,среднегообщего образования»(Зарегистрирован 13.12.2021№66300);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот21.07.2022№582

«Обутвержденииперечнядокументации,подготовкакоторойосуществляетсяпедагоги

ческимиработникамиприреализацииосновныхобщеобразовательныхпрограмм»(Зар

егистрирован 22.08.2022 №69724); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологическихправилинормСанПиН2.3/2.4.3590-2О«Санитарно-

эпидемиологическиетребования к организации общественного питания населения» 

(Зарегистрирован11.11.2020 №60833);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021 №62296).

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208220015?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208220015?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208220015?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208220015?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208220015?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202208220015?index=0&rangeSize=1
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯДЛЯОБУЧАЮЩ

ИХСЯСРАС 

(ВАРИАНТ8.1.) 

 

 
 Целевой раздел адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляоб

учающихсясРАС 

(вариант8.1) 

 
 Пояснительнаязаписка 

 
 Цель и задачи реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающих

сясРАС 

 
Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) – 

обеспечениевыполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания 

условийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихсясРАС,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

 формироватьобщуюкультуру,духовно-

нравственное,гражданское,социальное,личностноеиинтеллектуальноеразвитие,разв

итиетворческихспособностей;

 способствоватьохранеиукреплениюфизическогоипсихическогоздоровьяобучающих

сясРАС,втомчислеихсоциальногоиэмоциональногоблагополучия;

 обеспечиватьдостижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО,целевыхуст

ановок,приобретениезнаний,умений,навыков,компетенцийикомпетентностей,опред

еляемыхличностными,семейными,общественными,государственнымипотребностям

иивозможностямиобучающегосясРАС,индивидуальнымиособенностями развития 

исостояния здоровья;

 способствоватьстановлениюиразвитиюличностиобучающегосявееиндивидуальност

и, самобытности, уникальности и неповторимости с 

обеспечениемпреодолениявозможныхтрудностейпознавательного,коммуникативно

го,двигательного,личностногоразвития;

 создаватьблагоприятныеусловиядляудовлетворенияособыхобразовательныхпотреб

ностейобучающихсяс РАС;

 обеспечиватьдоступностьполучениякачественногоначальногообщегообразования;

 обеспечиватьпреемственностьначальногообщегоиосновногообщегообразования;

 выявлятьиразвиватьвозможностииспособностиобучающихсясРАСчерезорганизаци

юихобщественнополезнойдеятельности,проведениеспортивно-

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчествасиспользованием

системыклубов,секций,студийикружков(включаяорганизационныеформынаосновес
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етевоговзаимодействия),проведениеспортивных,творческих идругихсоревнований;
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 использоватьвобразовательномпроцессесовременныеобразовательныетехнологииде

ятельностноготипа;

 предоставлятьобучающимсясРАСвозможностидляэффективнойсамостоятельнойра

боты;

 обеспечиватьучастиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законн

ыхпредставителей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутришкольнойсо

циальнойсреды;

 обеспечиватьвключениеобучающихсявпроцессыпознанияипреобразованиявнешкол

ьнойсоциальнойсреды (района,города).

 
 Принципы формирования адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающих

сясРАС 

 
ПринципыформированияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.1)представл

енывразделе 1.Общиеположения–пункт1.3. 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с 

РАСпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеод

нородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Применениедифференцирован

ногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясРАСвозмо

жностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойп

сихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясуч

етомспецификиразвитияличностиобучающегосясРАС.Деятельностныйподходвобразовани

истроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности обучающихся определяется характером 

организации доступной им деятельности(предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобра

зования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООдляобучающихсясРАСреализациядеятельностног

оподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;

 достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемых

образовательных областях;

 повышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностии

поведения;

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформиров

ания универсальных учебных действий, которые обеспечивают не толькоуспешное 

усвоение академических результатов, но и, прежде всего, 

жизненныхкомпетенций,составляющих основусоциальнойуспешности.
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 Общая характеристика адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсясРАС 

 
Вариант8.1АООПНООпредполагает,чтообучающийсясРАСполучаетобразование,п

олностьюсоответствующеепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияобученияобразов

аниюобучающихся,неимеющихограниченийповозможностямздоровья, вте же 

срокиобучения. 

Обязательной является систематическая специальная и психолого-

педагогическаяподдержка коллектива педагогических работников, родителей (законных 

представителей),обучающихсясРАС. 

Основныминаправлениямивспециальнойподдержкеявляются: 

 удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;

 эмоционально-

личностноеразвитие,развитиекоммуникативнойсферы,зрительногоислуховоговоспр

иятия, речи;

 помощьвформированииполноценнойжизненнойкомпетенции;

 развитие сознательного использования речевых возможностей в разных 

условияхобщениядляреализацииполноценныхсоциальныхсвязейсокружающимилю

дьми.

Психолого-педагогическаяподдержкапредполагает: 

 помощь в формировании и развитии адекватных отношений между 

обучающимся,педагогическимиработниками,родителями(законнымипредставителя

ми);

 работупопрофилактикевнутриличностныхимежличностныхконфликтоввклассе,лиц

ее,поддержаниюэмоциональнокомфортнойобстановки;

 созданиеусловийуспешногоовладенияучебнойдеятельностьюсцельюпредупреждени

янегативногоотношенияобучающегосякситуациишкольногообучениявцелом;

 развитиестремленияксамостоятельностиинезависимостиотокружающих(вучебныхи

бытовыхситуациях),кпроявлениюсоциальнойактивности;

 развитиеадекватногоиспользованияречевыхинеречевыхсредствобщения.

ВструктуруАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.1)обязательновключаетсяп

рограммакоррекционнойработы,направленнаянаосуществлениеиндивидуально-

ориентированнойпсихолого-педагогическойпомощиобучающимсясРАСс учетом их 

особых образовательных потребностей; минимизацию негативного влиянияособенностей 

психофизического развития обучающихся с РАС на освоение ими 

АООПНОО;взаимосвязьурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности. 

 
 Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

 
Расстройствааутистическогоспектраявляютсядостаточнораспространеннойпроблем

ой детского возраста и характеризуются нарушением развития коммуникации 

исоциальных навыков. Общими являются аффективные проблемы и трудности 

развитияактивных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на 
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сохранениепостоянствавокружающемистереотипностьповедениядетей.Расстройствааутист

ическогоспектрасвязанысособымсистемнымнарушениемпсихического 
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развития, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когнитивном 

иличностномразвитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушенияпсихического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, влияет 

на прогнозсоциального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии, степень 

нарушения(искажения)психическогоразвитияприРАСможетсильноразличаться.Вомногихс

лучаяхуобучающихсясРАСдиагностируетсялегкаяилиумереннаяумственнаяотсталость.Вм

естестем,расстройствааутистическогоспектраобнаруживаютсяиуобучающихся,чьеинтелле

ктуальноеразвитиеоцениваетсякакнормальноеидажевысокое.Нередкислучаи,когдаобучаю

щиесясвыраженнымаутизмомпроявляютизбирательнуюодаренность. 

Всоответствиистяжестьюаутистическихпроблемистепеньюнарушения(искажения) 

психического развития выделяется четыре варианта аутистического 

развития,различающиесяцелостнымисистемнымихарактеристикамиповедения:характером

избирательностивовзаимодействиисокружающим,возможностямипроизвольнойорганизац

ииповеденияидеятельности,возможнымиформамисоциальныхконтактов,способамиаутости

муляции,уровнемпсихо-речевогоразвития.Нижеприведеныхарактеристики, наиболее 

значимые для организации начального обучения, начиная отсамыхтяжелыхформ кболее 

легким. 

Перваягруппа.Обучающиесяпочтинеимеютактивнойизбирательностивконтактах 

со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они 

практическинереагируютнаобращениеисаминепользуютсяниречью,ниневербальнымисред

ствамикоммуникации.Ихаутизмвнешнепроявляетсякакотрешенностьотпроисходящего. 

Таких обучающихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь 

кразвернутомувзаимодействиюкрайнетрудно.Приактивнойпопыткеорганизациивниманияи

поведениятакойобучающийсяможетсопротивляться,нокактолькопринуждениепрекращаетс

я, онуспокаивается. 

Пристольвыраженныхнарушенияхорганизациицеленаправленногодействияобучаю

щиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как 

инавыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек 

сизображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью 

клавиатурыкомпьютера эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего 

значительноболееполное,чемэтоожидаетсяокружающими.Онитакжемогутпоказыватьспосо

бности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, 

скоробкамиформ,ихсообразительностьпроявляетсяивдействияхсбытовымиприборами,теле

фонами, домашними компьютерами. 

Задачамиспециальнойработыстакимиобучающимисяявляетсяпостепенноевовлечен

ие их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты 

сосверстниками,выработканавыковкоммуникацииисоциально-

бытовыхнавыковимаксимальнаяреализацияоткрывающихсявэтомпроцессевозможностейэ

моционального,интеллектуальногоисоциальногоразвития.Реализацияэтихзадачтребуетинд

ивидуальнойпрограммыобучения,котораядолжнапредусматриватьипостепенную 

адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. Находясь рядом 

сдругимиобучающимися,следуязаними,ребеноклегчевыполняеттребованиявзрослого. 
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В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группымогутосваивать варианты8.3 или8.4АООПНОО. 

Втораягруппа.Обучающиесяимеютлишьсамыепростыеформыактивногоконтакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе 

речевого,стремятсякскрупулезномусохранениюпостоянстваипорядкавокружающем.Ихаут

истическиеустановкиболеевыражаютсявактивномнегативизме(отвержении). 

В сравнении с детьми первой группы эти обучающиеся значительно более 

активнывразвитиивзаимоотношенийсокружением.Унихскладываютсяпривычныеформыж

изни,однакоонижесткоограничены,ребенокстремитсяотстоятьихнеизменность.Здесь 

максимально выражено стремление сохранения постоянства в привычной 

среде:избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок, режиме дня или расписании 

занятий.Такие обучающиеся могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость,боятьсянеожиданностей,онилегкофиксируютиспуги,соответственно,могутна

капливатьстойкиестрахи.Неопределенность,неожиданныйсбойвпорядкепроисходящегомог

утпривестик поведенческому срыву идезадаптации. 

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и 

болееоткрыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки 

исамостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, 

ноонислишкомжесткосвязаныстемижизненнымиситуациями,вкоторыхбыливыработаны.Н

еобходимаспециальнаяработадляперенесенияихвновыеусловия. 

Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем 

лице,частые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и 

речевыестереотипныедействия(особые,нефункциональныедвижения,повторенияслов,фраз,

действий (разрывание бумаги, перелистывание страниц книги). Стереотипные 

действиямогутбытьдостаточносложными(рисунок,пение,порядковыйсчет,сложнаяматемат

ическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и тогоже 

действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность 

встереотипнойаутостимуляцииможеттерятьсвоезначение,истереотипныедействия,соответс

твенно,редуцируются. 

Такие обучающиеся склонны к механическому не осмысленному повторению 

изапоминанию информации, поэтому освоенные знания без специальной работы не 

смогутимииспользоваться вреальнойжизни. 

При всех проблемах социального развития такие обучающиеся, как правило, 

хотятходить в лицей. Необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников 

дляразвития гибкости поведения, возможности подражания и смягчения жестких 

установоксохраненияпостоянствавокружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группымогутосваивать варианты8.3 или8.2АООПНОО. 

Третьягруппа.ДлятакихобучающихсясРАСхарактерныразвернутые,достаточносло

жные,ножесткиепрограммыповедения(втомчислеречевого)истереотипные увлечения. Они 

стремятся к достижению успеха, и их поведение можноназвать целенаправленным. 

Однако они мало способны к исследованию, гибкому диалогус обстоятельствами, и 

принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут 

справиться.Ихстереотипностьвбольшейстепенивыражаетсявстремлениисохранитьнепосто

янствоокружения,анеизменностьсобственнойпрограммыдействий; 
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необходимостьпоходуменятьпрограммудействийможетспровоцироватьаффективныйсрыв. 

Такиеобучающиесяспособныкразвернутомумонологу,нонекдиалогу.Ихумственноер

азвитиечастопроизводитблестящеевпечатление,чтоподтверждаетсярезультатами 

стандартизированных обследований. Они могут рано проявить интерес 

котвлеченнымзнанияминакопитьэнциклопедическуюинформациюпоастрономии,ботанике,

электротехнике,генеалогии.Приблестящихзнанияхвотдельныхобластях,связанных с их 

стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное 

ифрагментарноепредставлениеореальномокружающеммире.Вобластисоциальногоразвити

ятакиеобучающиесядемонстрируютчрезвычайнуюнаивностьипрямолинейность, 

непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, при всехтрудностях, их 

социальная адаптация может быть значительно более успешной, чем вслучаях двух 

предыдущих групп, при условии постоянного специального 

сопровождения,позволяющего им получить опыт диалогических отношений, расширить 

круг интересов исформироватьнавыки социального поведения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группымогутосваивать варианты8.1 или8.2АООПНОО. 

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не 

какзащитнаяустановка,акаклежащиенаповерхноститрудностиобщения–

ранимость,тормозимостьвконтактахипроблемыорганизациидиалогаипроизвольноговзаимо

действия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно легкое 

возникновениечувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении 

привычного ходасобытий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, 

имеют 

выраженныепроблемыорганизациивнимания,сосредоточениянаречевойинструкции,ееполн

огопонимания.Отличиеихвтом,чтоониболее,чемдругие,ищутпомощиблизких,чрезвычайно 

зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. Такиеобучающиеся 

часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных 

изафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для 

РАСнегибкостьистереотипность. 

Их психическое развитие характеризуется задержкой: неловкостью крупной и 

мелкоймоторики,трудностьюусвоениянавыковсамообслуживания;отставаниемвразвитиир

ечи,еенечеткостью,бедностьюактивногословарногозапаса,аграмматизмами;медлительност

ьюинтеллектуальнойдеятельности,недостаточностьюифрагментарностьюпредставлений 

об окружающем. 

Педагогическоеобследованиечастообнаруживаетсостояние,пограничноемеждуЗПР и 

умственной отсталостью. Оценивая эти результаты, необходимо учитывать, 

чтотакиеобучающиесявменьшейстепенииспользуютготовыестереотипы–

пытаютсяговорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и действенный диалог со 

средой.Именновэтихпопыткахобщаться,подражать,обучатьсяониипроявляютсвоюнеловко

сть, быстро истощаются, что может привести к появлению моторных 

стереотипий.Стремление отвечать правильно мешает им учиться думать самостоятельно, 

проявлятьинициативу.Такиеобучающиесянаивны,неловки,негибкивсоциальныхнавыках,ф

рагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании подтекста и 

контекстапроисходящего. Однако при адекватном психолого-педагогическом подходе 

именно онидаютнаибольшуюдинамикуразвитияиимеютнаилучшийпрогнозпсихического 
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развития и социальной адаптации. У таких обучающихся часто проявляется 

парциальнаяодаренность,котораяимеет перспективыплодотворной реализации. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группымогутосваивать варианты8.1 или8.2АООПНОО. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной лицее 

значительноразличаютсяивзависимостиоттого,получалилиониадекватнуюспециальнуюпод

держкувдошкольномвозрасте.УровеньпсихическогоразвитияобучающегосясРАСвпервыег

одышкольногообучениязависитнетолькоотхарактераидажестепенивыраженности 

первичных биологически обусловленных проблем, но и от социальногофактора– качества 

предшествующегообученияивоспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточночасто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, 

серьезные сами посебе, осложняются и другими патологическими условиями. 

Расстройства 

аутистическогоспектрамогутбытьчастьюкартиныразныханомалийдетскогоразвития,различ

ныхзаболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС 

могутбытьтакие,укоторыхдополнительноимеютсянарушенияопорно-

двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,несвязанныенапрямуюсрасстройствамиа

утистическогоспектра,трудностиречевогоиумственногоразвития.РАСмогутотмечатьсяуоб

учающихсясосложнымиимножественныминарушениямиразвития.РешениеовыбореАООП

НООдляобучающихсясРАСвподобныхслучаяхцелесообразно, если проблемы 

аутистического круга выходят на первый план в общейкартине нарушения психического и 

социального развития, поскольку только 

смягчениеаутистическихустановокивовлечениеобучающегосявразвивающеевзаимодейств

иеоткрывает возможность использования в коррекционной работе методов, 

разработанныхдлядругихкатегорийобучающихсясОВЗ,итакжеадекватныхегоиндивидуаль

нымобразовательнымпотребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с 

РАС,диапазонразличийвтребуемомуровнеисодержанииихначальногошкольногообразован

ия должен быть максимально широким, включая как образование, 

сопоставимоепоуровнюисрокамовладениясобразованиемтипичноразвивающихсясверстни

ков,таки возможность специального (коррекционного) обучения по индивидуальной 

программенапротяжениивсегомладшегошкольноговозраста.Важноподчеркнуть,чтодляпол

учения начального образования даже наиболее благополучные обучающиеся с 

РАСнуждаютсявспециальнойподдержке,гарантирующейудовлетворениеихособыхобразов

ательныхпотребностей. 

 
 ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

 
Вструктуруособыхобразовательныхпотребностейвходят,соднойстороны,образовате

льныепотребности,свойственныедлявсехобучающихсясограниченнымивозможностямиздо

ровья,сдругой,характерныетолькодляобучающихсясРАС. 

Кобщим потребностям относятся: 

 получениеспециальнойпомощисредствамиобразования;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
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обучающегосясРАСспедагогическими работникамииобучающимися;



24 
 

 психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействиясемьииобразовательной организации;

 использование специальных средств обучения (в том числе и 

специализированныхкомпьютерныхтехнологий),обеспечивающихреализацию«обхо

дных»путейобучения;

 индивидуализацияобучения,котораятребуетсявбольшейстепени,чемдляобучающихс

я,неимеющихограниченийповозможностямздоровья;

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательнойсреды;

 максимальноерасширениеобразовательногопространствазасчетрасширениясоциаль

ныхконтактов с широким социумом.

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсясРАС,отн

осятся: 

 взначительнойчастислучаев(особенновслучаях,еслиребенокнепроходилподготовку

клицеевгруппедетейвпериоддошкольногодетства)вначалеобучения возникает 

необходимость постепенного и индивидуально дозированноговведения 

обучающегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должнобыть 

регулярным и регулируемым в соответствии с наличными 

возможностямиобучающегосясправлятьсястревогой,усталостью,пресыщениемипер

евозбуждением.Померепривыканияобучающегосякситуацииобучениявклассепосещ

ениедолжноприближатьсякегополномувключениювпроцессначальногошкольного 

обучения;

 выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с 

тех,где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным, и постепенно, 

повозможности,включать все остальные;

 большинствообучающихсясРАСимеютзначительнуюзадержкувразвитиинавыковса

мообслуживанияижизнеобеспечения:необходимобытьготовымквозможной бытовой 

беспомощности и медлительности обучающегося, проблемам 

спосещениемтуалета,столовой,сизбирательностьюведе,трудностямиспереодевание

м, с тем, что он не умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться 

запомощью.Поступлениевлицейобычномотивируетобучающегосянапреодолениеэт

ихтрудностей,иегопопыткидолжныбытьподдержаныспециальнойкоррекционнойраб

отойпоразвитиюсоциально-бытовыхнавыков;

 необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе 

вклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации:обратить

сязапомощью,либосцельюполученияинформации,выразитьсвоеотношение,оценку,с

огласиеилиотказ, поделитьсявпечатлениями;

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированнойподдержкекактьютором,такиассистентом(помощником)организациив

сегопребывания обучающегося в лицее и его учебного поведения на уроке. 

Поддержкадолжнапостепенноредуцироватьсяисниматьсяпомерепривыканияобучаю

щегося с РАС, освоения им порядка школьной жизни, правил поведения 

влицееинауроке,навыковсоциально-бытовой адаптацииикоммуникации;

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением 

класса,обучающийсядолженбытьобеспечендополнительнымииндивидуальными
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занятиями с педагогическим работником по отработке форм адекватного 

учебногоповедения, умения вступать в коммуникацию и взаимодействие с 

педагогическимработником,адекватно восприниматьпохвалу изамечания; 

 периодическиеиндивидуальныепедагогическиезанятия(циклызанятий)необходимы 

обучающемуся с РАС даже при сформированном адекватном учебномповедении 

для контроля освоения им нового учебного материала в классе (чтоможет быть 

трудно ему в период адаптации к лицее) и, при необходимости, 

дляоказанияиндивидуальнойкоррекционнойпомощивосвоенииАООПНОО;

 необходимосозданиеособенночеткойиупорядоченнойвременно-пространственной 

структуры уроков и всего пребывания обучающегося в лицее,дающееему 

опорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации;

 необходимаспециальнаяработапоподведениюобучающегосяквозможностиучастияв

офронтальнойорганизациинауроке:планированиеобязательногопериода перехода от 

индивидуальной вербальной и невербальной инструкции 

кфронтальной;использованиеформпохвалы,учитывающихособенностиобучающихс

ясРАСиотработкавозможностиадекватновосприниматьзамечаниявсвой адрес 

ивадрес других обучающихся;

 в организации обучения такого обучающегося и оценке его достижений 

необходимучетспецификиосвоениянавыковиусвоенияинформацииприрасстройства

хаутистическогоспектра, особенностей освоения«простого» и«сложного»;

 необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучения,способствующ

их преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем,отработкесредств коммуникации,социально-бытовыхнавыков;

 необходима специальнаякоррекционнаяработа по осмыслению, 

упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожизненногоопытаобучающего

ся,крайненеполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке 

впечатлений,воспоминаний,представленийобудущем,развитииспособностипланиро

вать,выбирать,сравнивать;

 обучающийсясРАСнуждаетсявспециальнойпомощивупорядочиваниииосмысленииу

сваиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханическогоформальногонакоплен

ияииспользованиядляаутостимуляции;

 обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах в 

специальнойорганизации деятельности на перемене, в вовлечении его в привычные 

занятия,позволяющиеемуотдохнутьи,привозможности,включитьсявовзаимодействи

есо сверстниками;

 обучающийся с РАС для получения начального общего образования нуждается 

всозданииусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоционально

гокомфорта(ровныйитеплыйтонголосапедагогическогоработникавотношениилюбог

ообучающегося,отсутствиеспешки),упорядоченностиипредсказуемостипроисходящ

его;

 необходимаспециальнаяустановкапедагогическогоработниканаразвитиеэмоциональ

ного контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в 

том,чтоегопринимают,емусимпатизируют,втом,чтоонуспешенназанятиях;педагогич

ескийработникдолженстаратьсятранслироватьэтуустановкуодноклассникамобучаю

щегосясРАС,неподчеркиваяегоособость,а,показывая
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его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, 

вовлекатьдетейвдоступноевзаимодействие; 

 необходиморазвитиевниманияобучающихсясРАСкпоступкам,чувствамблизкихвзро

слыхидругихобучающихся,специальнаяпомощьвпониманииситуаций,происходящи

хсдругимилюдьми,ихвзаимоотношений;

 длясоциальногоразвитияобучающегосясРАСнеобходимоиспользоватьсуществующ

иеунегоизбирательныеспособности;

 процесс обучения обучающегося с РАС в начальной лицее должен 

поддерживатьсяпсихологическимсопровождениемсемьиилицея,оптимизирующимв

заимодействиеобучающегосяспедагогическимиработникамииодноклассниками;

 обучающийсясРАСужевпериодначальногообразованиянуждаетсявиндивидуальнод

озированномипостепенномрасширенииобразовательногопространстваза 

пределыобразовательнойорганизации.

 
 Планируемыерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
СамымобщимрезультатомосвоенияобучающимисясРАСсодержанияАООПНООдол

жностатьполноценноеначальноеобщееобразование,развитиесоциальных(жизненных)комп

етенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

сРАС(вариант8.1)АООПНООсоответствуютфедеральномугосударственномуобразователь

номустандартуначальногообщегообразования
5
(далее–ФГОСНОО). 

ФГОСНООустанавливаеттребованиякрезультатамосвоенияобучающимисяпрограм

мыначальногообщегообразования
6
: 

1) Личностным,включающим: 

 формированиеуобучающихсяосновроссийскойгражданскойидентичности; 

 готовностьобучающихсяксаморазвитию; 

 мотивациюкпознаниюиобучению; 

 ценностныеустановкиисоциальнозначимыекачестваличности; 

 активноеучастиевсоциальнозначимойдеятельности; 

2) Метапредметным,включающим: 

 универсальные познавательные учебные действия (базовые логические

иначальныеисследовательскиедействия,атакжеработусинформацией); 

 универсальныекоммуникативныедействия(общение,совместнаядеятельность,презен

тация); 

 универсальныерегулятивныедействия(саморегуляция,самоконтроль); 
 

 
5
ПриказМинистерствапросвещенияРФот31мая2021 г.№ 

286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразования» (ред. от 8.11.2022 года) (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021 №64100) 
6
Пункты40–43разделаIVФГОСНОО. 
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3) Предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 

учебногопредмета опыт деятельности, специфической для данной предметной 

области, пополучениюновогознания, егопреобразованию иприменению. 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант8.1)в соответствии с ФГОС НОО достигаются в единстве учебной и 

воспитательнойдеятельностилицеявсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокульт

урнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособст

вуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутренней 

позицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствовать

сяценностямииприобретениепервоначальногоопытадеятельностинаихоснове,втом числе 

вчасти: 

Гражданско-патриотическоговоспитания: 

 становлениеценностногоотношенияксвоейРодине–России; 

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности; 

 сопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемусвоейстраныиродногокрая; 

 уважениексвоему идругимнародам; 

 первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахиответственнос

ти,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-

этическихнормахповеденияиправилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственноговоспитания: 

 признаниеиндивидуальностикаждогочеловека; 

 проявлениесопереживания,уваженияидоброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

иморальноговредадругимлюдям. 

Эстетическоговоспитания: 

 уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприимчивостькразн

ымвидамискусства,традициями творчествусвоегоидругихнародов; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельности. 

Физическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоциональногоблагопол

учия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образажизнивокружающейсреде (втомчисле информационной); 

 бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью. 

Трудовоговоспитания: 

 осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества,ответственноепотреблениеибер

ежноеотношениекрезультатамтруда,навыкиучастиявразличныхвидахтрудовойдеяте

льности,интерескразличнымпрофессиям. 

Экологическоговоспитания: 

 бережноеотношениекприроде; 

 неприятиедействий,приносящихейвред. 

Ценностинаучногопознания: 

 первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира; 
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 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность

исамостоятельностьвпознании. 

Метапредметныерезультатыдолжныотражать: 

Овладениеуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

1) Базовыелогическиедействия: 

 сравниватьобъекты,устанавливатьоснованиядлясравнения,устанавливатьаналогии; 

 объединятьчастиобъекта(объекты)поопределенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации,

классифицироватьпредложенныеобъекты; 

 находитьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхинаблюде

нияхнаосновепредложенногопедагогическимработникомалгоритма; 

 выявлятьнедостатокинформациидлярешенияучебной(практической)задачинаоснове

предложенногоалгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях,

поддающихсянепосредственному 

наблюдениюилизнакомыхпоопыту,делатьвыводы; 

2) Базовыеисследовательскиедействия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации)наосновепредложенных педагогическимработникомвопросов; 

 спомощьюпедагогическогоработникаформулироватьцель,планироватьизмененияоб

ъекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий(наосновепредложенныхкритериев); 

 проводитьпопредложенномуплануопыт,несложноеисследованиепоустановлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть –целое,причина – 

следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатовпроведенногонаблюдения(опыта,измерения,классификации,сравнения,

исследования); 

 прогнозироватьвозможноеразвитиепроцессов,событийиихпоследствияваналогичны

хилисходных ситуациях; 

3) Работасинформацией: 

 выбиратьисточникполученияинформации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию,представленнуювявном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

наоснованиипредложенногопедагогическимработникомспособаеепроверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся)правилаинформацио

ннойбезопасностиприпоискеинформациивсети Интернет; 

 анализироватьисоздаватьтекстовую,видео-

,графическую,звуковую,информациювсоответствиисучебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 

информации.Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидейс

твиями: 
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1) Общение: 

 восприниматьиформулироватьсуждения,выражатьэмоциивсоответствиисцелямииус

ловиямиобщениявзнакомойсреде; 

 проявлятьуважительноеотношениексобеседнику,соблюдатьправилаведениядиалога

идискуссии; 

 признаватьвозможностьсуществованияразныхточекзрения; 

 корректноиаргументированновысказыватьсвоемнение; 

 строитьречевоевысказываниевсоответствииспоставленнойзадачей; 

 создаватьустныеиписьменныетексты(описание,рассуждение,повествование); 

 готовитьнебольшиепубличныевыступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к

текстувыступления; 

2) Совместнаядеятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с 

учетомучастиявколлективныхзадачах)встандартной(типовой)ситуациинаосновепре

дложенногоформатапланирования,распределенияпромежуточныхшаговисроков; 

 приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективностроитьдействияпоеедостижен

ию: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результатсовместной 

работы; 

 проявлятьготовностьруководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

 ответственновыполнятьсвоючастьработы; 

 оцениватьсвойвкладв общийрезультат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 

образцы.Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

1) Самоорганизация: 

 планироватьдействияпорешениюучебнойзадачидляполучениярезультата; 

 выстраиватьпоследовательностьвыбранныхдействий; 

2) Самоконтроль: 

 устанавливатьпричиныуспеха/неудачучебнойдеятельности; 

 корректироватьсвоиучебныедействиядляпреодоленияошибок. 

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО 

(вариант8.1)сучетомспецификисодержанияпредметныхобластей,включающихконкретные

учебныепредметы(учебныемодули),ориентированынаприменениеобучающимисязнаний, 

умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а 

такженауспешноеобучениенауровненачальногообщегообразования. 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.1) 

оцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияначальногообщегообразования. 

При этом обучающийся имеет право на прохождение текущей, промежуточной 

игосударственнойитоговойаттестациинетольковобщей,ноивиныхформах. 

Дляобучающегося с РАС это может быть аттестация в индивидуальном порядке, в 

привычныхусловиях, в присутствии знакомого педагогического работника, без 

обозначенного 

дляобучающегосяограниченияповремени.Выбородногоизнесколькихпредложенныхвариан

товответаможетбытьзатруднителентакомуобучающемусядажепризнанииим 
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правильногоответа.Поэтомуконтрольныезадания,принеобходимости,могутбытьпредставле

ныобучающемусявформе,наиболееудобнойдлянего. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисяАООПНООдополняютсярезульта

тами освоения программы коррекционной работы. Данная программа содержит 

всебезначимыенаправления,которыесостоятвподдержкеобучающегосясРАСвосвоенииАО

ОПНООивразвитии егожизненнойкомпетенции. 

ПоддержкавосвоенииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.1)реализуется: 

 всозданииоптимальныхусловийвведенияобучающегосясРАСвситуациюобучения; 

 в помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы 

вклассе; 

 вподачеучебногоматериаласучетомособенностейусвоенияинформации,парадоксаль

ностивосвоении«простого»и«сложного»,спецификиовладенияучебныминавыками. 

Требованиякрезультатамразвитияжизненнойкомпетенциивключают: 

 развитиеуобучающегосясРАСвниманияиинтересакокружающимлюдям,установлен

ие эмоционального контакта со сверстниками и близкими 

взрослыми,формирование желания и возможности вступать в разнообразную 

коммуникацию,получатьидаватьинформацию,делитьсяпереживаниями,впечатления

мииоценками;приобретениеопытаосмысленногоиспользованияадекватныхформком

муникации; 

 развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со взрослым 

осмыслениеповседневныхситуаций,проработказначимыхвоспоминанийинамерений

,достижение возможности совершать собственный осмысленный выбор и 

совместновыстраиватьпорядокипландействий; 

 развитие позитивного отношения к новизне, уменьшение тревоги и 

напряженностипринеожиданныхизмененияхвпривычномходесобытийиадекватност

ивреакциинаних; 

 формирование реальных представлений о собственных возможностях, о 

насущнонеобходимом жизнеобеспечении, способности обращаться за помощью к 

взрослым,в том числе, по вопросам медицинского сопровождения и создания 

специальныхусловийдля пребывания влицее; 

 овладениесоциально-бытовымиумениямивповседневнойжизни; 

 продвижениевовладениинавыкамикоммуникацииипринятымиформамисоциального

взаимодействия(приветствия,извинения,вежливойпросьбыилиотказа); 

 помощь в осмыслении и дифференциации картины мира в ее целостной временно-

пространственнойорганизации(продвижениевпреодолениифрагментарностивоспри

ятия); 

 помощьвосмыслениисоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющихвозрастуценностей исоциальных ролей. 
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 Система оценки достижения планируемых результатов 

освоенияобучающимисясРАСадаптированнойосновнойобразовательнойпрог

раммы 

начальногообщегообразования 

 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии 

стребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗявляютсяоценкаобразовательныхдостижени

йобучающихсяиоценкарезультатовдеятельности лицея и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценкисостоянияи тенденций развития системы 

образования. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоения

АООПНОО призванарешитьследующиезадачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектис

одержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формып

редставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемы оценки; 

 ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезульта

товосвоениясодержанияучебныхпредметовиформированияуниверсальныхучебныхд

ействий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО,позволяющийвестиоценкупредметных,метапредметныхиличностныхрезульта

тов; 

 предусматривать как оценкудостижений обучающихся в освоении АООП 

НОО,такиоценкуэффективностидеятельностилицея. 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с РАС 

и развития их жизненной компетенции. 

СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООпредполаг

ает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вестиоценку 

достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных,метапредметныхипредметных. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияреб

енка в овладении жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, 

составляетосновуэтихрезультатов. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисяжизненнойкомпетенци

ейосуществляетсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки,который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений 

группыспециалистов(экспертов).Даннаягруппавключаетучителейначальныхклассов,учите

лей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-дефектологов, тьюторов, 

педагоговдополнительногообразования.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоен

ияобучающимисясРАСАООПНООучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей

),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегося в 

повседневной жизни в различных социальных средах. Основной 

формойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-

педагогическийконсилиумлицея(далее– ППк). 
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Личностныерезультатывыпускниковприполученииначальногообщегообразования в 

соответствии с требованиями ФГОС HOO обучающихся с ОВЗ не подлежатитоговой 

оценке. Однако обсуждение личностных результатов необходимо 

экспертнойгруппедлявыработкиориентироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизн

енной)компетенции обучающегося. 

Оценкаметапредметныхрезультатовпредполагаетоценкупродвиженияобучающего

сясРАСвовладениирегулятивными,коммуникативнымиипознавательнымиУУД,т.е.такими

умственнымидействиямиобучающихся,которыенаправленынауправлениесвоей 

познавательной деятельностью. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начальногообщегообразованиястроитсявокругуменияучиться,т.е.тойсовокупностиспособо

вдействий,которая,собственно,иобеспечиваетспособностьобучающихсясРАСксамостоятел

ьномуусвоениюновыхзнанийиумений,включаяорганизациюэтогопроцесса. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект 

оценкиметапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в 

следующихосновных формах: 

 достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькакрезультатвыполненияс

пециальносконструированныхдиагностическихзадач,направленныхнаоценкууровня 

сформированностиконкретноговидаУУД;

 достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякакинструментальна

я основа (или как средство решения) и как условие 

успешностивыполненияучебныхиучебно-

практическихзадачсредствамиучебныхпредметов;

 достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсявуспешностивыполнения

комплексныхзаданийнамежпредметной основе.

Для оценки уровня сформированности УУД специалистами 

лицеяразработанаииспользуется«Таблицадинамическогонаблюдениязаобучающимися по 

формированию УУД». Каждый из параметров, прописанных в таблице,оценивается по 

шкале от 0 до 4 баллов в соответствии с уровнем сформированности, где 4балла – навык 

сформирован на уровне, ожидаемом от сверстников с типичным развитием,а 0 баллов 

свидетельствует о полном отсутствии данного навыка. Такой мониторинг 

даетвозможностьотследитьдинамикуформированиянавыкови,принеобходимости,скоррект

ироватьработуспециалистов,спланироватьработунаближайшуюперспективу. 

Втечениеучебногогодапроводитсятекущиймониторингметапредметныхрезультатов 

в ходе различных процедур, в которых они выступают как инструмент 

дляуспешноговыполненияучебныхиучебно-

практическихзадач.Например,витоговыхпроверочныхработахпопредметамосуществляется

оценкасформированностибольшинствапознавательныхучебныхдействийинавыковработыс

информацией,атакже опосредованная оценка сформированности ряда коммуникативных и 

регулятивныхдействий. 

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки оценивается 

достижениетаких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или 

нецелесообразнопроверятьвходестандартизированнойитоговойпроверочнойработы.Напри

мер,именновходетекущейоценкиотслеживаетсяуровеньсформированноститакогоумения,ка

квзаимодействиеспартнером:ориентациянапартнера,умениеслушатьислышать 
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собеседника; стремление учитывать и координировать различные мнения и позиции 

вотношенииобъекта, действия,события идр. 

ОценкадостиженияобучающимисясРАСметапредметныхрезультатовосуществляетс

япозавершенииэтапаобучениявначальнойлицее,посколькууобучающихсясРАСиндивидуал

ьныйтемпосвоениясодержанияобразованияиоценивание результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективноневозможно. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООсвязанысовладениемобучающимисяс

одержаниемкаждойобразовательнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусв

оениизнанийиумений,способностьприменятьихвпрактическойдеятельности. 

Освоение АООП НОО, в том числе отдельной части или всего объема 

учебногопредмета,сопровождаетсятекущимконтролемуспеваемостиипромежуточнойаттес

тациейобучающихся.ДанныемероприятияпроводятсявсоответствиисПоложениемо 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточнойаттестацииобучающихсялицея,котороерегулирует периодичность, 

порядок, систему оценок и формы проведения промежуточнойаттестации 

обучающихсяитекущегоконтроля ихуспеваемости. 

Текущийконтрольуспеваемостиобучающихся: 

 в1-омклассе,впервомполугодии2-

гоклассаосуществляетсябезфиксацииобразовательныхрезультатовобучающихсявви

деотметок;

 во втором полугодии 2-го, а также в 3 – 4-х классах осуществляется в виде 

отметокпо5-ти балльнойсистеме.

В МБОУ « Лицей № 

103»напротяжениивсегопериодаобучениядляоценкидостиженийпредусмотреныпроверочн

ые,контрольныеиитоговыеработыпоосновнымпредметамвсоответствиискалендарно-

тематическимпланированием.Этиработы могут проводиться в форме контрольных 

письменных работ, тестирования илидругой форме, если таковая наиболее удобна для 

обучающегося и позволяет 

эффективноопределитьактуальныйуровеньегознаний,уменийинавыков. 

Оцениваниерезультатовпроисходитпотрадиционнойсхеме,т.е.выставляютсяотметки

от«2»до«5».Критериивыставленияотметокопределенырабочейпрограммойпокаждому 

предмету. 

Характеристикапятибалльнойсистемыоценивания 

Высокий уровень достижения планируемых результатов, отметка «5» («отлично») –

уровеньвыполнениятребованийзначительновышеудовлетворительного:отсутствиеошибок 

как по текущему, так и по предыдущему учебному материалу, возможность 1-

2недочетов;логичность иполнотаизложения. 

Повышенныйуровеньдостиженияпланируемыхрезультатов,отметка«4»(«хорошо») – 

уровень выполнения требований выше удовлетворительного: 

использованиедополнительного материала, полнота и логичность раскрытия вопроса; 

самостоятельностьсуждений, отражение своего отношения к предмету обсуждения. 

Наличие 2-3 ошибок или4-6 недочетов по текущему учебному материалу; не более 2 

ошибок или 4 недочетов 

попройденномуматериалу;незначительныенарушениялогикиизложенияматериала,использ

ование нерациональных приемов решения учебной задачи; отдельные 
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неточностиизложенииматериала. 
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Базовыйуровеньдостиженияпланируемыхрезультатов,отметка«3»(«удовлетворител

ьно»)–достаточныйминимальныйуровеньвыполнениятребований,предъявляемых к 

конкретной работе; не более 4-6 ошибок или 10 недочетов по текущемуучебному 

материалу; не более 3-5 ошибок или не более 8 недочетов по 

пройденномуучебномуматериалу:отдельныенарушениялогикиизложенияматериала,непол

нотараскрытиявопроса. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов, отметка «2» («плохо») –

уровеньвыполнениятребованийнижеудовлетворительного:наличиеболее6ошибокили 

10недочетовпотекущемуматериалу;более5ошибокилиболее8недочетовпопройденномумат

ериалу:нарушениелогики;неполнота,нераскрытиеобсуждаемоговопроса,отсутствиеаргуме

нтациилибоошибочностьееосновных положений. 

 
Формыконтроляиоценкидостиженияпредметныхрезультатов 

Видконтрол

ьно-

оценочной 

деятельности 

Цель Времяпр

оведения 

Содержание Формыивидыо

ценки 

Диагностичес

кая работа 

наначало 

учебногогода 

определениеу

ровнязнанийи 

умений 

наначало 

учебногогода 

сентябрь определение 

актуальногоуровняз

наний, 

необходимого

 для

продолжения 

обучения; 

определение зоны 

«ближайшегоразви

тия»  

 ипредме

тныхзнаний;органи

зациякоррекционно

йработы в зоне 

актуальныхзнаний 

пятибалльная

системаоцен

ивания 

Проверочная

работа 

проверка

уровняус

воения 

изученногомат

ериала 

врамкахрассма

триваемой 

темы 

в 

течениеу

чебногог

ода 

(приосво

енииспос

обовдейс

твия) 

проверкапоопера

ционногосостава 

действия,которы

м 

необходимо

овладеть 

обучающимсяв 

рамках 

изучаемойтемы(р

аздела) 

результаты 

фиксируются 

покаждой 

отдельнойоперац

ии 
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Самостоятель

наяработа 

формирование

действий 

самоконтроляи 

самопроверки 

не 

болееод

ногораз

а в 

месяц 

возможная

коррекцияр

езультатов 

освоения 

обучающийся 

самоценивает 

всезадания,котор

ые 

онвыполнил, 
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 обучающихся  предыдущей 

темыобучения 

и/илиотработка 

текущейизучаемой 

темы(целесообраз

ноиспользоватьраз

ноуровневые 

самостоятельныер

аботы, в 

процессевыполнен

иякоторых 

обучающийся 

имеет 

возможностьрешит

ьзадания, 

адекватные 

егоуровню 

знаний иумений) 

проводитрефл

ексивнуюоцен

ку 

своейработы(в 

соответствиис

требованиями 

формирования 

УУДна каждом 

этапеобучения); 

учительпроверяет 

иоцениваетвыполне

нные 

задания, 

определяетпроцент

правильновыполне

нныхзаданий и 

качествоихвыполне

ния; 

далееобучающийся

соотносит 

своюоценкусоценк

ой 

учителя 

Тематическаяк

онтрольнаяра

бота 

определение

уровня 

усвоения 

темыобучающ

имися 

послеизу

ченияте

мы(разде

ла) 

проверкауровня

освоения 

обучающимися

предметных 

способов/средств 

действия 

(содержитзаданияр

азных 

уровней) 

все задания 

обязательны 

длявыполнения(

оцениваниепяти

балльное) 
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Контрольная

работа 

вконце 

каждоготрим

естраиучебно

гогода 

проверка

степенио

своения 

обучающимися

программного

материала;опр

еделениеуровн

явыполненияп

редложенныхз

адач; 

подведение

итогов 

суказанием 

достижений и 

октябрь,

декабрь,

март,май 

включает 

основныетемы 

временногопериод

а; 

заданиярассчитаны 

напроверку знаний 

иразвивающегоэфф

екта 

обучения;содержит

разноуровневыезад

ания 

оцениваниеп

ятибалльное 
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 затруднений 

обучающихся 

   

Итоговаяко

мплекснаяра

ботана 

межпредмет

нойоснове 

Проверка

степенио

своения 

обучающимися

программного

материалаи 

сформированно

стиУУД, 

подведение

итогов 

суказанием 

достижений 

изатруднений 

обучающихся 

апрель–

май 

проводится 

намежпредметн

ой 

основеисодержитр

азноуровневыезад

ания 

поразличнымтема

м 

оцениваниепяти

балльное;метапр

едметнаярезульт

ативностьфиксир

уетсяв 

таблиценаб

людений 

сформированности

УУД 

 

Формы и методы контроля при проведении текущего контроля 

успеваемости:устныйопрос,письменнаясамостоятельнаяработа,диктант,контрольноеспис

ывание,изложение,тестовые задания,доклад, творческая работа. 

Формыи  методы  контроля  при  проведении  промежуточной  аттестации: 

диагностическаяконтрольнаяработа,диктант,изложение,контрольтехникичтения. 

ОбучающиесясРАСимеютправонапрохождениетекущейипромежуточнойаттестации 

в иных формах. Специальные условия проведения текущей и 

промежуточнойаттестацииобучающихсясРАС(поитогамосвоенияАООПНОО)включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуально) с 

учетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхособенностейобуча

ющихсясРАС;

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычныхдляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегохо

давыполнениязаданий);

 присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности;

 адаптацияинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальн

ых трудностей обучающихся с РАС (упрощение формулировок 

пограмматическомуисемантическомуоформлению;упрощениемногозвеньевойинстр

укции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, 

задающиепоэтапность (пошаговость) выполнения задания; при необходимости, 

письменнаяинструкция к заданию дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленномтемпес четкимисмысловымиакцентами);

 при необходимости, адаптация текста задания с учетом особых 

образовательныхпотребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с РАС 

(более крупныйшрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировокзаданияпограмматическомуисемантическомуоформлениюидр.);

 принеобходимости,предоставлениедифференцированнойпомощи:стимулирующей(

одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей
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(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание 

онеобходимостисамопроверки),направляющей(повторениеиразъяснениеинструкци

ик заданию); 

 увеличениевременинавыполнениезаданий;

 возможностьорганизациикороткогоперерыва(10-

15минут)принарастаниивповеденииобучающегося 

проявленийутомления,истощения.

Недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,созданиеситуаций,

приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоения

АООПНООдолжнапредусматриватьоценкудостиженияобучающимисяпланируемыхрезуль

татовосвоенияпрограммыкоррекционнойработы.Оценкарезультатовосвоенияобучающими

сясРАСпрограммыкоррекционнойработы,составляющейнеотъемлемуючастьАООПНОО,о

существляетсявсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсяс ОВЗ. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияобучающим

ися сРАС программы коррекционной работы целесообразно опираться 

наследующиепринципы: 

 дифференциация оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся сРАС;

  динамичностьоценкидостижений,предполагающаяизучениеизмененийпсихическог

оисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихся

;

 единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержанияАООПНОО,что сможет обеспечитьобъективность оценки.

ОценкадостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоенияпрограм

мы коррекционной работы должна ориентировать образовательный процесс надуховно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихсясРАС;надостижениепланируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов начального 

общегообразованияикурсовкоррекционно-

развивающейобласти,формированиеУУД;обеспечивать комплексный подход к оценке 

результатов освоения обучающимися с РАСАООП НОО, позволяющий вести оценку 

предметных (в том числе результатов освоениякоррекционно-

развивающейобласти),метапредметныхиличностныхрезультатов;предусматриватьоценкуд

остижений,втомчислеитоговуюоценкудостиженийобучающихсясРАС,освоившихАООПН

ОО. 

Результаты достижений обучающихся с РАС в овладении АООП НОО 

являютсязначимымидля оценкикачества образования. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется 

входеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Онапроводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатовосвоенияАООПНОО дляобучающихсясРАСсучетом: 

 результатовмониторинговыхисследований;

 условийреализацииАООПНОО;

 особенностейконтингентаобучающихся.
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 Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

(вариант8.1) 

 
 Рабочиепрограммыучебныхпредметов 

 
Рабочие программы учебных предметов соответствуют требованиям ФГОС 

НООобучающихсясОВЗиФедеральнойобразовательнойпрограмменачальногообщегообраз

ования
7
(далее–ФОПНОО). 

 
 Программа формированияуниверсальныхучебныхдействий 

 
ПрограммаформированияУУДсоответствуеттребованиямФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗиФОПНОО. 

 
 Программакоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетиндивидуализациюспециального

сопровожденияобучающегосясРАС.Содержаниепрограммыкоррекционнойработыдлякажд

огообучающегосяопределяетсясучетомегоособыхобразовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА обучающегося синвалидностью. 

Программа коррекционной работы в рамках АООП НОО для обучающихся с 

РАС(вариант 8.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основноесодержание. 

Программакоррекционнойработысостоитизтрехразделов:целевого,содержательного

иорганизационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель,задачи,принципыкоррекционнойработы;планируемыерезультатыосвоенияобучающи

мися с РАС программы коррекционной работы; систему оценки 

достиженияпланируемыхрезультатов освоения программыкоррекционной работы. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниепрограммыкоррекционнойра

ботылицея,ееосновныенаправления. 

Организационныйразделопределяетусловия,необходимыедляреализациипрограм

мыкоррекционной работы. 

 
Целевойразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Пояснительнаязаписка 

 

 

 

7
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Обутверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»(Зарегистрирован22.12.2022 №71762) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
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Целью программы коррекционной работы является создание системы 

комплекснойпомощиобучающимсясРАСвосвоенииАООПНОО,коррекциянедостатковвфиз

ическоми(или)психическомиречевомразвитииобучающихся,ихсоциальнаяадаптация.Данн

аясистемапомощидолжнаучитыватьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясРА

Снаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходоввобразователь

номпроцессе. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

 обеспечиватьвыявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 обеспечиватькоррекциюиразвитиенарушенныхфункций,профилактикувозникновен

иявторичныхотклоненийвразвитии;

 обеспечиватьреализациюсистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихс

я;

 обеспечиватьосуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-педагоги-

ческойпомощисучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхв

озможностейобучающихсясРАСвсоответствиисрекомендациямиПМПК;

 обеспечиватьоказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсульта

тивнойиметодическойпомощипосоциальным,правовымидругимвопросам,связанны

м с воспитаниемиобучением ихдетей.

ПрограммакоррекционнойработыдляобучающихсясРАСреализуетсясучетом 

принципов: 

 принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в лицея, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

вразвитиисучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностей;

 принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:ц

елейизадач,направленийисодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимод

ействияучастников;

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияшкольниковсучетомизмененийвихличности;

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

оннойработысучетомособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофи

зическогоразвитияобучающихся;

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимостьвсестороннегоизученияобучающегосяипредоставлениякомплексной

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом его 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейнаосновеиспользованиявсегом

ногообразияметодик,техникиприемовкоррекционнойработы;

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-

витияребенка иуспешностьего интеграциивобщество.

 
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированиюжизненнойкомпетенцииобучающихсясРАС 
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ЛичностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясРАС(вариант8.1)жиз

ненной компетенцией, необходимой для решения практико-ориентированных задач 

иобеспечивающейформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличны

хсредах. 

Втаблиценижепредставленпереченьжизненныхкомпетенцийобучающихся,задачи,ат

акжепланируемыерезультатыкоррекционно-

развивающейработыпоформированиюжизненнойкомпетенции обучающихся сРАС. 

 
Жизненная 

компетенция 

Задачикоррекционно- 

развивающейработы 
Планируемыерезультаты 

Осмысление,упор

ядочивание 

идифференциаци

ясобственного 

жизненногоопыта 

 развиватьуобучающегосяа

декватные 

представленияосебе, 

собственных 

возможностях 

иограничениях; 

 развиватьпредставленияос

воейсемье,ближайшем 

социальном 

окружении,обществе; 

 способствовать 

становлению 

гражданскойидентичности, 

воспитаниюпатриотически

хчувств. 

 умениеадекватнооценивать

своисилы,возможности; 

 повышение 

мотивационнойценности 

учебной 

деятельности,взаимодействиясо 

сверстниками; 

 проявлениеинициативы, 

активности, самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкаксредстводостижения 

цели; 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность. 
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Развитие 

адекватныхпредс

тавлений 

осебе,своихсилах 

 способствовать 

формированиюреальных

представленийо 

собственных 

возможностяхобучающегос

я, о насущнонеобходимом 

жизнеобеспечении; 

 формироватьспособность

обращатьсязапомощьюк 

 продвижение в 

возможностиреально 

оценивать свои 

силы,понимать, что можно и 

чегонельзя:напрогулках,виграх

,веде,вфизическойнагрузке; 

 появление 

возможностиобратитьсяз

апомощьюквзрослому; 

 появлениевозможности 
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 взрослым,втомчислепово

просаммедицинского 

сопровожденияисоздания 

специальных условий 

дляпребываниявлицее. 

обратитьсяквзрослымприв

озникшихзатрудненияхв 

учебномпроцессе(«Извините.Я 

забыл,непонял».«Повторите,п

ожалуйста».Ит.д.). 

Осмысление

своего 

социального

окружения 

иосвоение 

соответствующей

возрасту 

системыценносте

йи 

социальных ролей 

 формироватьиразвивать

навыки саморегуляции 

иконтроля; 

 формироватьиразвивать

навыки 

социальноприемлемого 

поведения,выполнения 

социальныхнорм и 

правил, 

освоениясоциальныхрит

уалов; 

 способствовать 

освоениювозможностейи 

допустимыхграниц 

социальныхконтактов,

выработкиадекватной 

дистанции в 

зависимостиотситуациио

бщения; 

 способствоватьнак

оплениюопыта 

социальногоповедения. 

 усвоениеправилповедениянау

рокеинаперемене; 

 усвоениеобщихправил 

поведения, основных 

принциповвзаимодействиясосве

рстникамиивзрослыми; 

 снижение 

импульсивныхреакций; 

 умение действовать 

поинструкции,алгоритму,пла

нузанятия; 

 умение включаться 

вразнообразныедомашниедела,

принимать посильное 

участие,братьнасебяответствен

ность; 

 умение включаться 

вразнообразныешкольныедела

,принимать посильное 

участие,братьнасебяответстве

нность; 

 умение 

действовать,ориентиру

ясьнамодельповедения

другого; 

 умениеадекватноиспользовать

принятыевокружении 

обучающегося 

социальныеритуалы; 

 расширение кругаосвоенных 

социальныхконтактов. 
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Овладение

навыками 

коммуникации 

 формировать 

знанияправил 

коммуникации 

иуменияиспользоватьихв

актуальныхдля 

обучающегося 

житейскихситуациях; 

 развивать 

навыкимежлично

стноговзаимодей

ствия; 

 способствоватьрасширени

юиобогащению 

 умение адекватно начинать 

изавершать 

диалог,придерживатьсятемыд

иалога; 

 умение высказываться 

назаданнуютему,следоватьтем

еразговора; 

 умениеобращатьсяспросьбойквз

рослымисверстникам; 

 умениепредложитьпомощь

другомусверстнику; 

 умениепроситьпомощиу 
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 опыта 

коммуникацииобучающего

сявближнемидальнемокру

жении; 

 формироватьмотивациюкв

заимодействиюсо 

сверстникамиивзрослыми. 

взрослыхисверстников; 

 умениекорректновыразить

отказинедовольство, 

благодарность,сочувствиеит.д.; 

 умение решать 

актуальныежитейскиезадачи

,используя 

вербальнуюкоммуникациюкакс

редстводостиженияцели; 

 умениеслушатьсверстникаиж

дать своей очереди 

вразговоре; 

 умениевключатьсяв 

совместную деятельность 

сосверстникамиивзрослыми

; 

 освоениепринятыхкультурных

формвыражениясвоихчувств; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкак 

средстводостиженияцели. 
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Овладение

социально-

бытовыми

умениями,

навыками, 

используемыми 

вповседневной 

жизни 

 способствовать 

освоениюправилустройст

ва 

домашней 

жизни,разнообра

зия 

повседневныхбытовых

дел; 

 развивать 

навыкисамообслуж

ивания,помощибли

зким; 

 способствовать

формированию

возможности 

ориентироватьсяв 

устройстве 

школьнойжизни, 

участвовать 

вповседневнойжизни 

класса, лицея, 

приниматьнасебяобязаннос

тинарядусдругимидетьми; 

 формировать 

элементарныезнания о 

техникебезопасности, 

ихприменениив 

повседневнойжизни; 

 формированиеиобобщение

навыков личной гигиены 

исамообслуживанияв 

общественныхместах; 

 формированиеиобобщение

бытовыхнавыков; 

 формированиеиобобщение

навыков коммуникации 

вобщественном месте; 

 формирование 

элементарныхнавыковтехники

безопасности,их применение в 

повседневнойжизни; 

 развитие представлений 

обустройствешкольнойжизн

и; 

 умениеориентироватьсяв 

пространстве лицея и просить 

опомощи в случае 

затруднений,ориентироваться в 

расписаниизанятий; 

 прогресс в 

самостоятельностиинезависимо

сти вбыту; 

 продвижениевнавыках 

самообслуживания; 
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  формировать социально-

бытовуюкомпетентность; 

 способствоватьпрактиче

ской 

подготовкеобучающегос

я к 

самостоятельной 

жизнедеятельности. 

 формирование и 

обобщениенавыковприготовле

нияпищиисервировкистола. 
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Осмыслениеи 

дифференциацияк

артины мира, 

еевременно-

пространственной

организации 

 способствоватьрасширени

ю и 

обогащениюопытареальног

о 

взаимодействия 

обучающегосясбытовым

окружением, 

миромприродныхявлени

йи 

вещей; 

 формировать 

адекватныепредставлени

яоб 

опасностиибезопасности; 

 развивать морально-

этические представления 

исоответствующие 

качестваличности; 

 формировать 

целостнуюкартинумира, 

упорядоченнуювовремени

ипространстве в 

соответствиисвозрастом. 

 расширениеинакопление

количествазнакомыхи 

освоенных мест за 

пределамидомаилицея; 

 адекватность 

бытовогоповеденияобуча

ющегосясточкизрения 

опасности/безопасности 

длясебяиокружающих; 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность; 

 развитие активности 

вовзаимодействиисмиро

м,понимание 

собственнойрезультатив

ности иответственности; 

 накопление опыта 

освоенияновогоприпомощиэкск

урсийипутешествий; 

 умениепередатьсвои 

впечатления,соображения, 

умозаключениятак,чтобыбытьп

онятымдругимчеловеком; 

 умениеприниматьивключатьв 

свойличныйопытжизненныйо

пытдругихлюдей; 
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   умениеделитьсясвоимив

оспоминаниями, 

впечатлениямиипланамис 

другимилюдьми. 

Установление 

иразвитиеэмоци

ональногоконта

кта 

 развивать 

внимание,способнос

тьориентироваться 

наокружающих 

людей,воспринимат

ьпроисходящее; 

 способствовать 

формированиюиразвитию 

«моделипсихического»; 

 формироватьиразвивать

навыкидиалога. 

 развитие у 

обучающегосястремления 

к 

контакту,вниманияиориен

тациина 

другогочеловека,восприятия

происходящего; 

 пониманиеобучающимсятого,

что свои переживания 

можноразделитьсдругимчелов

еком; 

 пониманиеобучающимсятого,

чтото,чтопроисходитсним 

значимодлядругих,аемуможетбы

тьблизкото,чтопроисходитсдруг

имилюдьми; 

 появлениевозможности 

спонтанно обратиться, 

задатьвопрос и воспринять 

ответ нетольковузкомрусле 

собственного 

стереотипногоинтереса,авконтек

стеситуациивцелом; 

 приобретениеположительногои

отрицательногоопыта 

коммуникации,развитиеее 

адекватных форм, 

накоплениепредставленийодру

гихлюдях. 

Развитие 

болеепозитивн

огоотношения 

кновизне 

  развитие 

положительноговниманиякно

вому,появлениелюбопытства;

 появлениебольшей

стабильности, 

уменьшениетревоги при 

нарушениипривычногоход

асобытий; 

 появлениевниманияиинтересак

шутке,попытокшутить

самому. 
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Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовкоррекционно- 

развивающей работы 

Основнымобъектомоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучающи

мися с РАС программы коррекционной работы, выступает наличие 
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положительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешнос

тьдостиженияобразовательныхдостиженийипродвижениявовладениижизненнойкомпетенц

ией,которая,вконечномитоге,составляетосновуэтихрезультатов. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясРАСпрограммыкоррекционнойработы

осуществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимихарактер

истиками,какнепрерывность,диагностичность,научность,информативность,наличиеобратн

ойсвязи,позволяетосуществитьнетолькооценкудостиженияпланируемыхрезультатовосвоен

ияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработы,ноивносить(вслучаенеобходимости)ко

ррективывеесодержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с 

РАСпрограммыкоррекционнойработыиспользуютсятриформымониторинга:стартовая,теку

щаяиитоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговре

мениобученияобучающегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойф

ормымониторингаиспользуетсяэкспресс-диагностикаинтегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойполо

жительной динамики) в освоении планируемых результатов овладения 

программойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстра

тегии:продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесени

явнеенеобходимыхкорректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальномуровнешкольногообразования),в

ыступаетоценкадостиженийобучающегосясРАСвсоответствииспланируемымирезультатам

иосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

ДляоценкирезультатовосвоенияобучающимисясРАСпрограммыкоррекционнойрабо

тыиспользуетсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов).Даннаягруппаобъединяетвсехучастниковобразовательногопроцесса:учителейн

ачальныхклассовиспециалистовслужбыППС:учителей-логопедов,педагогов-

психологов,учителей-дефектологов,тьюторов. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Задачейтакой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося всфережизненнойкомпетенции. 

Основой оценки продвижения обучающегосяв жизненной компетенции 

служитанализ изменений его поведения в повседневной жизни – в лицее и дома. Для 

полнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммык

оррекционнойработыучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколькун

аличиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративным 
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показателямпроявляетсянетольковучебно-

познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работыосуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец учебного 

года.Критерииоценкипредставленыв таблицениже. 

 
Баллы Критерииоценки 

4 б. выполняетполностьюсамостоятельно 

(выполняетбезпостороннейпомощи,полностьюсамостоятельно) 

3 б. выполняетсамсопоройнавизуальныеподсказки 

(ориентируетсянадействиясверстников,используетвкачествеподсказки 

модельповеденияи/иливизуальныеподсказки,постояннонаходящиесявполезрения

назакрепленных местах, ит.д.) 

2 б. выполняетсчастичнойпомощью 

(способен к самостоятельному выполнению, но нуждается в 

частичнойорганизующейпомощи:показобразцавыполнения,вербальные,жестовые 

подсказки) 

1 б. выполняетспостояннойпомощью 

(выполняетприналичиипостояннойпомощи:частичныефизические, 

вербальныеподсказки;безпостороннейпомощисформированностьнавыканедемонс

трирует) 

0 б. невыполняет 

(можетвыполнитьтолькосполнойфизическойподсказкой;приослаблениифизическ

ойподсказкисформированностьнавыканедемонстрирует) 

 
Результаты освоения обучающимися с РАС программы коррекционной работы 

невыносятсянаитоговуюоценку. 

 
Содержательныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
ОбучающиесясРАС(вариант8.1)дляуспешногоосвоенияначальногообразованиянуж

даются в систематической психолого-педагогической и организационной 

поддержке,обеспечивающейудовлетворениеихособыхобразовательныхпотребностей,котор

аяреализуетсянаосноверазрабатываемойдлякаждогообучающегосяиндивидуальнойпрогра

ммыкоррекционной работы (далее– ИПКР). 

Основныепринципыформированияпрограммыкоррекционнойработысобучающимис

ясРАС(вариант8.1)заключаютсявследующем: 

 необходимостьпостепенного,индивидуальнодозированноговведенияобучающегося 

в ситуацию обучения в классе: начиная с уроков, где он 

чувствуетсебянаиболеекомфортноиуспешно,дополнойучебнойнагрузки;

 при выраженности проблем, связанных с развитием социально-бытовых навыков 

инавыков коммуникации, ориентировки в происходящем, восприятием заданий 

иинструкций педагогического работника, должна быть подключена дозированная 

ивременнаяпомощь тьютора;
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 в связи с трудностями формирования учебного поведения у обучающегося с РАС 

вначале обучения он обеспечивается дополнительными занятиями с 

педагогическимработником(педагог-психолог,учитель-

дефектолог)поотработкеформадекватногоучебногоповедения,умениявступатьвком

муникациюирегулироватьсявовзаимодействии с педагогическим работником, 

адекватно воспринимать похвалу изамечания;

 необходимостьпостепенногопереходаотиндивидуальнойинструкциикфронтальной, 

специального внимания к выбору для обучающегося места в 

классе,гдеонбудетболеедоступенорганизующейпомощипедагогическогоработника;

 значимостьдляобучающегосясРАСчеткойиосмысленнойупорядоченностивременно-

пространственной структуры уроков и всего его пребывания в 

лицее,дающейемуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорганизации;

 необходимостьиндивидуальныхпедагогическихзанятийдляконтролязаосвоениемобу

чающимсяновогоучебногоматериалаидляоказания,принеобходимости,индивидуаль

нойкоррекционнойпомощивосвоенииобразовательнойпрограммы;

 необходимость оказанияспециальнойпомощив 

упорядочиваниииосмысленииусваиваемыхнаурокахзнанийиумений,недопускающег

оихпростогомеханическогонакопления;

 необходимостьспециальнойкоррекционнойработыпоразвитиювербальнойкоммуник

ацииобучающихсясРАС,возможностивестидиалог,делитьсясдругимисвоимимыслям

и,впечатлениями,переживаниями;

 развитие внимания к близким взрослым и одноклассникам, оказание 

специальнойпомощи в понимании происходящего с другими людьми, их 

взаимоотношений,переживаний;

 созданиеусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоциональног

окомфорта,упорядоченностиипредсказуемостипроисходящего;

 необходимостьспециальнойустановкипедагогическогоработниканаразвитиеэмоцио

нального контакта с обучающимся, совместное осмысление 

происходящихсобытий;

 поддержание в обучающемся с РАС уверенности в том, что его принимают, 

емусимпатизируют, в том, что он успешен на занятиях; трансляция этой 

установкиодноклассникамобучающегосясРАСсподчеркиваниемегосильныхсторон;

 демонстрациясимпатиикнемупедагогическимиработникамичерезсвоеотношениевре

альном поведении.

ДляуспешногообученияобучающийсясРАСтребуетиндивидуальногоподхода: 

 приорганизациииподачеучебногоматериалавусловияхфронтальныхииндивидуальн

ых занятий должны учитываться особенности усвоения 

информациииспецификавыработки навыковприаутизме;

 приорганизациисамостоятельноговыполненияобучающимсясРАСучебныхзаданийн

аклассныхзанятияхдолжныиспользоватьсявидызаданий,поддерживающиеиорганиз

ующиеегоработу;

 приоценкемерытрудностизаданияиучебныхдостиженийобучающегосянеобходим 

учет специфики проблем его искаженного развития, 

парадоксальностиосвоения«простого»и«сложного»приаутизме(например,легчевыд

елить
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скрытыенакартинкегеометрическиефигуры,чемраскрытьеесодержаниепосмыслу). 

Программакоррекционнойработыреализуетсяпоследующимнаправлениям: 

1. ПоддержкавосвоенииАООПНОО 

Осуществляетсявходевсегоучебно-

воспитательногопроцесса.Основнымиобразовательныминаправлениямивспециальной 

поддержкеявляются: 

 удовлетворениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 создание оптимальных условий для адаптации обучающихся в ситуации 

школьногообучения;

 коррекционнаяпомощьвовладениибазовымсодержаниемобучения;

 обеспечениеобучающемусяуспехавразличныхвидахдеятельностисцельюпредупреж

дения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения 

вцелом,повышения мотивации к школьному обучению.

В адаптационный период уобучающегося с РАС могутвозникать 

выраженныепроблемы с освоением АООП НОО или трудности, связанные с развитием 

социально-бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, 

восприятиизаданийиинструкцийпедагогавофронтальномрежиме.Сцельюпреодоленияэтихт

рудностей может быть подключен специалист службы ППС – тьютор. Его помощь 

можетбытьдозирована иограниченавовремени. 

ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимисясРАСсодержанияАООП 

НОО поддержку оказывает учитель-дефектолог, который оперативно 

дополняетструктуруИПКРобучающегосясоответствующиминаправлениямиработы,которы

ебудутсохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений. 

Также освоению АООП НОО способствует специалист службы ППС – учитель-

логопед, который обеспечивает развитие и коррекцию коммуникативной функции 

речиобучающегося. 

Коррекционно-

развивающиезанятияпроходяткаквиндивидуальном,такигрупповомрежиме. 

2. ОказаниепомощивразвитиижизненнойкомпетенцииобучающихсясРАС 

Реализуетсяпоследующимнаправлениям: 

 установлениеиразвитиеэмоциональногоконтакта;

 развитиеадекватныхпредставленийосебе,своихсилах;

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрастусистемыценностейисоциальных ролей;

 овладениенавыкамикоммуникации;

 овладение социально-бытовыми умениями, навыками, используемыми

вповседневнойжизни;

 осмыслениеидифференциациякартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации;

 развитиеболеепозитивногоотношениякновизне.

Кромеэтого,необходимовводитьвпрограммукоррекционнойработыспециальныераздел

ыобучения, способствующие: 

 формированиюуобучающегосясРАСпредставленийобокружающеммире;

 развитию способности к осмыслению, упорядочиванию и

дифференциациииндивидуальногожизненного опыта;
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 развитиюсамосознаниянаосновепроработкивоспоминаний,представленийобудущем

;

 развитию способности планировать, выбирать, сравнивать, осмыслять причинно-

следственныесвязи впроисходящем.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся осуществляется в 

рамкахдеятельностислужбыППС.Основнымиаспектамипсихолого-

педагогическогосопровождения учебно-воспитательного процесса в лицее являются: 

 учетинтересовобучающегося,егоиндивидуальныхвозможностей,потребностей,псих

ологическихособенностей;

 вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения

всоответствиисо стартовыми возможностямиобучающихся;

 информированиеродителей(законныхпредставителей)одинамикеразвитияобучающе

госяврезультатепсихолого-педагогическогосопровождения.

Направленияисодержаниепрограммыкоррекционнойработыреализуютсявовнеурочное

времявобъеменеменее5часов. 

 
Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС(вариант8.1)включаетследующиеосновныенаправлениямикоррекционнойработы: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияоб

учающихсясРАСсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержа

ниемАООПНОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) Комплексногопсихолого-

педагогическогообследованияобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовател

ьныхпотребностей:развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовла

дениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоциональ

но-волевойсферы,навыковкоммуникации, личностных особенностей обучающихся; 

определения социальнойситуацииразвитияиусловийсемейного 

воспитанияобучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПНОО; 

3) Анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцио

нных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 сборсведенийобобучающемсяуродителей(законныхпредставителей)входебеседы,ан

кетирования, интервьюирования;

 беседысобучающимся,педагогическимиработниками;

 наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности;

 психолого-педагогическийэксперимент;

 изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделкиит.п.).

По результатам диагностики оформляется психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающегося. 
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2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихлич

ностномуразвитиюобучающихсясРАС(вариант8.1),коррекциинедостатковвпсихич

ескомразвитиииосвоениюимисодержанияАООПНОО. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 составлениеИПКР;

 подбор оптимальных для развития обучающихся с РАС коррекционных 

программ(методик,методовиприемовобучения)всоответствиисихособымиобразоват

ельнымипотребностями;

 организациюипроведениеспециалистамислужбыППСиндивидуальныхигрупповыхк

оррекционно-

развивающихзанятий,направленныхнапреодолениенарушенийразвитияобучающихс

я;

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общеесоциально-

личностноеразвитиеобучающихся,активизациюихпознавательнойдеятельности;

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося 

вдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиебазовыхучебны

хдействийикоррекцию отклонений вразвитии;

 развитиевысшихпсихическихфункций;

 развитиекоммуникативныхнавыков,социально-бытовыхкомпетенций;

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения;

 формирование в классе психологического климата, комфортного для

всехобучающихся;

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипр

ипсихотравмирующихобстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 занятияиндивидуальныеигрупповые;

 психокоррекционныеметодики;

 беседысобучающимися;

 организациядеятельности(игра,труд,изобразительнаядеятельность,конструирование

).

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровожден

ияобучающихсясРАС(вариант8.1)иихсемейповопросамреализациидифференциров

анныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

 психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблемвр

азвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся;

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияи
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оказаниявозможнойпомощиобучающемусявосвоенииАООПНОО;
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 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениямработысобучающимся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопр

оцесса.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

 беседа,семинар,лекция,консультация;

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям(законным представителям).

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельно

стивотношениипедагогическихработниковиродителей (законных представителей) 

по вопросам, связанным с особенностямиосуществления процессов обучения и 

воспитания обучающихся с РАС 

(вариант8.1),взаимодействияспедагогическимиработникамиисверстниками,ихроди

телями(законнымипредставителями)идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(за

конныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейобучающихся с РАС;

 оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов;

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

нихэлементарнойпсихологической компетентности.

Дляреализацииданногонаправленияорганизуютсявыступленияспециалистовлицеян

ародительских собраниях, заседанияхППк,методических собраниях. 

5. Социально-

педагогическоесопровождение,направленноенасозданиеусловийиобеспечениенаи

болеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

 разработкуиреализациюмероприятийсоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтег

рациювобщество;

 взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтерес

ахобучающегося иего семьи.

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы иметодыработы: 

 индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги;

 лекциидляродителей(законныхпредставителей);

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработкаметодическихматериаловирекомендацийпедагогическимработникам,род

ителям(законным представителям).

 
Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

 
Однимизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработыявляетс

я оптимально выстроенное взаимодействие специалистов лицея, обеспечивающее 
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системное сопровождение обучающихся с РАС (вариант8.1)вобразовательном процессе. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 
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 осуществлениямероприятийвзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациипр

ограммыкоррекционной работы;

 осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем;

 разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекц

ии эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной 

ипознавательнойсфер обучающихся.

ВзаимодействиеспециалистовосуществляетсяврамкахдеятельностиППк,направленн

ойнаоказаниемногопрофильнойпомощиобучающемусясРАСиегородителям(законнымпред

ставителям),атакжевсемспециалистам,работающимсобучающимся, в решении вопросов, 

связанных с его адаптацией, обучением, воспитанием,развитием,социализацией. 

Взаимодействиеспециалистовлицеясорганизациями и органами государственной 

власти,связанными с решением вопросовобразования, охраны здоровья, социальной 

защиты и поддержки обучающихся с 

РАС,реализуетсячерезсоциальноепартнерство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаи

модействиелицеясвнешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общественным

иорганизациямиидругимиинститутамиобщества). 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров)

: 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной

адаптации иинтеграциивобщество обучающихся сРАС;

 собразовательнымиорганизациями,реализующимиадаптированныеосновныеобразо

вательные программы для обучающихся с РАС (вариант 8.1) на 

ступеняхначального,основного исреднего общего образования;

 сорганизациямиродителей(законныхпредставителей)обучающихсясОВЗидругимин

егосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтегр

ациивобщество обучающихсясРАС;

 сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАСврешениивопросов их 

развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество;

 сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияоб

щества к лицамс РАС.

Кроме того, лицей тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания 

специальныхусловийполученияобразованияобучающимисясРАС. 

 
Организационныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
ПрограммакоррекционнойработыдляобучающихсясРАС(вариант8.1)предусматрива

етреализациюкоррекционно-развивающейобласти(направления)через: 

 обеспечениекоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцессавусловияхур

очной ивнеурочной деятельности;
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 организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойигруппов

ойкоррекционной работы с обучающимися;

 взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАС.

Часыкоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекц

ионно-развивающимизанятиями,направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся 

ивосполнениепробеловвзнаниях.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногообучающе

госяисоставляетнеменее5часов.Коррекционно-

развивающиезанятияпроводятсявтечениеучебногодняивовнеурочноевремя.Наиндивидуаль

ныекоррекционныезанятияотводится20-40минут,нагрупповые35-40минут. 

 
Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Организационный раздел программы коррекционной работы

 определяеттребования кусловиямее реализации.Данные 

требования включают: 

 кадровое обеспечение;

 материально-техническоеобеспечение;

 психолого-педагогическоеобеспечение;

 программно-методическоеобеспечение;

 информационноеобеспечение.

Кадровоеобеспечение 

Являетсяоднимизосновныхтребованийкусловиямреализациипрограммыкоррекцион

ной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.1) 

влицееосуществляетсяквалифицированнымиспециалистами,имеющимисоответствующеео

бразование. 

СцельюобеспеченияосвоенияобучающимисяАООПНОО,коррекциинедостатков их 

развития в лицее работают следующиеспециалисты службы ППС: учитель-дефектолог, 

педагоги-психологи, учитель-

логопед,тьюторы.Уровеньквалификациипедагогическихработниковдлякаждойзанимаемой

должностисоответствуетдействующимпрофессиональнымстандартам. 

Педагогические работники имеют знания об особенностях развития обучающихся 

сРАС (вариант 8.1), о методиках и технологиях организации образовательного процесса 

сданнойкатегорией обучающихся. 

Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу,позволяющуюорганизоватьвлицее необходимуюкоррекционно-

развивающуюсреду,учитывающуюобразовательныепотребностиобучающихся с РАС 

(вариант 8.1).Материально-техническое обеспечение коррекционно-

развивающейсредывключаетоснащениекабинетовучителя-логопеда,педагога-

психолога,учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическоеобеспечение 

Психолого-

педагогическоеобеспечениепрограммыкоррекционнойработывключаетобеспечениепсихолог

о-педагогическихусловий.Ктакимусловиямотносятся: 
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 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса;

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения,специализированны

хобразовательныхикоррекционныхпрограмм,
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ориентированныхнаособыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС(вариант 

8.1); 

 дифференцированноеииндивидуализированноеобучениесучетомспецификиданной 

категории обучающихся;

 комплексное воздействие на обучающихся, осуществляемое в

 ходеобразовательногопроцесса;

 комфортныйпсихоэмоциональныйрежим;

 использованиесовременныхпедагогическихтехнологий,втомчислеинформационных

,компьютерныхдляоптимизацииучебно-воспитательногопроцесса,повышения 

егоэффективностиидоступности.

 обеспечениедифференцированныхусловий:оптимальногорежимаучебныхнагрузок;в

ариативныхформполученияобразованияиспециализированнойпомощивсоответстви

ис рекомендациямиПМПК.

 обеспечениездоровьесберегающихусловий:укрепленияфизическогоипсихического 

здоровья; профилактики физических, умственных и 

психологическихперегрузокобучающихся;соблюдениясанитарно-

гигиеническихправилинорм.

Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессекоррекционнойработывлицее используются существующие 

коррекционно-развивающие программы для обучающихся 

сРАС(вариант8.1),диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,необходимый для осуществления профессиональной 

деятельности специалистов 

службыППС.Помимоимеющихсяпрограмм,специалистыреализовываютсобственныекорре

кционно-

развивающиепрограммыпонаправлениямкоррекционнойработы,соответствующим АООП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1). Данные 

программыразрабатываютсясучетомвсехнеобходимыхтребований. 

Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениепредусматриваетобязательноесозданиесистемыширок

ого доступа педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся с 

РАС(вариант8.1)ксетевымисточникаминформации,кинформационно-

методическимфондам,предполагающимналичиеметодическихпособийирекомендацийповс

емнаправлениямивидамдеятельности,наглядныхпособий,мультимедийных,аудио-

ивидеоматериалов. 

 
 Рабочая программа 

воспитанияПояснительнаязап

иска 

Рабочаяпрограммавоспитания(далее–Программавоспитания) лицея 

разработананаосновефедеральнойрабочейпрограммывоспитания ФАОП НОО для 

обучающихся с ОВЗ и является обязательной частью АООПНООдляобучающихся сРАС. 
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Программа воспитания предназначена для планирования и организации 

системнойвоспитательной деятельности; разрабатывается с участием  Педагогического 

совета лицея, и утверждается директором 

лицея;реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности, 
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осуществляемой совместно с семьей и другими участниками образовательных 

отношений,социальнымиинститутамивоспитания;предусматриваетприобщениеобучающи

хсясРАСк российским традиционным духовным ценностям, включая ценности своей 

этническойгруппы,правиламинормамповедения,принятымвроссийскомобщественаосновер

оссийскихбазовыхконституционныхнормиценностей;историческоепросвещение,формиров

аниероссийскойкультурнойигражданскойидентичностиобучающихся. 

Программа воспитания направлена на решение задачи гармоничного вхождения 

всоциальный мир, формирования коммуникативных навыков и жизненных 

компетенцийобучающихся с РАС. Она помогает реализовать воспитательный потенциал 

совместнойдеятельности педагогических работников (классных руководителей, тьюторов, 

учителей-

предметников,специалистовслужбыППС,педагоговдополнительногообразования,социальн

огопедагога,заместителей директора, 

директора)собучающимисяиихродителями(законнымипредставителями). 

Программа воспитания включает в себятри раздела: целевой, 

содержательный,организационный. 

Целевойраздел 

Включает информацию о целях и задачах воспитания, направлениях 

воспитания,целевыхориентирах результатоввоспитания. 

Вданномразделенаосновебазовыхобщественныхценностейформулируютсяцель и 

задачи воспитания, которые предстоит решать для достижения цели. 

Описываютсяосновные направления воспитания в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ:гражданское,патриотическое,духовно-

нравственное,эстетическое,физическоевоспитание,формированиекультурыздоровогообраз

ажизнииэмоциональногоблагополучия,трудовое,экологическоевоспитание,ценностинаучн

огопознания.НаосноветребованийкличностнымрезультатамосвоенияобучающимисясРАС 

АООПНОО,установленнымивФГОСНООобучающихсясОВЗ,представленыцелевыеориент

ирырезультатовввоспитании,развитииличностиобучающихсясРАС. 

Содержательныйраздел 

Включаетинформациюобукладеобразовательнойорганизации,атакжеовидах,формахисодер

жаниивоспитательнойдеятельности 

лицея,которыепланируютсяипредставляютсяпомодулям.Каждыйизмодулейориентированн

аоднуизпоставленныхзадачвоспитанияисоответствуетодномуизнаправленийвоспитательно

йработы лицея;показывает,какимобразомв содержательном плане будет осуществляться 

достижение поставленной цели и задачвоспитания обучающихсяс РАС. 

Организационныйраздел 

Включаетинформацию:окадровомобеспечениивоспитательногопроцесса;нормативн

о-методическом обеспечении; требованиях к условиям работы с обучающимисяс РАС; 

систему поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненнойпозицииобучающихся;анализвоспитательнойработы.Кпрограммевоспитанияпр

илагаетсяежегодныйкалендарныйпланвоспитательной работы. 

Программа позволяет педагогическим работникам скоординировать свои 

усилия,направленныенавоспитаниеобучающихсясРАС. 

 
Целевойраздел 
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Участникамиобразовательныхотношенийявляютсяпедагогическиеидругиеработник

илицея,обучающиеся,ихродители(законныепредставители),представителиорганизаций-

партнеров.Родители(законные представители) имеют преимущественное право на 

воспитание своих 

детей.Содержаниевоспитанияобучающихсяопределяетсясодержаниемроссийскихбазовых(

гражданских,национальных)нормиценностей,которыезакрепленывКонституцииРоссийско

й Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариативное содержаниевоспитания 

обучающихсяс РАС. 

ВоспитательнаядеятельностьвЛицеепланируетсяиосуществляетсявсоответствииспр

иоритетамигосударственнойполитикивсферевоспитания.ПриоритетнойзадачейРоссийской

Федерациивсферевоспитаниядетейявляетсяразвитие высоконравственной личности, 

разделяющей традиционные духовные ценности,обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал 

вусловияхсовременногообщества,готовойкмирному созиданиюизащитеРодины. 

 
Целиизадачивоспитания 

ЦелямивоспитанияобучающихсясРАСвобразовательнойорганизацииявляются: 

 создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основесоциокультурных,духовно-

нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповеденияви

нтересахчеловека,семьи,обществаигосударства;

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважениякпамятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуиправоп

орядку,человекутрудаистаршемупоколению,взаимногоуважения,бережного 

отношения к культурному наследию и традициям 

многонациональногонародаРоссийскойФедерации,природеиокружающейсреде.

ДостижениеданнойцелиспособствуетличностномуразвитиюобучающихсясРАС.Это

ориентируетпедагогов,впервуюочередь,наобеспечениепозитивнойдинамикиразвитиялично

стиобучающегося,осознаниеобучающимсясобственного«Я»,представленийосебеиокружаю

щихлюдях,формированиемежличностныхсвязейивзаимоотношений с другими людьми – 

взрослыми и сверстниками, повышение социально-коммуникативной, учебной и 

познавательной мотивации, усвоение системы школьных 

ивнешкольныхправилиценностей. 

Сотрудничество,партнерскиеотношенияпедагогаиобучающегося,сочетаниеусилийп

едагогапоразвитиюличностиребенкаиусилийсамогоребенка,родителей(законных 

представителей) по его саморазвитию – являются важными факторами успеха 

вдостижениипоставленнойцели. 

КонкретизацияобщейцеливоспитанияприменительнокобучающимсясРАСпозволяет 

выделить в ней следующие целевые приоритеты, направленные на 

созданиеблагоприятныхусловийдляусвоенияобучающимисясоциальнозначимыхкомпетенц

ийна доступном уровне (с учетом характерных для РАС особенностей развития и 

социально-коммуникативныхдефицитов): 
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 бытьлюбящим,послушнымиотзывчивымсыном(дочерью),братом(сестрой),внуком(в

нучкой);уважатьстаршихизаботитьсяомладшихчленахсемьи;выполнятьпосильнуюд

ляребенкадомашнююработу,помогая старшим;

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в 

учебныхзанятиях,так ивдомашних делах, доводитьначатое дело до конца;

 знатьилюбитьсвоюРодину–свойроднойдом,двор,улицу, город,своюстрану;

 беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе 

илидома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомныхживотныхвсвоемдворе;подкармливатьптицвморозныезимы;незасорятьб

ытовыммусоромулицы,леса,водоемы);

 проявлятьмиролюбие–

незатеватьконфликтовистремитьсярешатьспорныевопросы,неприбегаяксиле;исполь

зоватьадаптивныеформыповедения,повозможности, без проявления нежелательных 

форм поведения в виде агрессии исамоагрессии.

 стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания;

 бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым;

 соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобразжизни;

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду и другие 

навыкипросоциальногоповедения;

 уметь адекватно взаимодействовать с другими людьми, стремиться 

устанавливатьхорошиеотношения с ними;

 уважительноотноситьсяклюдяминойнациональнойилирелигиознойпринадлежности

,иногоимущественногоположения,людямсограниченнымивозможностямиздоровья.

Добросовестнаяработапедагогическихсотрудниковлицея,направленнаянадостижени

епоставленнойцели,позволяетобучающемусяполучитьнеобходимыесоциальные навыки на 

доступном уровне с учетом специфических особенностей развитияпри РАС, которые 

помогут ему лучше ориентироваться в сложном мире человеческихвзаимоотношений, 

эффективнее налаживать коммуникацию с окружающими, увереннеесебя чувствовать во 

взаимодействии с ними, продуктивнее сотрудничать с людьми разныхвозрастови 

разногосоциального положения. 

ДостижениюпоставленнойцеливоспитанияобучающихсясРАСспособствуетрешение

следующихосновных задач Программывоспитания: 

 способствоватьусвоениюобучающимисязнаний,норм,духовно-

нравственныхценностей,традиций,которыевыработалороссийскоеобщество(социал

ьнозначимыхзнаний);

 формироватьиразвиватьличностноеотношениекэтимнормам,ценностям,традициям,

ихосвоение, принятие;

 способствоватьприобретениюсоответствующегоэтимнормам,ценностям,традициям

социокультурногоопытаповедения,общения,межличностныхисоциальныхотношени

й,учитьприменятьполученные знания;

 способствовать достижению личностных результатов освоения АООП 

НООдляобучающихсяс РАСв соответствиис ФГОСНООобучающихсяс ОВЗ.
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Личностные результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО 

включаютосознаниероссийскойгражданскойидентичности,сформированностьценностейса

мостоятельностииинициативы,готовностьобучающихсяксаморазвитию,самостоятельности

иличностномусамоопределению,наличиемотивациикцеленаправленнойсоциальнозначимо

йдеятельности,сформированностьвнутреннейпозиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям ижизнивцелом. 

Реализацияпоставленныхзадачосуществляетсявкомфортной,развивающей,структур

ированнойпространственно-

временнойсреде,способствующейформированиюуобучающихсясРАСдуховно-

нравственныхценностей,нормиправилповедениявобществе,навыковкоммуникации,социал

ьноговзаимодействия,жизненныхкомпетенций. 

Воспитательнаядеятельностьпланируетсяиосуществляетсянаосновеаксиологическо

го,антропологического,культурно-исторического,системно-деятельностного, личностно-

ориентированного подходов с учетом принципов воспитания:гуманистической 

направленности воспитания, совместной деятельности обучающихся 

ивзрослых,следованиянравственномупримеру,безопаснойжизнедеятельности,инклюзивно

сти. 

 
Направления воспитания 

ПрограммареализуетсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностиЛицеяпоос

новнымнаправлениямвоспитаниявсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗисучетом

специфическихособенностейивозможностейобучающихсясРАС: 

1) Гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности,принадлежности к общности гражданРоссийской Федерации, к 

народуРоссиикакисточникувластивРоссийскомгосударствеисубъектутысячелетне

йроссийскойгосударственности,уважениякправам,свободамиобязанностямгражда

нинаРоссии,правовойиполитическойкультуры; 

2) Патриотическое воспитание: воспитание любви к родному краю, родине, 

своемународу,уважениякдругимнародамРоссии;историческоепросвещение,форми

рование российского национального исторического сознания, 

российскойкультурнойидентичности; 

3) Духовно-нравственное воспитание: воспитание на основе духовно-

нравственнойкультуры народов России, традиционных религий народов России, 

формированиетрадиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты,милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, 

уважения к старшим,кпамятипредков; 

4) Эстетическоевоспитание:формированиеэстетическойкультурынаосновероссийски

х традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцамотечественногоимирового искусства; 

5) Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровогообразажизнииэмоционал

ьногоблагополучия:развитиефизическихспособностейсучетомвозможностей и 

состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природнойисоциальной 

среде, чрезвычайных ситуациях; 
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6) Трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатамтруда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность, 

получениепрофессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойномтрудевроссийскомобществе,достижениевыдающихсярезультатоввпроф

ессиональнойдеятельности; 

7) Экологическоевоспитание:формированиеэкологическойкультуры,ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основероссийскихтрадиционныхдуховныхценностей,навыковохраны,защиты,восс

тановленияприроды, окружающейсреды; 

8) Ценности научного познания: воспитание стремления к познанию себя и 

другихлюдей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования сучетомличностных интересов иобщественных потребностей. 

 
Целевыеориентирырезультатоввоспитания 

ТребованиякличностнымрезультатамосвоенияобучающимсясРАСАООПНООуста

новленывФГОСНООобучающихся сОВЗ. 

Наоснованииэтихтребованийвданномразделепредставленыцелевыеориентирырезу

льтатовввоспитании,развитииличностиобучающихсясРАС,надостижение которых 

направлена деятельность педагогического коллектива Лицея 

длявыполнениятребованийФГОС НООобучающихся сОВЗ. 

Целевые ориентирыопределены в соответствии 

синвариантнымсодержаниемвоспитанияобучающихсянаосновероссийскихбазовых(гражд

анских,конституциональных) ценностей, обеспечивают единство воспитания, 

воспитательногопространства. 

Кцелевымориентирамрезультатоввоспитаниянауровненачальногообщегообразова

нияотносятся: 

1. Гражданско-патриотическоевоспитание. 

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление 

оРодине- России,ее территории,расположении. 

СознающийпринадлежностьксвоемународуикобщностигражданРоссии,проявляю

щийуважение ксвоемуидругимнародам. 

Понимающийсвоюсопричастностькпрошлому,настоящемуибудущемуродногокрая

,своейРодины-России,Российскогогосударства. 

Понимающийзначениегражданскихсимволов(государственнаясимволикаРоссии, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников 

Отечества,проявляющийк нимуважение. 

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека 

вобществе,гражданскихправах иобязанностях. 

Принимающийучастиевжизникласса,образовательнойорганизации,вдоступнойпов

озрасту социальнозначимойдеятельности. 

2. Духовно-нравственноевоспитание. 

Уважающийдуховно-

нравственнуюкультурусвоейсемьи,своегонарода,семейныеценностисучетомнационально

й,религиознойпринадлежности. 

Сознающийценностькаждойчеловеческойжизни,признающийиндивидуальностьид
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остоинство каждогочеловека. 
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Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать 

помощь,выражающийнеприятиеповедения,причиняющегофизическийиморальныйвреддр

угимлюдям,уважающий старших. 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам,осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющийпредставлениямиомногообразииязыковогоикультурногопространства

России,имеющийпервоначальныенавыкиобщенияслюдьмиразныхнародов,вероисповедан

ий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного 

языка,русскогоязыка,проявляющий интереск чтению. 

3. Эстетическоевоспитание. 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,природе,искусстве,творчеств

елюдей. 

Проявляющийинтересиуважениекотечественнойимировойхудожественнойкультуре

. 

Проявляющийстремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественнойдеятельно

сти,искусстве. 

4. Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоциональногоблаг

ополучия. 

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные 

правилаздоровогоибезопасногодлясебяидругихлюдейобразажизни,втомчислевинформац

ионнойсреде. 

Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасногоповедениявбыту,природе, обществе. 

Ориентированныйнафизическоеразвитиесучетомвозможностейздоровья,занятияф

изкультурой испортом. 

Сознающийипринимающийсвоюполовуюпринадлежность,соответствующиеейпси

хофизическиеиповеденческиеособенностисучетом возраста. 

5. Трудовоевоспитание. 

Сознающийценностьтрудавжизничеловека,семьи,общества. 

Проявляющийуважениектруду,людямтруда,бережноеотношениекрезультатамтруда,от

ветственное потребление. 

Проявляющийинтерескразнымпрофессиям. 

Участвующийвразличныхвидахдоступногоповозрастутруда,трудовойдеятельности. 

6. Экологическоевоспитание. 

Понимающийценностьприроды,зависимостьжизнилюдейотприроды,влияниелюдей

наприроду,окружающуюсреду. 

Проявляющийлюбовьибережноеотношениекприроде,неприятиедействий,приносящих

вред природе, особенноживым существам. 

Выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживатьсяэкологических 

норм. 

7. Ценностинаучногопознания. 

Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность

 исамостоятельностьвпознании,интересиуважениекнаучнымзнани

ям,науке. 



74 
 

Обладающийпервоначальнымипредставлениямиоприродныхисоциальныхобъекта

х,многообразииобъектовиявленийприроды,связиживойинеживойприроды,онауке,научно

м знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысленияопытавестественно-научнойигуманитарной областяхзнания. 

Содержательныйраздел 

 
Укладобразовательнойорганизации 

 МБОУ « Лицей № 103» является областной инновационной площадкой для 

реализации проекта « Ресурсный класс как форма организации адаптированной 

образовательной среды для успешной социализации обучающихся с РАС». В Лицее 

выстроена образовательная модель для детей 

сразличнойстепеньювыраженностиРАС,набазекоторойосуществляетсяапробацияадаптир

ованных образовательных программ, специальных образовательных условий 

иметодовработыс детьмис РАС. 

Целью работы лицея является развитие системы комплексного сопровождения 

лицсрасстройствамиаутистическогоспектравРоссийскойФедерации. 

Основнымизадачамиработылицеяявляются: 

 обобщение,внедрениеираспространениесовременныхтехнологийиопытавоспитани

я и обучения детей с РАС, сопровождения семей, имеющих в 

своемсоставелицданной категории;

 разработка программно-методического обеспечения деятельности организаций 

испециалистов,осуществляющихобразованиеисопровождениелицсРАС;

 научнаяапробацияинновационныхтехнологийсопровождениялицсРАС,диагностич

еских оценочных методик;

 проведениеприкладных и фундаментальных научных исследований в 

областиизученияикоррекциирасстройстваутистическогоспектра,обученияисоциал

изациидетей с РАС;

 методическое,экспертноеиинформационноесопровождениедеятельностиорганизац

ийпоработе с лицамисРАС;

 разработка вариативных моделей образования для получения обучающимися 

сРАСдоступногоикачественногообщегообразованиявсоответствиистребованиями

ФГОСНООобучающихсяс ОВЗ;

 поддержкамежуровнего взаимодействиядляобеспеченияпреемственности 

комплексного сопровождения лиц с РАС на разных возрастныхэтапах;

 консультационно-методическое сопровождение субъектов Российской 

Федерациивразвитии региональных систем помощилицам сРАС;

 оказаниепомощиорганамгосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациив

сфереобразованияпообеспечениювнедренияФГОСНООобучающихсяс 

ОВЗ(варианты 8.1, 8.2, 8.3, 8.4);
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 оказание консультационно-диагностической помощи детям и

семьям,воспитывающимдетей с РАС.

Основополагающимипринципамивдеятельностилицеяявляются: 

 межведомственныйхарактердеятельности;

 социальноепартнерствосгосударственнымиинекоммерческимиорганизациямиифо

ндами;

 сетевойхарактервзаимодействиясрегиональнымиресурснымицентрами.

ЛицейежегодноявляетсяучастникомВсероссийскогоинклюзивногофестиваля#Люд

иКакЛюди,приуроченногокВсемирномуднюраспространенияинформации о проблеме 

аутизма – 2 апреля.  Сетевыми партнерами лицея являются : 

ГБПОУ РО «Донской Педагогический Колледж» 

ДГТУ 

ГКОУРО «Ростовская специальная школа-интернат№ 42 в лице РРЦ по 

комплексному сопровождению детей с расстройством аутистического спектра» 

ВГИК 

МБУК РГЦБС-Библиотека имени В.Г.Белинского 

Филиал № 43 Детская библиотека П.Г. Аматуни МБУК « Ростовская- на-

Дону городская ЦБС 

МБУЦППМС Советского района 

МАОУ «Школа № 96 Эврика-Развитие имени Нагибина Михаила 

Васильевича» 

ДДТ Советского района 

МПРЕ Приход святого Георгия Победоносца 

Данные организации предоставляют возможности для осуществления 

внеурочнойдеятельности путем проведения адаптированных под потребности 

обучающихся с РАСкультурно-досуговых программ в вариативной форме: экскурсии, 

развивающие 

занятия,выездныеидистанционныемероприятия.Темывнеурочныхмероприятийвбиблиоте

ках соотносятсяскалендарнымпланомвоспитательнойработыЛицеяизакладываютосновы 

для формирования навыков полезного и содержательного досуга, приобщают 

кобщекультурнымидуховно-нравственнымценностямвдоступнойиинтересной 
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обучающимся форме, удовлетворяют потребность в общении и совместной 

деятельностисосверстниками. 

Лицейрасположенпоадресуг.Ростов-на-Дону ул. Еременко 56/4.Обучение детей с 

РАС осуществляется по четырем вариантам АООП НОО дляобучающихся с РАС в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.Одним из основных 

условий данного стандарта является создание среды, 

адекватнойобщимиособымобразовательнымпотребностям,физическииэмоциональноком

фортнойдлядетей,открытойдляихродителей(законныхпредставителей),гарантирующейсо

хранениеиукреплениефизическогоипсихологическогоздоровьяобучающихсясРАС. 

ВтребованияхФГОСНООобучающихсясОВЗзакрепленанеобходимостьобеспечени

я комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающегося сРАС на 

протяжении всего периода его обучения в образовательной организации. 

Цельюпсихолого-педагогического сопровождения является создание условий для 

развития 

иреализациивнутреннегопотенциалаобучающихсясРАС,оказаниесистемнойкомплексной

психолого-

педагогическойпомощивпроцессеинтеграциивобразовательнуюисоциокультурнуюсреду,

восвоенииАООПНОО. 

Коррекционная работа в Лицее как один из ключевых видов деятельности 

пореализациипсихолого-

педагогическогосопровожденияпронизываетвесьобразовательныйпроцессиосуществляет

сяврамкахурочнойивнеурочнойдеятельности.Нарядусобязательнымипредметнымиобласт

ямиучебногопланаонаслужитресурсомдляорганизации воспитательнойработывЛицее. 

ПроцессвоспитаниявЛицееосновываетсянаследующихпринципахвзаимодействияп

едагоговиобучающихся: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, 

соблюдениеконфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета 

безопасностиребенкапринахождениивлицее;

 ориентир на создание в лицее психологически комфортной среды для 

каждогоребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействиеобучающихсяипедагогов;

 реализацияпроцессавоспитаниячерезучастиедетейипедагоговвяркихисодержатель

ныхсобытиях,наполненныхпозитивнымиэмоциямииспособствующих 

формированию доверительных отношений между 

участникамиобразовательногопроцесса;

 системность и целесообразность воспитания как условие его 

эффективности.ОсновнымитрадициямивоспитаниявЛицееявляютсяследующ

ие:

 основой ежегодного календарного плана воспитательной работы выступают 

дела,события,мероприятия,черезкоторыеосуществляетсяинтеграциявоспитательн

ыхусилийвсехспециалистовЛицея;

 важнойчертойкаждогообщешкольногомероприятияибольшинстваиспользуемых 

для воспитания других совместных дел педагогов и 

обучающихсяявляетсяколлективноепланирование,коллективнаяразработка,коллек

тивноепроведениеиколлективныйанализихрезультатов;
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 вЛицеесоздаютсятакиеусловия,прикоторыхосуществляетсяпостепеннаяадаптация 

обучающихся с РАС к обучению, к расширению круга их общения, 

кпосильномуучастиювсовместныхделах,внутришкольныхивыездныхмероприятия

х;

 Лицей стремится к созданию для каждого обучающегося и взрослого 

позитивныхэмоций,доверительныхотношенийиконструктивноговзаимодействия;

 все специалисты Лицея ориентированы на формирование коллективов в 

рамкахшкольных классов, кружков, студий, на установление в них 

доброжелательныхвзаимоотношений;

 ключевойфигуройвоспитаниявЛицееявляетсяклассныйруководитель,реализующи

й по отношению к обучающимся своего класса защитную, 

личностноразвивающую,организационную,посредническую(вразвитиинавыковко

ммуникации,социального взаимодействия) функции.

 
Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 

Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельностивданномразделепланирую

тсяипредставляютсяпомодулям.Модулиявляютсячастьюрабочейпрограммы воспитания. 

В них описываются виды, формы и содержание 

воспитательнойработыврамкахопределенногонаправлениядеятельностивЛицее.Каждый

измодулейобладаетвоспитательнымпотенциаломсособымиусловиями,средствами,возмо

жностямивоспитания. 

 
1. Урочная деятельность 

 
Реализациявоспитательногопотенциалаурокапредполагаетследующее: 

 установлениедоверительныхотношениймеждуучителемиегоучениками,способству

ющих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьбучителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойнаурокеинформации,актив

изацииихпознавательнойдеятельностичерезиспользованиесистемыпоощрений;

 побуждение школьников к соблюдению на уроке общепринятых норм 

поведения,правилобщениясостаршими(учителями)исверстниками(обучающимися

),принципов учебной дисциплины и самоорганизации, установление и 

поддержкадоброжелательнойатмосферы;

 привлечениевниманияобучающихсясРАСкценностному,нравственномуаспекту 

изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, организация работыс 

получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование 

ееобсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу 

доступнымиспособами,выработкисвоеголичностногоотношениякизучаемымсобыт

иям,явлениям, лицам;

 максимальное использование воспитательных возможностей содержания 

учебныхпредметов для формирования у обучающихся с РАС российских 

традиционныхдуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностей,российскогоисторического сознания 

через демонстрацию детям на доступном для них 

уровнепримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюб
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добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

длярешения,проблемныхситуаций дляобсуждения вклассе; 

 включениеучителямиврабочиепрограммыпоучебнымпредметам,курсам,модулямц

елевыхориентироврезультатоввоспитания,ихучетвопределениивоспитательныхзад

ач уроков, занятий;

 включениеучителямиврабочиепрограммыучебныхпредметовтематикивсоответств

иис календарнымпланом воспитательнойработы;

 выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействиена личность обучающегося в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью 

изадачамивоспитания,целевымиориентирамирезультатоввоспитания;

 применениенаурокеинтерактивныхформработыобучающихся:интеллектуальных, 

деловых, ситуационных игр, стимулирующих познавательнуюмотивацию 

школьников; дидактического театра, где полученные на уроке 

знанияобыгрываютсявтеатральныхпостановках;игровыхметодик,доступныхдиску

ссий, которыедаютобучающимсяс РАС возможность 

приобрестиопытведениядиалога;групповойработыилиработывпарах,которыеучат

школьников командной работе, взаимодействию с другими детьми, 

способствуютразвитиюкритического мышления;

 включение в урок игровых ситуаций, которые помогают поддержать 

мотивациюобучающихсясРАСкполучениюзнаний,налаживаютпозитивныемежлич

ностные отношения в классе, помогают установлению 

доброжелательнойатмосферывовремяурока;

 организация на доступном уровне наставничества мотивированных учащихся 

надих 

одноклассниками,недостаточномотивированнымии/илииспытывающимитрудност

ивобучении,дающегошкольникамсоциальнозначимыйопытсотрудничестваивзаим

ной помощи;

 инициированиеиподдержкаисследовательскойдеятельностиобучающихся(соответ

ственно программе обучения) в рамках реализации ими на 

доступномуровнеиндивидуальныхигрупповыхисследовательскихпроектов,чтодает

школьникам с РАС возможность приобрести навык самостоятельного 

решениятеоретической проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей,навык уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах 

другихлюдей,навыкпубличноговыступленияпередаудиторией(одноклассниками),а

ргументированияиотстаивания своей точки зрения.

 
2. Внеурочнаядеятельность 

 
ВнеурочнаядеятельностьвсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗявляетсясо

ставнойчастьювоспитательногопроцессавЛицееиоднойизформорганизации свободного 

времени обучающихся с РАС. Целью внеурочной деятельностиявляется создание 

условий для достижения обучающимися необходимого для жизни 

вобществесоциальногоопытаиформированияпринимаемойобществомсистемыценностей,
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всестороннегоразвитияисоциализациикаждогошкольникасРАС. 
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Реализациявоспитательногопотенциалавнеурочнойдеятельностивцеляхобеспечени

яиндивидуальныхпотребностейобучающихсясРАСосуществляетсяврамкахкурсов, 

входящихвсостав: 

 коррекционно-развивающей области, реализуемой через коррекционные курсы 

виндивидуальной,малойгрупповойигрупповойформах;

 внеурочной деятельности, реализуемой посредством программ 

дополнительногообразования; внеурочных внутришкольных мероприятий 

(праздники, концерты,творческие и спортивные акции и др.); внешкольных 

мероприятий 

(экскурсии,прогулки,участияввыставках,выступленияхвнелицеяидр.).

Коррекционно-развивающаяобласть 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочнойдеятельности для обучающихся с РАС. В зависимости от варианта АООП 

НОО 

онапредставленаследующимикоррекционнымикурсами:«Формированиекоммуникативно

гоповедения»,«Социально-бытоваяориентировка»,«Развитиеречи», 

«Музыкально-ритмическиезанятия/Ритмика»,«Развитиепознавательнойдеятельности», 

«Коррекционно-развивающиезанятия»,«Эмоциональноеикоммуникативно-

речевоеразвитие», «Сенсорное развитие», «Двигательное развитие», «Предметно-

практическиедействия»,«Коррекционно-развивающие занятия». 

Помимоовладенияопределеннымипредметнымипланируемымирезультатамикорре

кционно-развивающей направленности, в рамках данных курсов 

осуществляетсяовладениеличностнымирезультатами,являющимисянеотъемлемойчастью

воспитательнойработы. 

Внеурочнаядеятельность 

Воспитаниеназанятияхшкольныхкурсоввнеурочнойдеятельностиосуществляется 

преимущественночерез: 

 вовлечение обучающихся с РАС в интересную и полезную для них 

деятельность,котораяпредоставитимвозможностьдлясамореализации,приобретени

ясоциально значимыхзнаний,полученияопыта участиявсоциальнозначимыхделах;

 формированиеназанятияхдетско-

взрослыхобщностей,которыеобъединяютобучающихсяи педагогов общими 

позитивными эмоциями и доверительнымиотношениямидруг к другу;

 создание в детских коллективах адаптивных поведенческих ритуалов, 

традиций,задающихихчленамопределенныесоциальнозначимыеформыповедения;

 мотивированиеипоощрениепедагогамидетскихинициатив.

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности происходит 

врамкахследующихкурсов: 

Курсы,занятияисторическогопросвещения,патриотической,гражданско-

патриотическойнаправленности 

Данное направление реализуется в рамках внеурочного занятия «Разговоры 

оважном».Данноезанятиенаправленонаразвитиеценностногоотношенияшкольниковксво

ей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природеи 

великой культуре. Данные занятия с обучающимися направлены на 

формированиесоответствующейвнутреннейпозицииличностишкольника,необходимойем
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удляконструктивногоиответственногоповедениявобществе.Основнойформатданного 
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внеурочного занятия – разговор, или беседа с обучающимися. Основные темы 

занятийсвязанысважнейшимиаспектамижизничеловекавсовременнойРоссии:знаниемрод

нойисторииипониманиемсложностейсовременногомира,техническимпрогрессомисохра

нениемприроды,ориентациейвмировойхудожественнойкультуреиповседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

иответственнымотношением к собственнымпоступкам. 

Курсы,занятиядуховно-нравственнойнаправленности 

Позволяютзаложитьосновныеморально-нравственныеценности,нормыповедения, 

воспитать чувства любви и привязанности к семье, дому, чувства 

уважения,бережногоотношенияк окружающимлюдям,предметам. 

ВрамкахданногонаправлениявЛицеепроходятразличныемероприятия:тематически

ебеседы(«Самыйдорогой мойчеловек»,«Чтотакоехорошо, чтотакоеплохо», «Моя семья» 

и др.); школьные праздники («23 февраля», «8 марта», «9 мая» 

идр.);литературныечтения. 

Курсы,занятияпознавательнойнаправленности 

Данные курсы внеурочной деятельности направлены на передачу 

обучающимсясоциально значимых знаний, способствуют развитию любознательности, 

психическихпроцессов.СцельюреализацииданногонаправлениявЛицеефункционируеткру

жок 

«Занимательнаяинформатика»,формирующийинформационныекомпетенции,мышление,р

асширяет кругозоробучающихся. 

Курсы,занятиявобластихудожественноготворчества 

Данныекурсывнеурочнойдеятельностисоздаютблагоприятныеусловиядлясамореал

изацииобучающихсясРАС,направленынараскрытиеихтворческихспособностей, 

формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на 

воспитаниеценностногоотношенияккультуреиихобщеедуховно-нравственноеразвитие. 

ВЛицееэтадеятельностьреализуетсяврамкахпрограмм:«Изображаеммирсвоими 

руками», «Веселая кисточка», «Музыкальная мозаика», «Двигательная 

мозаика».Курсы,занятияоздоровительнойиспортивнойнаправленности 

Данныекурсывнеурочнойдеятельностинаправленынафизическоеразвитиеобучающ

ихся с РАС, пропаганду физической культуры и спорта, развитие ценностногоотношения 

к своему здоровью, мотивацию и побуждение к здоровому образу 

жизни,воспитаниесилыволи,ответственности,формированиеустановокназащитуслабых.  

ВЛицееэтадеятельностьреализуетсячерезпрограммы:«Футбол в 

школу».Крометого,влицеепроводятсяразличныемероприятия:тематическиебеседы(«Здор

овьевпорядке–спасибозарядке»,«Дорогаидети»(профилактикадорожно-транспортного 

травматизма), «Сон – это важно», «В гостях у Айболита»), дниздоровья,спортивные 

акции. 

Курсы,занятиясоциально-трудовойнаправленности 

Данныекурсывнеурочнойдеятельностинаправленынаразвитиетворческихспособно

стейобучающихсясРАС,воспитаниеунихтрудолюбияиуважительногоотношениякфизичес

комутруду,формированиеунихнавыковсамообслуживания,социально-бытовыхнавыков, 

самостоятельности. 

В Лицее эта деятельность реализуется через кружки: «Творческая 

мастерская:изображаеммирсвоимируками»,кружокСБО(социально-

бытоваяориентировка). 
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Также развитию трудовых навыков способствуют дежурства по 

классу,беседы,чтениелитературныхпроизведений. 

 
3. Классноеруководство 

 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как особого 

видапедагогическойдеятельности,направленной,впервуюочередь,нарешениезадачвоспита

ния и социализации обучающихся с РАС, предусматривает работу педагога 

скласснымколлективом,индивидуальнуюработусобучающимисявверенногоемукласса,раб

оту с тьютором, учителями-предметниками и специалистами службы ППС, работу 

сродителями(законнымипредставителями)обучающихся. 

Работаскласснымколлективомвключаетследующиенаправления: 

 сплочение коллектива класса посредством организации интересных и 

полезныхдляличностногоразвитияобучающихсясовместныхделпознавательной,тр

удовой,спортивно-оздоровительной,духовно-

нравственной,творческойнаправленности(черезигры,тренинги;празднованиеднейр

ожденийодноклассников, включающее в себя подготовку каждым учеником 

поздравления,сюрприза, подарка, сделанного своими руками; чаепития, 

экскурсии; применениеспециальных методов работы, развивающих навыки 

социального взаимодействиямежду обучающимися вклассе);

 доверительноеобщениеиподдержкаобучающихсяврешениипроблем(налаживаниев

заимоотношенийсодноклассникамиилипедагогическимиработниками,успеваемост

ь),совместныйпоискрешенийпроблем,коррекцияповеденияобучающихсячерезчаст

ныебеседы,индивидуальноивместесихродителями(законнымипредставителями),сд

ругимиобучающимисякласса;

 выработкасовместнособучающимисяправилповедения/«законовкласса»,помогаю

щихдетямосвоитьнормыиправилаобщения,которымонидолжныследоватьвлицее;

 инициированиеиподдержкаучастияклассавобщешкольныхпроектахимероприятиях

,оказаниенеобходимойпомощиобучающимсявихподготовке,проведенииианализе;

 организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающихсясовместн

ыхдел,позволяющихвовлекатьвнихобучающихсясразнымипотребностями,способн

остями,даватьвозможностидлясамореализации,устанавливатьиукреплятьдоверите

льныеотношения,становитьсядлянихзначимымвзрослым, задающим образцы 

поведения;

 проведениевклассепраздников,конкурсов,выставокидр.;

 планированиеипроведениеклассныхчасовцелевойвоспитательнойтематической 

направленности, утренних кругов (в начале каждого учебного дня),в ходе 

которых создается благоприятная среда для организации 

доверительногообщенияучителясучениками,обучениядетейнавыкамкоммуникаци

иисоциального взаимодействия; предоставляется возможность в доступной 

формеобсуждать и принимать решения по предлагаемой проблемной теме; 

планируютсяобщеклассныедела,обсуждаетсяучастиевобщешкольныхмероприятия

х(продумываетсяформатучастия, проводятся репетиции);



85 
 

 еженедельноеисполнениеГосударственногогимнаРоссийскойФедерации,способст

вующееформированиючувствапатриотизмаигражданственности.

Индивидуальная работа с обучающимися в рамках программы воспитательной 

работывключаетследующиенаправления: 

 изучениеособенностейличностногоразвитияобучающихсяклассапутемнаблюдения

заихповедениемвспециальносоздаваемыхпедагогическихситуацияхвурочнойивнеу

рочнойдеятельности,вповседневнойжизни(вовремяэкскурсийидругихвыездныхме

роприятий);виграх,погружающихребенкавмирчеловеческихвзаимоотношений;вор

ганизуемыхпедагогомбеседах с обучающимися по тем или иным проблемам 

освоения общепринятыхправилповедения,нравственнымпроблемам;черезобщение 

учителя, атакжепреподающих в классе учителей-предметников и специалистов 

службы ППС сродителями(законными представителями);

 изучениепричинвозможногонежелательногоповеденияобучающегося,егокоррекци

я и закрепление желательных форм поведения в различных школьныхситуациях, 

чему способствует применение специальных методов работы, 

частныебеседысобучающимся,егородителями(законнымипредставителями),специ

алистамислужбыППС,индивидуальнаяигрупповаяработанакоррекционно-

развивающихзанятиях;

 поддержкаобучающегосяврешенииважныхдлянегожизненныхпроблем(успеваемос

ть, налаживание взаимоотношений с одноклассниками, 

сверстниками,педагогамииспециалистамислужбыППС,родителями(законнымипре

дставителями)).Каждаятакаяпроблематрансформируетсякласснымруководителем 

в задачу для обучающегося, которую они совместно стараютсярешить;

 формирование личной ответственности за результат посредством 

распределенияобязанностейдежурного;

 индивидуальнаяработасобучающимисякласса,направленнаянапосильноеучастиевз

аполненииимиличныхпортфолио,вкоторыхдетисовместноспедагогом, родителями 

(законными представителями) фиксируют свои учебные,творческие,спортивные, 

личностные достижения;

 индивидуальные неформальные беседы обучающихся с классным 

руководителемпоанализуиндивидуальныхуспеховинеудач,планированиюдальней

шейработы;

 повышениемотивацииобучающегосякпосильномуучастиювжизникласса,лицея(пр

аздники, конкурсы, олимпиады).

Работастьютором,осуществляющимпсихолого-

педагогическоесопровождениеобучающихся,включаетследующиенаправления: 

 совместноепродумываниеиорганизациясвободнойдеятельностиобучающихсявовр

емя перемен;

 анализиподбормотивационныхстимулов,способствующихподдержаниюинтересао

бучающихсяк мероприятиям,проводимым вклассе, лицее;

 формированиеосновздоровогообразажизнипосредствомсоблюдениярежимадня,фо

рмирования навыков самообслуживания.



86 
 

Работасучителями-

предметникамииспециалистамислужбыППСвключаетследующиенаправления: 

 регулярные консультации классного руководителя с учителями-

предметниками,направленныенаформированиеединствамненийитребованийпедаг

оговпоключевым вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение 

возможныхконфликтовмеждуучителями иобучающимися;

 психолого-педагогические консилиумы, направленные на обсуждение и 

решениеконкретныхпроблемкласса,либотрудностейотдельныхобучающихся,иинт

еграциювоспитательноговоздействиянашкольников;

 привлечение учителей и специалистов службы ППС к участию в 

родительскихсобраниях класса для объединения усилий в вопросах обучения и 

воспитаниядетей;

 привлечение учителей-предметников и специалистов службы ППС к участию 

вовнутриклассных мероприятиях, что дает педагогам возможность лучше 

узнавать 

ипониматьсвоихучеников,видяихвинойобстановке,отличающейсяотобстановки 

урока.

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся включает следую-

щиенаправления: 

 регулярное информирование родителей (законных представителей) о 

школьныхуспехах и возможных проблемах, возникающих в учебе, поведении их 

детей, ожизникласса вцелом;

 организацияродительскихсобраний(вочном,либодистанционномформате),происхо

дящихврежимеобсуждениянаиболееострыхпроблемобученияивоспитанияшкольни

ков;

 создание и организация работы родительского комитета класса, участвующего 

врешениивопросоввоспитания иобучениявклассе, лицее;

 привлечениеродителей(законныхпредставителей)идругихчленовсемейобучающих

ся к организации и проведению воспитательных дел, мероприятий вклассеилицее;

 помощьродителям(законнымпредставителям)школьниковврегулированииотноше

ниймеждуними,администрациейлицеяиучителями-предметниками;

 организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований,направле

нныхнасплочениесемьиилицея.

 
4. Основныешкольныедела 

 
Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, 

вкоторыхпринимаетучастиебольшаячастьобучающихсяикоторыеобязательнопланируютс

я, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. 

Этонепростонаборкалендарныхпраздников,отмечаемыхвЛицее,акомплексколлективныхт

ворческихмероприятий,интересныхизначимыхдляшкольников,объединяющих их вместе 

с педагогами в единый коллектив. Основные школьные 

делаобеспечиваютвключенностьвнихбольшогочисладетейивзрослых,способствуютинтен

сификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему вЛицее. 
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Реализациявоспитательногопотенциалаосновныхшкольныхделпредусматриваетсл

едующиеформыработы: 

 общешкольныепраздники,выставки,концерты,ежегодныетворческиемероприятия,

связанныесобщероссийскими,региональнымипраздниками,памятнымидатами,вко

торыхучаствуютвсеклассыЛицея:Деньучителя, День матери, Новый год, 23 

февраля,Масленица,8марта,Всемирный день распространенияинформации  

опроблеме аутизма (2 апреля), День космонавтики, Всемирный день Земли, 

Деньпобеды,Международный день семьи идр.

 участие во Всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в 

России,мире,например,«Неделядобра»,«Георгиевскаяленточка»,«Деньпамятигеро

я»,

«День Земли», «Неделя детской книги» идр. 

 торжественныемероприятия,связанныеспереходомобучающихсянаследующуюсту

пеньобразования(«Выпускнойпраздник»для 4-хклассов);

 церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за 

активноеучастиевжизнилицея,защитучестилицеявконкурсах,соревнованиях,выста

вках,олимпиадах.Этоспособствуетпоощрениюсоциальнойактивностидетей,развит

июпозитивныхмежличностныхотношениймеждупедагогамиивоспитанниками,фор

мированиючувствадоверияиуважениядругкдругу;

 социальные проекты,совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимисяи 

педагогическими работниками, в том числе с участием социальных 

партнеров,комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой идругойнаправленности;

 вовлечение,повозможности,каждогообучающегосявосновныешкольныедела;

 участиешкольныхклассоввподготовкеиреализацииосновныхшкольныхдел;

 проведение в рамках класса репетиций, подготовки к основным школьным 

делам(праздникам,концертам,выставкам)споследующимитоговыманализомрезуль

татов;

 индивидуальнаяпомощьобучающемуся(принеобходимости)вподготовке,участиив

основныхшкольных делах, последующеманализе;

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения,анализаосновныхшкольныхдел,мероприятий,заихотношениямисобуча

ющимисяразныхвозрастов,спедагогическимиработникамиидругимивзрослыми;

 при необходимости, коррекция поведения обучающегося через 

индивидуальныебеседысним,черезвключениееговсовместнуюработусдругимидеть

ми,которыемогли бы стать хорошим примером для ребенка.

 
5. Внешкольныемероприятия 

 
Реализациявоспитательногопотенциалавнешкольныхмероприятийпредусматривае

т: 

 общиевнешкольныемероприятия,втомчислеорганизуемыесовместноссоциальным

ипартнерами  Лицея.Вчастности,этоорганизацияиучастиево
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Всероссийском инклюзивном фестивале #ЛюдиКакЛюди; фестивале « Кино без 

барьеров» Всероссийском инклюзивном фестивале «Дети-детям» участие 

ввыставках; 

 внешкольныетематическиемероприятиявоспитательнойнаправленности,организуе

мыепедагогическимиработникамипоизучаемымвобразовательнойорганизацииуче

бнымпредметам,курсам, модулям;

 экскурсии, помогающие обучающимся с РАС расширить свой кругозор, 

получитьновыезнанияобокружающейихсоциальной,культурной,природнойсреде,н

аучиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный 

опытсоциальноодобряемогоповедениявразличныхвнешкольныхситуациях.

Наэкскурсияхсоздаютсяблагоприятныеусловиядлявоспитаниясамостоятельности,

формированиянавыковсамообслуживания,обученияправиламповедения втранспорте, 

вобщественных местах. 

 
6. Организацияпредметно-пространственнойсреды 

 
Окружающаяобучающихсяструктурированнаяпредметно-

пространственнаясредавЛицее,приусловииееграмотнойорганизации,помогаетформирова

тьиупорядочиватьпредставленияребенкасРАСошкольномраспорядке,режимедня,адаптив

ных формах поведения, способах взаимодействия с педагогами и 

сверстниками,обогащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у 

него чувствавкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение,способствуетпозитивномувосприятиюребенкомлицея. 

Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-

пространственнойсредыпредусматривает совместную деятельность педагогических 

работников, 

обучающихся,другихучастниковобразовательныхотношенийпоеесозданию,поддержанию

,использованиюввоспитательном процессе. 

Воспитывающеевлияниенаобучающихсяосуществляетсячерезтакиеформыработыс

предметно-эстетическойсредой Лицеякак: 

 оформлениевнешнеговидаздания,фасада,холлапривходевлицейгосударственнойси

мволикойРоссийскойФедерации,субъектаРоссийскойФедерации;

 организация и проведение церемоний поднятия (спуска) Государственного 

флагаРоссийскойФедерации;использованиегосударственныхсимволовпри
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организации и проведении церемоний поднятия (спуска) Государственного 

флагаРоссийскойФедерации; 

 структурированиеизонированиепространствавучебныхинеучебныхпомещениях;

 использованиесистемывизуальнойподдержки–

наглядныхсредств,способствующихформированиюположительныхустановокобуч

ающихсянакоммуникацию и социальное взаимодействие, формирование 

культуры общения:расположенные в кабинетах, рекреациях, столовой таблички, 

плакаты, стенды 

силлюстрациямиправилобщениявзависимостиотуровнясформированностивосприя

тия,мышления,коммуникативныхнавыков(вспомогательныекоммуникативныекар

точки,цепочкидействий,картинныйматериалсизображением социальных 

ситуаций, правила вежливости, диалоги для чтения поролям,фотографиис 

изображениямиучениковиучителей вситуациях общения);

 оформление интерьера школьных помещений (коридоров, лестничных 

пролетов),учитывающеенеобходимыенавигационныехарактеристики,позволяющи

еобучающимсяориентироваться в здании лицея;

 подготовкаиразмещениенастенахистендахлицея,классарегулярносменяемых 

экспозиций: творческих работ обучающихся, демонстрирующих ихспособности в 

разных предметных областях и знакомящих детей с работами 

другдруга;фотоотчетовобинтересныхсобытиях,происходящихвжизнилицея,класса

(проведенныхосновныхшкольныхдел,интересныхэкскурсиях,дняхрожденияучени

ковкласса),чтоспособствуетподдержаниючувствапринадлежностиксвоейлицее,кла

ссузасчетвизуализациипрошедшихмероприятий;

 разработка и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и 

другое),акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания 

ценностях,правилах, традициях, укладе образовательной организации, актуальных 

вопросахпрофилактикиибезопасности;

 поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

лицее,доступныхибезопасныхрекреационныхзон, озеленениетерритории;

 оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний,торжественныхлинеек,творческихакций,выставокит.п.,чтоспособствуе

тзакреплению у обучающихся визуального соответствия оформления 

помещениятекущемумероприятию;

 совместное с обучающимися сезонное, праздничное, тематическое 

оформлениепомещениякласса,способствующееформированиюсплоченностидетск

огоколлектива,развитиючувстваобщностистемместом,гдеобучающийсяпроводитб

ольшуючастьшкольноговремени,формированиюосновэстетическоговосприятия;

 деятельностьклассныхруководителейидругихпедагогическихработниковвместесо

бучающимися,ихродителями(законнымипредставителями)поблагоустройству,офо

рмлениюшкольныхклассов,пришкольнойтерритории;

 разработка,оформление,поддержаниеииспользованиеигровыхпространств,спортив

ныхиигровыхплощадок,зонактивногоотдыхаизонрелаксациивдоступныхпомещен

иях лицея;
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 организацияипроведениеконкурсов,творческихпроектовпотематическомуукрашен

июучебного помещения.

 
7. Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 

 
Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсявЛицее 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

котороеобеспечивается согласованием позиций семьи и образовательной организации в 

данномвопросе,атакжедляповышенияпедагогическойкомпетенцииродителей(законныхпр

едставителей). 

Главными целями взаимодействия с родителями (законными 

представителями)являютсяоказаниепомощисемьеввоспитанииребенкасРАС,психолого-

педагогическоепросвещениесемей,выработкаэффективныхстратегийсемейноговоспитани

я,содействиеворганизация досугасемьи. 

Системавзаимодействиясродителями(законнымипредставителями)выстраиваетсяз

а счетрешения следующихзадач: 

 повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей),пополне

ние арсенала их знаний по общим и конкретным вопросам воспитанияребенкас 

РАСвсемье илицее;

 вовлечениеродителей(законныхпредставителей)всовместнуюсдетьмиипедагогами

учебно-познавательную,культурно-досуговую,общественно-

полезнуюифизкультурно-оздоровительнуюдеятельность;

 презентацияположительногосемейногоопыта,организациясемейныхмастерскихир

одительскоголектория.

Реализациявоспитательногопотенциалавзаимодействиясродителями(законнымипр

едставителями)обучающихсявЛицееосуществляетсяврамкахследующихвидовиформ 

деятельности: 

Нашкольномуровне: 

 созданиеидеятельностьвЛицеепредставительныхоргановродительскогосообществ

а–

родительскийкомитетЛицея,участвующийвобсужденииирешениивопросоввоспита

ния,обучения,социализацииобучающихся;

 творческие команды родителей (законных представителей), которые участвуют 

вгруппахпоразличнымнаправлениямдеятельностиклассов;

 мастер-классы, круглые столы и другие мероприятия для родителей 

(законныхпредставителей), на которых обсуждаются интересующие родителей 

вопросы, атакже осуществляются консультации с приглашением профильных 

специалистов,втом числес применениемдистанционныхтехнологий;

 общешкольныеродительские собрания, втомчисле вонлайн-режиме;

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведениюобщешкольных мероприятий.

Науровнекласса: 

 созданиеидеятельностьродительскогокомитетакласса,участвующеговрешениивоп

росоввоспитанияисоциализациидетей;

 внутриклассныетематическиеродительскиесобрания,втомчислевонлайн-режиме;
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 помощьсостороныродителей(законныхпредставителей)вподготовкеипроведениив

нутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности.

Наиндивидуальномуровне: 

 работаспециалистовслужбыППСпозапросуродителей(законныхпредставителей)сц

ельюрешенияразличных,втомчислеконфликтных,ситуаций;

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилийпедагоговиродителей(законныхпредставителей)обучающихся;

 участие родителей (законных представителей) в ППк в случаях, 

предусмотренныхнормативнымидокументамиоППквЛицеевсоответствииспорядко

мпривлеченияродителей (законныхпредставителей);

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по интересующим 

ихвопросам через использование информационно-коммуникационных 

технологий(сайт, чат).

 
8. Самоуправление 

 
Поддержка детского самоуправления в Лицее направлена на воспитание в 

детяхсамостоятельности,ответственности,трудолюбия,чувствасобственногодостоинства,

возможностидля самовыражения исамореализации. 

ПосколькуобучающиесясРАСиспытываюттрудностивсамостоятельнойорганизаци

и своей деятельности, детское самоуправление в Лицее осуществляется 

подруководствомклассныхруководителей.Так,классныеруководителисовместнособучаю

щимися ежедневно планируют учебный день с применением системы 

визуальнойподдержки–

составляютвизуальноерасписаниенадень,чтоудовлетворяетособымобразовательнымпотре

бностям обучающихсясРАС. 

Такжесамоуправлениенауровнеклассовосуществляетсячерезпланированиеподгото

вки и участия класса во внеурочных мероприятиях как на уровне класса, так и науровне 

лицея; через планирование совместно с обучающимися и их 

непосредственноеучастиевдежурствахвзимнемсаду(уходзарастениями,встоловой,вклассе

). 

Крометого,подруководствомклассногоруководителяосуществляетсясоставлениека

лендаряпамятныхдат/событий,входекоторогоосуществляетсяобсуждениеипланированиес

обучающимисяпредстоящихмероприятий.Приэтомклассный руководитель стимулирует 

обучающихся к высказыванию своего мнения поповоду планирующихся мероприятий, а 

также к проявлению инициативы и внесениюсобственныхпредложений. 

Накоррекционно-

развивающихзанятияхврамкахвнеурочнойдеятельностиспециалистыслужбыППС,вчастно

стипедагоги-психологи,учителя-

дефектологиразвиваютуобучающихсясРАСнавыкисамостоятельнойорганизациисвоейдея

тельности,обучают детейрегуляцииповедения. 

 
9. Профилактикаибезопасность 

 
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в 
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целяхформированияиподдержкибезопаснойикомфортнойсредывЛицеепредусматривает: 
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 организациюдеятельностипедагогическогоколлективапосозданиювЛицееэффекти

внойпрофилактическойсреды,обеспечивающейбезопасностьжизнедеятельности,ка

кусловияуспешнойвоспитательнойдеятельности;

 проведениедиагностическихмероприятийсцельювыявленияобучающихсясагресси

внымповедением(агрессия,самоагрессия);проведениекоррекционно-

воспитательнойработы с данными обучающимся;

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программыпрофилактическойнаправленностисоциальныхиприродныхрисковврам

кахклассных часов, бесед по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на 

воде,безопасностидорожногодвижения,противопожарнойбезопасности,антитерро

ристическойиантиэкстремистскойбезопасности,гражданскойобороне;

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социальноодобряемогоповеденияпоразвитиюнавыковсаморефлексии,самоконтрол

я,устойчивостик негативным воздействиям;

 профилактикуростачисласоциально-

запущенныхсемейобучающихся,требующихспециальнойпсихолого-

педагогическойподдержкиисопровождения.

 
10. Социальноепартнерство 

 
РеализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнерствавЛицеепредусмат

ривает: 

 участиепредставителейорганизаций-

партнеров,втомчислевсоответствиисдоговорами о сотрудничестве, в проведении 

отдельных мероприятий в 

рамкахрабочейпрограммывоспитанияикалендарногопланавоспитательнойработы(

дниоткрытыхдверей,государственные,региональные,школьныепраздники,торжест

венныемероприятияидр.);

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

уроков,внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей 

тематическойнаправленности;

 проведениенабазеорганизаций-

партнеровотдельныхуроков,занятий,внешкольныхмероприятий,акцийвоспитатель

нойнаправленности;

 проведениеоткрытыхдискуссионныхплощадок(детских,педагогических,родительс

ких)спредставителямиорганизаций-

партнеровдляобсужденияактуальныхпроблем,касающихсяжизниобразовательной

организации,муниципальногообразования, региона, страны.

 
11. Профориентация 

 
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы с 

учетомвозрастадетей,обучающихсявначальной школе 

лицея,атакжесучетомпотребностейивозможностейшкольниковсРАС,предусматриваетпод

готовительныекпрофориентациимероприятия,направленныена: 
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 знакомствострудомокружающихлюдейиихпрофессиями;

 пониманиезначениятрудавжизничеловека;

 воспитаниеуваженияклюдямтруда,кразличнымпрофессиям;

 развитиемотивациик учебеитруду;

 воспитаниечувстваответственностизакачествовыполняемойработы;

 развитиетворческихспособностейдетейвпроцессезнакомстваспрофессиями.

Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся Лицея 

понаправлению«Профориентация»включаетвсебяпрофессиональноепросвещениеобучаю

щихся,осуществляемое через: 

 знакомствоспрофессиямивходебесед,динамическихпауз,коррекционно-

развивающихзанятий, школьных предметов;

 сюжетно-ролевые игры, такие как «Магазин», «Библиотека», «Экскурсовод». 

Втаких играх, как правило, дидактическая задача интегрирована с 

воспитательной(профориентационной).Например,вигре«Магазин»ученикампредл

агаетсяисполнитьроликассира,продавца,иприэтомвпроцессеигрырешаетсядидакти

ческая (закрепление навыков устного счета) и воспитательная 

(культураобщения)задачи.

 
Организационныйраздел 

 
Кадровоеобеспечение 

ПедагогическийколлективЛицея–этотворческийколлективединомышленников, 

который отличается высоким уровнем профессионализма, 

обладаетбольшиминновационнымпотенциалом,используетвсвоейработесовременныемет

одикиитехнологии организацииучебно-воспитательного процесса. 

Кадровый состав Лицея в части организации воспитательной работы 

полностьюсоответствуеттребованиямФГОСНООобучающихсяс ОВЗ. 

Лицейполностьюукомплектованапедагогическимииинымиработниками,имеющим

ипрофессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняинаправленностисучетомконти

нгента обучающихся. 
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В штат специалистов Лицея для реализации Программы воспитания АООП 

НООобучающихся с РАС входят: учителя начальных классов, учитель-дефектолог, 

учител-логопед,педагоги-психологи,тьюторы,педагоги-

предметники,педагогидополнительногообразования, социальныепедагоги. 

ПедагогическиеработникиЛицеясистематическиповышаютсвоюквалификациюипр

офессионализм. 

 
Нормативно-методическоеобеспечение 

ОрганизациявоспитательнойработырегламентируетсяАООПНООдляобучающихся 

с РАС в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, атакже 

локальными нормативными актами, размещенными на сайте Лицея (https://103.rnd-

school.ru/?ysclid=ln0fxqulfl696677931) 

 
ТребованиякусловиямработысобучающимисясРАС 

ДляорганизациивоспитательнойработысобучающимисясРАСнеобходимосоздание

специальныхобразовательных условий. 

ОсобымизадачамивоспитанияобучающихсясРАСявляются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими 

дляуспешнойсоциальнойадаптациииинтеграцииобучающихсясРАСвобразователь

ной организации;

 формированиедоброжелательногоотношениякобучающимсяи ихсемьям 

состоронывсехучастников образовательных отношений;

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностейивозможностейкаждого обучающегосяс РАС;

 обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемейобучающихся,содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, 

социальнойкомпетентности.

ПриорганизациивоспитанияобучающихсясРАСнеобходимоориентироваться 

на:  
 формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями 

сиспользованиемадекватныхвозрастуифизическомуи(или)психическомусостояни

юметодоввоспитания; 

 личностно-

ориентированныйподходворганизациивсехвидовдеятельностиобучающихся. 



96 
 

 
Анализвоспитательногопроцесса 

Анализвоспитательногопроцессаосуществляетсявсоответствиисцелевымиориенти

рамирезультатоввоспитания,личностнымирезультатамиобучающихсяна
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уровненачальногообщегообразования,установленнымиФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

ОсновнымметодоманализавоспитательногопроцессавЛицееявляетсяежегодный 

самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем 

ипоследующегоихрешения. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный 

планвоспитательнойработы. 

Основнымипринципамисамоанализавоспитательнойработыявляются: 

 принципгуманистическойнаправленностиосуществляемогоанализа,ориентирующ

ийнауважительноеотношениекакквоспитанникам,такикпедагогам,реализующимво

спитательныйпроцесс;

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

наизучениенеколичественныхегопоказателей,акачественных–

такихкаккачествовоспитывающейсреды,содержаниеиразнообразиедеятельности,х

арактеробщения иотношениймеждуобучающимися ипедагогами;

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

наиспользованиеегорезультатовдлясовершенствованиявоспитательнойдеятельнос

типедагогов:грамотнойпостановкиимицелиизадачвоспитания,умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора 

видов,формисодержаниясовместнойдеятельностисобучающимися,коллегами,соци

альнымипартнерами;

 принцип распределенной ответственности за результаты личностного 

развитияобучающихся,ориентирующийнапониманиетого,чтоличностноеразвитие

школьников–

эторезультаткаксоциальноговоспитаниявлицее,такиихстихийнойсоциализации, 

саморазвития.

Основныенаправленияанализавоспитательногопроцесса,организуемоговЛицее,сле

дующие: 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияобучающихся. 

Критерием, на основе которого происходит данный анализ, является 

динамикаличностного развития обучающихся в каждом классе. Анализ осуществляется 

класснымируководителями, тьюторами совместно со специалистами службы ППС и 

учителями-предметникамиспоследующимобсуждениемегорезультатовнаППк. 

Способомполученияинформацииорезультатахвоспитания,социализацииисаморазв

ития обучающихся является педагогическое наблюдение. Для анализа 

берутсяответынаследующиевопросы: 

 Какиепроблемы,затруднениявличностномразвитииобучающихсяудалосьрешитьза 

прошедшийучебный год?

 Какиепроблемы,затруднениярешитьнеудалосьипочему?

 Какиеновыепроблемы,трудностипоявились?

 Надчемпредстоитработатьпедагогическомуколлективу?

2. Состояниесовместнойдеятельностиобучающихсяивзрослых. 

Критерием, на основе которого происходит данный анализ, является наличие 

влицееинтересной,событийнонасыщеннойиличностноразвивающейсовместнойдеятельно

стиобучающихсяивзрослых.Анализосуществляетсякласснымируководителями. 
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Способамиполученияинформацииявляетсяанкетированиепедагогов,котороепроводитс

я повопросам,связанным с качеством: 

 реализациивоспитательногопотенциалаурочнойдеятельности;

 организуемойвнеурочнойдеятельностиобучающихся;

 деятельностиклассныхруководителейиихклассов;

 проводимыхобщешкольныхосновныхдел,мероприятий;

 созданияиподдержкипредметно-пространственнойсреды;

 взаимодействиясродителями(законнымипредставителями);

 деятельностипопрофилактикеибезопасности;

 реализациипотенциаласоциальногопартнерства;

 профориентационнойработысобучающимися.

ИтогомсамоанализаорганизуемойвЛицеевоспитательнойработыявляетсяпереченьв

ыявленныхпроблем,надрешениемкоторыхпредстоитработатьпедагогическомуколлективу

. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчета, составляемого под 

руководствомзаведующих школьно-дошкольного отделения в конце учебного года, 

рассматриваются иутверждаютсяпедагогическимсоветомЛИЦЕЙМГППУ. 

 

 

 Организационный раздел адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразова

ниядля 

обучающихсясРАС(вариант8.1) 

 
 Учебныйплан 

 
Учебныйпланшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙразработаннаосновеследующихнормативныхдокументов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2021) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации;

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»;

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозмож

ностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот16.11.2022№992 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 №71762);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
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образования,
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утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 22.03.2022 №67817); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

и по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

образования»(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 01.11.2022 №70799);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельность»(Зарегистрирован 14.09.2020 №59808);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюа

ккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего,среднегообщего образования» (Зарегистрирован 13.12.2021 №66300);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021 №62296);

 Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразован

ия для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант8.1)школьно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ.

Учебныйплан,реализуемыйшкольно-

дошкольнымотделениемЛИЦЕЙ,инаправленный на освоение АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.1), фиксируетобщий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-

развивающейобласти,внеурочнойдеятельности,втомчислераспределяетучебноевремя,отво

димоенаихусвоениепо классам иучебным предметам. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
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https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
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Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержа

нияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев

ыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Режимфункционирования 

Учебныйпланрассчитанна4годаобучения:1–4-

ыеклассы.Организацияобученияв1-омклассе: 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час. 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первогоклассапроисходитпостепенноенаращиваниеучебнойнагрузки,аименно:всент

ябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – 4 

урокапо35минуткаждый.Совторогополугодияпродолжительностьурокасоставляет4

0 минутне менее 4уроков(СП 2.4.3648-20).

Организацияобученияво2–4-хклассах: 

 продолжительностьучебногогодасоставляет34недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 23 часа. 

 продолжительностьурока–40минут.

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся.Впервомклассеобучениеосуществляетсябезобязательныхдомашнихзаданий,

следовательно,без записей вклассном журнале. 

Времявыполнениядомашнегозаданиянедолжнопревышатьграниц,которыепредусмо

трены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время выполнения заданийпо всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-м классе 

–до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАСна уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в 

оздоровительныхцелях создаются условия для реализации потребности детского 

организма в двигательнойактивности: 

 гимнастикадоучебныхзанятий;

 динамическиепаузывсерединеучебногодня;

 проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках;

 подвижныеигрынапеременах;

 урокифизическойкультуры;

 внеклассныеспортивныемероприятия.

Спецификареализацииобязательныхпредметныхобластей 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательны

х предметных областей, которые должны быть реализованы в соответствии сФАОП НОО 

для обучающихся с РАС (вариант 8.1) и учебное время, отводимое на ихизучениепо 

годамобучения. 
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Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременногоначальногообщегообразов

анияобучающихсясРАС: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к

общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям;

 готовностьобучающихсясРАСкпродолжениюобразованиянапоследующемуровнеос

новного общего образования;

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальн

ыхситуациях;

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с

егоиндивидуальностью;

 минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося

ипрофилактикувозникновениявторичныхотклонений.

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаворганизацииобразовательнойдеятельн

ости(урочнойивнеурочной),ввыборевидовдеятельностипокаждомупредмету,курсукоррекц

ионно-развивающейобласти(проектнаядеятельность,практическиезанятия, экскурсии и 

другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики неменее2минут. 

Содержаниеобязательныхдляизученияучебныхпредметов,учебныхкурсов(втомчисл

е    внеурочной    деятельности),    учебных    модулей    

соответствуюттребованиямФГОСНООобучающихся сОВЗ иФОПНОО. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,о

беспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся.Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузкиобучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых наизучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выборуродителей(законных 

представителей)несовершеннолетних обучающихся, в томчислепредусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитииисо

вершенствовании,атакжеучитывающихэтнокультурныеинтересы. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 

допустимуюучебнуюнагрузку,представленыфронтальнымиииндивидуальнымикоррекцион

но-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков 

психофизическогоразвития обучающихся, коррекцию навыков социализации, развитие 

коммуникативныхумений, навыков социального взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми, 

коррекциюпсихическихфункций,коррекциюдезадаптивныхформповедения.Даннаяработао

беспечиваетуспешноеусвоениеобразовательной программы. 

Содержание данной области дополнено организацией самостоятельно на 

основаниирекомендацийППк. 

Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьтехнологии,способы

организациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобласти. 

Часыкоррекционно-развивающейобластиневходятвпредельнодопустимуюучебную 

нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность(количествочасовнакоррекционно-образовательную 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) 

(пункт3.4.16 СП2.4.3648-20). 

Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсявиндивидуальной,подгрупповойи 

групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут,на 

фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных 

возможностейобучающихся. 

Внеурочнаядеятельностьреализуетсяпосредствомтакихнаправленийработыкакдух

овно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительноеиобеспечиваетличностноеразвитиеобучающихсясРАС. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавлицее 

Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланиюучащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

отурочнойсистемыобучения.Занятия проводятсявформеэкскурсий,кружков, 

секций,викторин,праздничныхмероприятий, олимпиад,соревнований. 

УчебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.1.) 
 
 

 
Предметные

области 

 
Учебныепредметы 

Классы/количествочасов 

внеделю 

 
Всего 

I II III IV 

 Обязательнаячасть 

 Русскийязыки 

литературноечтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

 Иностранныйязык Иностранныйязык - 2 2 2 6 

 Математикаи 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

 Обществознаниеи 

естествознание(Окр

ужающиймир) 

 
Окружающиймир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

 Основырелигиозн

ыхкультурисветск

ой 

этики 

Основы 

религиозныхкультур 

и светскойэтики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

  
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4  

Технология Технология 1 1 1 1 4  

Физическая 

культура 
Физическаякультура 2 2 2 2 8 

 

Итого: 20 22 22 23 87  

Часть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений 
1 1 1 - 3 

 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 
21 23 23 23 90 

 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Внеурочнаядеятельность(включая 

коррекционно-развивающуюработу) 
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающиезанятия 7 7 7 7 28 

Другиенаправлениявнеурочнойдеятельности 3 3 3 3 12 

Всего: 31 33 33 33 130 

 

Данныйучебныйпланразработаннаосновефедеральногоучебногоплананачального 

общего образования ФОП НОО
8
 и соответствует положениям федеральногоучебного 

плана в ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1). Соотношение 

часов,относящихся к коррекционно-развивающим занятиям и другим направлениям 

внеурочнойдеятельности,можетварьироватьсясучетомособыхобразовательныхпотребносте

йобучающихсяконкретныхклассов,ссоблюдениемтребованийФГОСНООобучающихсясОВ

З. 

 Календарный учебный 

графикПродолжительностьучебногогода 

Продолжительностьучебногогодаприполученииначальногообщегообразования 

составляет34недели,в1-омдополнительноми1-омклассе–33недели. 

Режимработылицея 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяоргани

зуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийврамках внеурочной деятельности. 

Продолжительностьучебныхпериодовиканикул 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматривае

тсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностьканикулсоставляе

тнеменее7календарныхдней. 

Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымчетвертям. 

Продолжительностьучебных четвертей составляет: 

1-я четверть – 8 учебных недель (для 1-х, 2 – 4-х классов); 2-я четверть- 8 учебных 

недель (для 1-х, 2 – 4-х классов); 3-я – 10 учебных недель (для 1-

хклассов),11учебныхнедель (для2 – 4-х классов); 4-я четверть- 7 учебных недель. 

Продолжительностьканикулсоставляет:осенниеканикулы–

10календарныхдней;зимниеканикулы – 10 календарных дней; весенние каникулы – 9 

календарных дней;летние каникулы–неменее8недель. 

Продолжительностьурока,расписаниеуроков 

Продолжительностьуроканепревышает40минут. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены (после2урока)–20 минут. 

8
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Обутверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»(Зарегистрирован22.12.2022 №71762) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
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Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет

немене20минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспосо

бности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определеннойСанПиН1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 

5уроков,засчетурокафизической культуры;

 для обучающихся 2 – 4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроковзасчетурока физическойкультуры.

Обучениев1-омклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихтребований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену,

 обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минуткаждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае –по4урокавдень по40 минут каждый;

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

неменее40минут;

 предоставляютсядополнительныенедельныеканикулы.

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19часов: 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образованияпланируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокоморганизовываетсяпе

рерывпродолжительностьюнеменее20минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхтрад

иций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов приполучении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарнымпериодамучебного года. 

 
 Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
ПредставленвПриложениикАООПНООдляобучающихсясРАС. 

 
 Система условий реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсяс РАС 

 
ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясРАСпредставляютсоб

ойсистемутребованийккадровым,финансовым,материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант8.1). 
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Интегративным результатом реализации указанных требований является 

созданиекомфортнойпоотношениюкобучающимсяипедагогическимработникамобразовате

льнойсреды,обеспечивающей:высокоекачествообразования,егодоступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихся; охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровьяобучающихся; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичныхотклоненийразвития. 

ВцеляхобеспеченияреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.1)созда

ныусловия,обеспечивающиевозможность: 

 достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООвсемиобучающимися;

 выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемувнеурочнойдеятельно

сти,включающей,втомчисле,работусекций,студийикружков,осуществлениеобществ

енно-

полезнойдеятельностисиспользованиемвозможностейобразовательныхорганизаций

дополнительногообразованиядетей;

 расширениясоциальногоопытаи социальных контактовобучающихсяс РАС;

 учетаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогическихработниковиобщественностивпроектированиииразвитиивнутришко

льнойсоциальнойсреды,атакжевформированиииреализациииндивидуальныхобразов

ательных маршрутовобучающихся;

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООПНОО, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии 

сзапросамиобучающихсясРАСиихродителей(законныхпредставителей),спецификой

образовательной организации;

 использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий

деятельностноготипа;

 обновлениясодержанияАООПНОО,атакжеметодикитехнологийеереализациив 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихсяиихродителей (законных представителей);

 эффективногоуправленияобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформац

ионно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмовфинансирования;

 эффективнойсамостоятельнойработыобучающихсясРАСприподдержкепедагогичес

кихработников.

 
Кадровыеусловия 

Лицейукомплектованпедагогическимииинымиработниками,имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.Уровень 

квалификации педагогических работников для каждой занимаемой 

должностисоответствует требованиям к профессиональному образованию и обучению, 

указанным впрофессиональныхстандартах. 

Вштатспециалистовлицея 

дляреализацииАООПНООобучающихсясРАС(вариант8.1)входят:учителяначальныхклассо

в,учителя-дефектологи,учителя- 
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логопеды,педагоги-психологи,тьюторы,учителяфизическойкультуры,технологии,музыки, 

ритмики, педагоги дополнительного образования, методисты, 

осуществляющиесвоюдеятельностьвсоответствиисутвержденными 

должностнымиинструкциями. 

Педагогические работники лицея систематически повышают свою квалификацию 

ипрофессионализм. Они принимают активное участие в проведении семинаров, 

вебинаров,конференций,мастер-

классов,которыепроводятсядляродителей(законныхпредставителей)идляспециалистоввтеч

ениевсегоучебногогода;участвуютвразработке методических пособий.Цель данных 

мероприятий – передача практическогоопытаобучения детейс РАС. 

 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступногоибесплатногообразованияобучающимисясРАСосуществляетсявобъеме,оп

ределяющемся в соответствии с бюджетным законодательством РФ 

иФедеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от17.02.2023) 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя 

пооказанию государственных образовательных услуг, соответствующих требованиям 

ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ. Задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателейобъемов и качества предоставляемых лицеем услуг размерам направляемых на 

эти целисредств бюджета. Формирование государственного задания по оказанию 

образовательныхуслуг осуществляетсяв порядке, установленномУчредителем, срокомна 

календарныйгод. 

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

позволяютобеспечить: 

 государственныегарантииобучающимсясРАСнаполучениебесплатногообщедоступн

огообразования,включаявнеурочнуюдеятельность;

 возможностьисполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ;

реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребностейобу

чающихся с РАС; Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся 

сРАСвключаютструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАООПНООдляобуч

ающихся с РАС и достижения планируемых результатов обучения, а также 

механизмихформирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

 оплатутрудаработников,реализующихАООПНОО,сучетомспециальныхусловийпол

ученияобразованияобучающимисясРАС;

 сопровождениеобучающихсявпериоднахождениялицее;

https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
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 консультированиеродителей(законныхпредставителей)ичленовсемейповопросамоб

разования обучающихся;

 учебно-методические комплексы, дидактические и расходные

материалы,оборудование,инвентарь,электронныересурсы;

 оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационн

о-телекоммуникационнойсети«Интернет».

 
Материально-техническиеусловия 

Материально-техническиеусловиявлицеесоздаютсредудляорганизацииипроведения 

всех видов деятельности обучающихся с РАС (вариант 8.1), 

предусмотренныхучебнымпланом,исоответствуютсанитарно-

эпидемиологическимтребованиям,необходимымсанитарно-

бытовымусловиям,требованиямпожарнойиэлектробезопасности,охраны труда. 

Имеются заключения санитарно-эпидемиологической службы и 

государственнойпротивопожарнойслужбынаимеющиесявраспоряжениилицеяплощади. 

Материально-

техническоеобеспечениеначальногошкольногообразованияобучающихсясРАСотвечаетнет

олькообщим,ноиособымобразовательнымпотребностям к: 

 организациипространства,вкоторомпроисходитобучение;

 организациивременногорежимаобучения;

 организациирабочегоместаобучающегосясРАС;

 техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинстру

ментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотреб

ностей обучающихся с РАС;

 специальным приложениям к базовым учебникам, рабочим тетрадям, 

специальнымдидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам 

обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАС.

 
Требования корганизации пространства 

Образовательный процесс в лицее осуществляется по адресу г.Ростов на Дону ул 

Еременко 56/4 

Санитарно-гигиенические условия соответствуют требованиям СП 2.4. 3648-20 

иСанПиН1.2.3685-21. 

Санитарно-бытовые условия: Накаждомэтажеразмещаются туалеты для 

обучающихся. В учебных кабинетах, в столовой установленыраковины. В учебных 

кабинетах организовано пространство для отдыха и двигательнойактивностиобучающихся 

напеременах. 

ОбеспечениепожарнойиэлектробезопасностисоответствуетнормамФедеральногозак

она«Опожарнойбезопасности»от21.12.1994г.№69.Согласно 
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существующим нормам в лицее установлена система пожарной безопасности, на 

каждомэтажеимеютсяогнетушители,размещены планы эвакуации. 

Соблюдение требований охраны труда соответствует нормативным 

документамМинистерстватрудаисоциальной защитыРоссийской Федерации. 

Соблюдениетребованийкпомещениям,вкоторыхосуществляетсяобразовательныйи

коррекционно-развивающийпроцесс:количествооборудованныхучебных кабинетов 

(классов) начальной школы – 14. Учебные кабинеты лицея 

включаютрабочиеиигровыезоны,структуракоторыхобеспечиваетвозможностьорганизации

урочнойивнеурочнойдеятельностииотдыха.Каждыйклассоборудованпартами,регулируемы

мивсоответствиисростом обучающихся. 

Каждыйпедагогимеетвозможностьпроводитьурокивсоответствииссовременными 

требованиями информатизации лицея, используя средства ИКТ, видео- иаудиотехнику. 

Кабинетыспециалистов(педагога-психолога,учителя-дефектолога,учителя-

логопеда)оснащенынеобходимымоборудованием,предназначеныдляорганизациигруппово

йииндивидуальной работысобучающимися. 

Физкультурный зал, хореографический зал оснащены спортивным и игровым 

оборудованием длязанятийс обучающимися. 

Кабинетсоциально-

бытовойориентировкиоснащенбытовымиприборамидляразвитияизакреплениясоциально-

бытовыхнавыков,навыковвзаимодействиясосверстникамиивзрослыми, безопасной 

жизнедеятельности. 

 

 

 
года. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

СрокосвоенияАООПНООобучающимисясРАСповарианту8.1составляет4 

 
Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода:1-йкласс–33 

учебныхнедели; 2–4-йклассы–34учебныхнедели. 

ДляпрофилактикипереутомленияобучающихсясРАСвгодовомкалендарномграфике

предусмотреноравномерноераспределениепериодовучебноговременииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласнотребованиямСП2.4.3648-20 иСанПиН1.2.3685-

21.Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобу

чающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительностьучебногоднядляконкретн

огообучающегосяустанавливаетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностей,готовн

ости к нахождению в среде сверстников без родителей (законных 

представителей).Распорядок учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с учетом 

их повышеннойутомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объемнагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную 

учебную работу, 

времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности). 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки,установленнуюСП2.4.3648-

20.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели. 

Учебные занятия начинаются в 8.00 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определениипродолжительностизанятийв1-

омклассеиспользуется«ступенчатый»режимобучения:впервом полугодии в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; со второго полугодия – по 4 урока по 40 минуткаждый). 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены – 20минут. 

 
Требованияктехническимсредствамобучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясРАС,способствуютсозданиюмотивациикучебнойдеятельност

и,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

К техническим средствам обучения, ориентированным на особые 

образовательныепотребности обучающихся с РАС, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в 

сетьинтернет,принтер,сканер,мультимедийныепроекторысэкранами,интерактивныедоски/

панели, коммуникационные каналы, программные продукты, средства для 

храненияипереносаинформации(USBнакопители). 

Образовательнаясредалицеяоснащенаспециальнымоборудованиемдляобученияивос

питанияобучающихсясРАС,котороесоответствуетперечнюспециальныхобразовательныхус

ловий: 

 зонированиепространства(учебная,игровая,релаксационнаязоны);

 организация визуальной поддержки (расписание уроков в течение дня, 

структураурока, алгоритм выполнения конкретного задания, визуальные правила 

поведениянауроке ивтечение дня, таймеры ит.д.);

 организацияиндивидуальногорабочегоместаобучающегося;

 создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт

 обучающегося(шумопоглощающие наушники, утяжелители, «сенсорные» игрушки 

и т.д.)ИнформационнаясредаобладаетресурсамидляреализацииАООП НОО:

 информационныйресурс–сайтлицея,информационныестенды;

 школьный образовательный ресурс – компьютеры, проекторы, коллекция медиа-

уроков,комплектынаглядныхпособий,коррекционно-

развивающиеобучающиекомпьютерные программы, учебники по всем учебным 

предметам, в том числе сэлектроннымиприложениямиит.д.;

 мультимедийнаяархивнаябаза–

фотоколлекции,фильмы,презентации;вэлектронномвидеметодическиеидидактическ

иепособия,материалысотрудников
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лицея,представленныевпечатныхизданиях;выступленияспециалистовлицеявСМИ. 

Локальнойсетьюоснащены100%учебныхкабинетовикабинетыадминистрации. 

ВсекомпьютерыимеютдоступвИнтернет. 

В лицее осуществляется электронный документооборот: ведетсяэлектронный 

журнал  с использованиемдоступныхИКТ-средств. 

Всеработыповедениюэлектронногодокументооборотаосуществляютсяссоблюдение

мтребованийфедеральногозаконаот27.07.2006г.№152-ФЗ«Оперсональныхданных». 

 
Требования к учебникам, рабочим тетрадям и 

специальнымдидактическимматериалам 

Приосвоенииварианта8.1АООПНООдляобучающихсясРАСобучениеосуществляетс

япоучебникамУМК«ЛицейРоссии»всоответствиисфедеральнымперечнемучебников.Данн

ыеучебникидополняютсяспециальными,учитывающимиособыеобразовательныепотребнос

тиобучающихся,приложениями,дидактическимиматериалами, рабочими тетрадями и 

прочее на бумажных и/или электронных 

носителях,обеспечивающимиподдержкуосвоенияАООПНОО,способствующимикоррекци

инедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяиболееуспешномупродвижениювоб

щем развитии. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС(вариант8.1)обусловливаю

тнеобходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала,преимущественноеисполь

зованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности. 

Освоениепредметной  области  «Русский  язык  и  литературное  чтение» 

предполагаетиспользование: 

 печатныхпособий:наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок;картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные 

видысловарей;репродукциикартин всоответствиис тематикой ивидамиработ;

 опорныхтаблицпоотдельнымизучаемымтемам;

 схем(звукобуквенногоразбораслова;разборасловпосоставуидр.);

 дидактическогораздаточногоматериала(карточкисзаданиями);

 наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов муляжей 

(фрукты,овощи,ягоды ит.д.).

Освоениепредметнойобласти«Математика»предполагаетиспользование: 

 разнообразного дидактического материала: предметов различной

 формы,величины,цвета,счетного материала;

 таблицнапечатнойоснове;

 калькулятора;

 измерительныхинструментовиприспособлений(размеченныеинеразмеченныелиней

ки,циркули,транспортиры,наборыугольников,мерки);

 демонстрационных пособий для изучения геометрических

 величин,геометрическихфигурител;

 настольныхразвивающихигр.

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикевзаимодействияс 
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окружающим миром в рамках предметной области «Обществознание и 

естествознание»происходитсиспользованиемтрадиционныхдидактическихсредств,сприме

нениемвидео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, 

муляжейпредметов. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ

ихсясРАСприреализациипредметнойобласти«Искусство». 

НазанятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимсясРАСиспользованиедоступных 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.). Актовые 

залыоснащенывоспроизводящимизвукоусиливающимоборудованием. 

Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудоже

ственного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц,кисточекидр.),атакжебольшогообъемарасходныхматериалов(бумага,краски,пласт

илин,глина,клей идр.). 

Овладение обучающимися с РАС предметной областью «Физическая 

культура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессеспортивнойдеятельнос

ти.Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиенеобходимогоспортивногоинвента

рядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 

Дляовладенияпредметнойобластью«Технология»обучающимсясРАСнеобходимоис

пользованиеспецифическихинструментов(кистибеличьи,кистиизщетины, стеки, ножницы, 

циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с 

удлиненным(широким)ушкомидр.)ирасходныхматериалов(краскиакварельныеигуашевые;

фломастерыразногоцвета;цветныекарандаши;бумагарисовальная,бумагацветнаяразной 

плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная 

(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюклетку;наборразноцветногопластилин

а;нитки(разныевиды);тканиразныхсортовидр.),используемыхвпроцессеформированиянавы

ковручноготруда. 

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинетаучителя-логопеда,педагога-

психологаизаладляпроведениязанятий поритмике. 

Требованиякоснащениюкабинетаучителя-логопеда: 

 печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов;разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинныелото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков;

 мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляпособий,класснаядоска,зеркала(нас

тенное,настольное,дляиндивидуальнойработы),стенныечасы,настольнаялампа;

 специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата;

 игрыиигрушки:настольныеигры(кубики,мозаики,лото);игрушки,предназначенные 

для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные дляразвитияи 

обогащениясловарного запаса.

Материально-техническоеоснащениекабинетапедагога-психологавключает: 

 учебныйматериал:методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностики

познавательнойиэмоциональнойсфер,личности,поведения;методикиснеобходимым

оснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционнойработыпоотдельным 

направлениям;
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 мебельиоборудование:столистулдляпсихолога;шкафдляпособийитехники;уголокмя

гкоймебели(повозможности);рабочиеместадляобучающихся;

 техническиесредстваобучения;

 игрушкииигры:мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодификации;

настольные игры,конструкторы;

 наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски,

цветныекарандаши, фломастеры, бумага,клейит.д.).

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведениязанятийпоритмике 

включает: 

 дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи;

 музыкальныеинструменты:фортепиано(пианино,рояль),баян/аккордеон,скрипка,гит

ара,клавишный синтезатор;

 комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

еты,металлофоны,ксилофоны, свистульки,деревянныеложки;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

 

 

 

 
Информационно-методические условия реализации АООП 

НООдляобучающихся с РАС 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ информационно-

методическиеусловияреализацииАООПНООобеспечиваютсясовременнойинформационно-

образовательнойсредой. 

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразныхинформационных 

образовательныхресурсов,современныхинформационно-

телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,направленныхнаформировани

етворческой,социальноактивнойличности,атакжекомпетентностьучастниковобразовательн

огопроцессаврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационныхтехнологий(ИКТ-компетентность). 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООПНООдляобучающихся 

с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связ

аннойс реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательногопроцессаиусловиямиего осуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясРАС;

 характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательно

гопроцесса:получениедоступакинформационнымресурсамразличными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке 
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идр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымв
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федеральныхирегиональныхбазахданных;возможностьразмещенияматериаловираб

отвинформационнойсредеЛИЦЕЙ(статей,выступлений,результатовэксперименталь

ныхисследований). 

 
Информационно-образовательнаясредалицея 

Направление Информационноеобеспечение 

Планированиеобразовательногопроцессаие

го ресурсное обеспечение. 

Учебныйплан,рабочиепрограммыпедагоги

ческих работников, 

тематическоепланирование,учебники,мето

дическаялитература,комплектыпрограммн

о-

методическихсредств,электронныенаглядн

ыепособия,ресурсывсети 

Интернет. 

Фиксация хода образовательного 

процесса,размещениеучебныхматериалов,п

редназначенныхдляобразовательнойдеятел

ьности обучающихся

 иознакомленияснимир

одителей(законных 

представителей). 

Фиксациявэлектронномжурналеиэлектрон

номдневникеобучающегосяотметок(текущ

их,итоговых),домашнихзаданий;использов

аниесайтовучителей. 

Обеспечениедоступакразмещаемойинформ

ации для

 участниковобразовате

льныхотношений(включаяродителей(закон

ныхпредставителей),методическихслужб,о

ргановуправления 

образованием. 

Развитиеweb-

сайта,электронногожурнала,созданиелокал

ьныхактов,регламентирующих работу 

локальной 

сетиидоступапедагогическихработниковио

бучающихсякресурсамсетиИнтернет. 

 
Такимобразом,материально-

техническиеусловия,созданныевлицеедляреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(ва

риант8.1)обеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисясРАСтребованийкрезульта

тамосвоенияАООПНОО,установленных ФГОСНООобучающихся сОВЗ
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3.  АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯДЛЯОБУЧАЮЩ

ИХСЯСРАС 

(ВАРИАНТ8.2) 

 

 
 Целевой раздел адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляоб

учающихсясРАС 

(вариант8.2) 

 
 Пояснительнаязаписка 

 
 Цель и задачи реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающих

сясРАС 

 
Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) – 

обеспечениевыполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания 

условийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихсясРАС,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурногоопыта. 

АООПНООдляобучающихсясРАСопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательной 

деятельности на уровне начального общего образования и 

предполагаетрешениеследующих задач: 

 формировать общую культуру, духовно-

нравственное развитие, воспитаниеобучающихсяс 

РАС,сохранениеиукреплениеихздоровья;

 способствоватьличностномуиинтеллектуальному развитиюобучающихсясРАС;

 удовлетворятьособыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС;
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 создаватьусловия,обеспечивающиеобучающимсясРАСдостижениепланируемых 

результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области;

 способствовать минимизации негативного влияния особенностей 

познавательнойдеятельностиданнойгруппыобучающихся 

дляосвоенияимиАООПНОО;

 способствоватьоптимизациипроцессовсоциальнойадаптациииинтеграции;

 использоватьвобразовательномпроцессесовременныеобразовательныетехнологииде

ятельностноготипа,определяющиепутииспособыдостиженияобучающимисясРАСсо

циальножелаемого уровня (результата) личностного 

ипознавательногоразвитиясучетомихособыхобразовательныхпотребностей;

 предоставлять обучающимся с РАС возможность накопления социального 

опыта,знаний, умений и способов деятельности, сформированных в процессе 

изученияучебныхпредметовикурсов коррекционно-развивающей области;

 выявлятьиразвиватьспособностиобучающихсясРАСсучетомихиндивидуальности,са

мобытности,уникальностичерезсистемуклубов,секций,студийикружков(включаяорг

анизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия),организациюобщественноп

олезнойдеятельности;

 обеспечиватьучастиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителе

й) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектированиииразвитии 

внутришкольной среды;

 обеспечиватьдоступностьполучениякачественногоначальногообщегообразования;

 обеспечиватьпреемственностьначальногообщегоиосновногообщегообразования.

 
 Принципы формирования адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающих

сясРАС 

 
ПринципыформированияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2)представл

енывразделе 1.Общиеположения–пункт1.3. 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

заложеныдифференцированныйидеятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с 

РАСпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеод

нородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Применениедифференцирован

ногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясРАСвозмо

жностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойп

сихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясуч

етомспецификиразвитияличностиобучающегосясРАС.Деятельностныйподходвобразовани

истроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности обучающихся определяется характером 

организации доступной им деятельности(предметно-практическойиучебной). 
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобра

зования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООдляобучающихсясРАСреализациядеятельностног

оподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;

 достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемых

образовательных областях;

 повышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностии

поведения;

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформиров

ания универсальных учебных действий, которые обеспечивают не толькоуспешное 

усвоение академических результатов, но и, прежде всего, 

жизненныхкомпетенций,составляющих основусоциальнойуспешности.

 

 

 

 
 Общая характеристика адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсясРАС 

 
АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) предполагает, что 

обучающийсясРАСполучаетобразование,соответствующеепоитоговымдостижениямкмоме

нтузавершенияобученияобразованиюобучающихся,неимеющихограниченийповозможност

ямздоровья.Данныйвариантпредполагаетпролонгированныесрокиобучения. Сроки 

освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 

5летили6лет(включаяодинпервыйилидвапервыхдополнительныхкласса). 

Данныйвариантпредполагаетвбольшейстепеникоррекциюиразвитиеуобучающихсяс

РАСнарушенныхфункций,профилактикувозникновениявторичныхотклоненийвразвитии;о

птимизациюпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграцииобучающихся,планомерноговвед

ениявболеесложнуюсоциальнуюсреду;развитиекомпенсаторныхспособовдеятельностивуч

ебно-

познавательномпроцессеиповседневнойжизни;развитиепознавательногоинтереса,познават

ельнойактивности;расширениеуменияадекватноиспользоватьречевыеинеречевыесредствао

бщения;развитиесоциальнойактивности. 

Обязательнымявляется: 

 организацияирасширениеповседневныхсоциальныхконтактовобучающихся;

 включениеспециальныхкурсовкоррекционно-развивающегонаправления;

 особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания 

кцеленаправленномуразвитиюэмоционально-

личностнойсферыикоммуникативногоповедения,формированиюжизненнойкомпете

нции;
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 применениекакобщих,такиспециальныхметодовиприемовобучения.

 
 Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 
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Представленавразделе2.1.Целевойразделадаптированнойосновнойобразовательной

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС(вариант8.1) – 

пункт2.1.1.4. 

 
 ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

 
Представленавразделе2.1.Целевойразделадаптированнойосновнойобразовательной 

программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.1.1.5. 

 
 Планируемыерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
Все наполнение АООП НОО для обучающихся с РАС (содержание и 

планируемыерезультатыобучения,условияорганизацииобразовательнойсреды)подчиняется

современнымцелямначальногообразования,которыепредставленывФГОСНООобучающих

ся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и предметных 

достиженийобучающегося. 

Личностныерезультатывключаютценностныеотношенияобучающегосякокружаю

щемумиру,другимлюдям,атакжексамомусебекаксубъектуучебно-

познавательнойдеятельности(осознаниееесоциальнойзначимости,ответственность,установ

канапринятие учебной задачи). 

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант8.2)включаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенции обучающегося, необходимые 

для достижения основной цели образования –

введенияобучающихсясРАСвкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсясодержаниемотдельныхучебны

хпредметовивнеурочнойдеятельности;овладениемдоступнымивидамидеятельности;опыто

мсоциальноговзаимодействия. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПдолжныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 потребностивобщении,владениянавыкамикоммуникациииадекватнымиритуаламисо

циального взаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностик осмыслениюсоциального окружения,своего места внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 
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включаться 

вразнообразныеповседневныешкольныедела;владениеречевымисредствамидля
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включения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности). 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровеньсформированностипознавател

ьных,коммуникативныхирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий,которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также 

становлениеспособностиксамообразованиюисаморазвитию.Врезультатеосвоениясодержан

ияразличныхпредметов,курсов,модулейобучающиесясРАСовладеваютрядоммеждисципли

нарных понятий, а также различными знаково-символическими 

средствами,которыепомогаютобучающимсяприменятьзнаниякаквтиповых,такивновых,нес

тандартныхучебных ситуациях. 

Метапредметные результаты обеспечивают овладение ключевыми 

компетенциями(составляющимиосновууменияучиться)имежпредметнымизнаниями,атакж

еспособность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшемАООПосновногообщегообразования.Метапредметныерезультатывключают: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовыхучебныхипрактических задач;

 освоениеспособоврешенияпроблемрепродуктивногоипродуктивногохарактера;

 формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействиявсоо

тветствиис поставленнойзадачей иусловиямиеереализации;

 формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельности;

 освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии;

 использованиеэлементарныхзнаково-

символическихсредствпредставленияинформациидлясозданиясхемрешенияучебны

хипрактическихзадач;

 формирование умений работы с учебной книгой для решения коммуникативных 

ипознавательныхзадачвсоответствиисвозрастнымиипсихологическимиособенностя

миобучающихся;

 использованиеразличныхспособовпоиска,сбора,обработки,анализа,организации,пер

едачииинтерпретацииинформациивсоответствиискоммуникативнымиипознаватель

нымизадачамиитехнологиямиучебногопредмета;

 овладениенавыкамисмысловогочтениядоступныхпосодержаниюиобъемухудожеств

енныхтекстоввсоответствииспоставленнымицелямиизадачами;

 овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классифи

кации по родовидовым признакам на наглядном материале, 

являющемсяосновойпрактическойдеятельности,инадоступномвербальномматериал

енауровне,соответствующеминдивидуальнымвозможностям;

 овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовияв

ленийдействительности(природных,социальных,культурных,техническихидр.)всоо

тветствииссодержаниемконкретногоученогопредмета;

 владениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражаю

щими доступные существенные связи и отношения между объектами ипроцессами.

МетапредметныерезультатыосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2

)соответствуют ФГОСНОО за исключением: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;
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 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант8.2)сучетомспецификисодержанияпредметныхобластей,включающихконкретные

учебныепредметы(учебныемодули),ориентированынаприменениеобучающимисязнаний, 

умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а 

такженауспешноеобучениенауровне начальногообщегообразования. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 

содержаниепланируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы 

действий сучебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и 

учебно-

практическиезадачи,атакжезадачи,повозможности,максимальноприближенныекреальным

жизненным ситуациям. 

Результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО (вариант 8.2) 

оцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияначальногообщегообразования. 

 
 Система оценки достижения планируемых результатов 

освоенияобучающимисясРАСадаптированнойосновнойобразовательнойпрог

раммы 

начальногообщегообразования 

 
Основнымнаправлениемицельюоценочнойдеятельностивсоответствиистребования

миФГОСНООобучающихсясОВЗявляетсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихс

я. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоения

АООПНООпризвана решатьследующиезадачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектис

одержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формып

редставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемы оценки;

 ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезульта

товосвоениясодержанияучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобластииформированиеУУД;

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО,позволяющийвестиоценкупредметных,метапредметныхиличностныхрезульта

товначальногообщегообразования;предусматриватькакоценкудостижений 

обучающихся в освоении АООП НОО, так и оценку эффективностидеятельности 

ЛИЦЕЙ;

 позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихся.

ВсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗрезультатыдостиженийобучающихся

вовладенииАООПНООявляютсязначимымикакдляоценкикачества 
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образования,такидляоценкипедагогическихкадров,деятельностиобразовательнойорганизац

ии,состоянияитенденцийразвития системыобразованияв целом. 

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияобучающим

ися с РАС АООП НОО специалисты школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙопираются 

наследующиепринципы: 

 дифференциация оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся сРАС;

 динамичностьоценкидостижений,предполагающаяизучениеизмененийпсихическог

оисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихся

;

 единство параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержанияАООПНОО,чтосможетобеспечитьобъективностьоценки.

Этипринципы,отражаяосновныезакономерностицелостногопроцессаобразованияоб

учающихсясРАС,самымтеснымобразомвзаимосвязаныикасаютсяодновременноразныхстор

онпроцессаосуществленияоценкирезультатовобразования. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоения 

АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке трех групп 

результатовобразования:личностных, метапредметных ипредметных. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненн

ыми) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Подсоциальной(жизненной)компете

нциейобучающегосясРАСпонимаетсяспособностьобучающегосяориентироваться в 

повседневных жизненных ситуациях, решать возникающие типичные 

инестандартныезадачи,опираясьнаприсвоенныесоциальныеценностииразвитыеличностны

еориентации,используяприобретенныеуменияинавыки,учебныйижизненныйопыт. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненн

ыми)компетенциямиосуществляетсянаоснованиипримененияметодаэкспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основемнений группы 

специалистов (экспертов). Данная группа включает учителей начальныхклассов,учителей-

логопедов,педагогов-психологов,учителей-

дефектологов,тьюторов,педагоговдополнительногообразования,социальногопедагога.Для

полнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяАООПНООучитываетсямн

ениеродителей(законныхпредставителей),посколькуосновойоценкислужитанализизменени

йповеденияобучающегосявповседневнойжизнивразличныхсоциальныхсредах(школьнойис

емейной). 

Результаты анализа представлены в форме балльной оценки, удобной и 

понятнойвсем членам экспертной группы. Подобная оценка необходима экспертной 

группе 

длявыработкиориентироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенци

иобучающегося.Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсяв 
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индивидуальнуюкартуразвитияобучающегося,чтопозволяетнетолькопредставитьполную 

картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить 

наличиеилиотсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк школьно-

дошкольногоотделения ЛИЦЕЙ. 

НаосноветребованийкрезультатамосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАСвшко

льно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙразработанасобственнаяпрограммаоценкиличностныхрезул

ьтатовсучетомтипологическихииндивидуальныхособенностейобучающихсясРАС.Даннаяп

рограммаоценкиличностныхрезультатоввключает: 

 полныйпереченьличностныхрезультатоввсоответствиисФГОСНООобучающихся с 

ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки 

социальной(жизненной)компетенцииобучающихся;

 переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата;

 системубальнойоценкирезультатов;

 документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающегося

;

 материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов;

 локальныеактыобразовательнойорганизации,регламентирующиевсевопросыпровед

енияоценкирезультатов.

ЛичностныерезультатывсоответствиистребованиямиФГОСHOOобучающихсясОВЗ

неподлежатитоговой оценке. 

МетапредметныерезультатывключаютосвоенныеобучающимисяУУД(познавател

ьные,регулятивныеикоммуникативные),обеспечивающиеовладениеключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметнымизнаниями,атакжеспособностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовно

стьковладениювдальнейшемАООПосновногообщегообразования. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов освоения 

обучающимисясРАСАООПНОО(вариант8.2)служитсформированностьтакихметапредметн

ыхдействийкак: 

 речевые,средикоторыхособоеместозанимаютнавыкиосознанногочтенияиработыс 

информацией;

 коммуникативные, необходимые для учебного сотрудничества с 

педагогическимиработникамиисверстниками,втомчислесобучающимися,неимеющи

миограниченийповозможностям здоровья.

Оценкауровнясформированностиуобучающихсяуниверсальныхучебныхдействий 

проводится в форме неперсонифицированных процедур. Содержание 

оценки,критерии,процедура,составинструментарияоценивания,формапредставлениярезуль

татов разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных 

особенностейобучающихсясРАС,ихиндивидуальныхособыхобразовательныхпотребностей

. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начальногообщего образования строится вокруг умения учиться, то есть той совокупности 

способовдействий,которая,собственно,иобеспечиваетспособностьобучающихсясРАСксам

остоятельномуусвоениюновыхзнанийиумений,включаяорганизациюэтогопроцесса. 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
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Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект 

оценкиметапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в 

следующихосновных формах: 

 достижениеметапредметныхрезультатовможетвыступатькакрезультатвыполненияс

пециальносконструированныхдиагностическихзадач,направленныхнаоценкууровня

сформированностиконкретноговидауниверсальныхучебных действий;

 достижениеметапредметныхрезультатовможетрассматриватьсякакинструментальна

я основа (или как средство решения) и как условие 

успешностивыполненияучебныхиучебно-

практическихзадачсредствамиучебныхпредметов;

 достижениеметапредметныхрезультатовможетпроявитьсявуспешностивыполнения

комплексныхзаданийнамежпредметной основе.

Для оценки уровня сформированности УУД специалистами школьно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙразработанаииспользуется«Таблицадинамическогонаблюде

ниязаобучающимися по формированию УУД». Каждый из параметров, прописанных в 

таблице,оценивается по шкале от 0 до 4 баллов, в соответствии с уровнем 

сформированности, где 4балла – навык сформирован на уровне, ожидаемом от 

сверстников с типичным развитием,а 0 баллов свидетельствует о полном отсутствии 

данного навыка. Такой мониторинг 

даетвозможностьотследитьдинамикуформированиянавыковипринеобходимостискорректи

роватьработуспециалистовиспланироватьработунаближайшуюперспективу. 

Втечениеучебногогодапроводитсятекущиймониторингметапредметныхрезультатов

в ходеразличных процедур, в которых они выступают какинструмент 

вуспешномвыполненииучебныхиучебно-

практическихзадач.Например,витоговыхпроверочныхработахпопредметамосуществляется

оценкасформированностибольшинствапознавательныхучебныхдействийинавыковработыс

информацией,атакже опосредованная оценка сформированности ряда коммуникативных и 

регулятивныхдействий. 

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки оценивается 

достижениетаких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или 

нецелесообразнопроверитьвходестандартизированнойитоговойпроверочнойработы.Напри

мер,именновходетекущейоценкиотслеживаетсяуровеньсформированноститакогоумения,ка

квзаимодействиеспартнером:ориентациянапартнера,умениеслушатьислышатьсобеседника; 

стремление учитывать и координировать различные мненияи позиции 

вотношенииобъекта, действия,события идр. 

ОценкадостиженияобучающимисясРАСметапредметныхрезультатовосуществляетс

япозавершенииэтапаобучениявначальнойлицее,посколькууобучающихсясРАСиндивидуал

ьныйтемпосвоениясодержанияобразованияиоценивание результатов образования в более 

короткие промежутки времени объективноневозможно. При оценивании необходимо 

учитывать постепенное нарастание 

требованийксформированностикаждогоУУДпогодамобучения,определенноевпрограммеф

ормированияуниверсальныхучебных действий. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися с РАС знания 

иумения,специфичныедлякаждойобразовательнойобласти,готовностьихприменения. 
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Освоение АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), в том числе 

отдельнойчастииливсегообъемаучебногопредмета,сопровождаетсятекущимконтролемуспе

ваемостиипромежуточной аттестацией обучающихся. 

ДанныемероприятияпроводятсявсоответствиисПоложениемоформах,периодичност

и и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестацииобучающихсяшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙМГППУ,котороерегулируетпериодичность, порядок, 

систему оценок и формы проведения промежуточной аттестацииобучающихсяитекущего 

контроля ихуспеваемости. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со второго 

полугодиявторого класса, то есть в тот период, когда у обучающихся уже будут 

сформированынекоторыеначальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаяде

ятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее организовывать 

подруководствомучителя. 

Такимобразом,текущийконтрольуспеваемостиобучающихся: 

 в1-ом,1-омдополнительномклассах,впервомполугодии2-гоклассаосуществляется 

без фиксации образовательных результатов обучающихся в видеотметок;

 во втором полугодии 2-го, а также в 3 – 4-х классах осуществляется в виде 

отметокпо5-ти балльнойсистеме.

Во время обучения в первом, первом дополнительном классах, а также в 

течениепервогополугодиявторогоклассацелесообразновсяческипоощрять 

истимулироватьработуобучающихся,используятолькокачественнуюоценку.Приэтомнеявл

яетсяпринципиальноважным,насколькообучающийсясРАСпродвигаетсявосвоениитогоили

иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом 

являетсяпоявлениезначимыхпредпосылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяс

пособностьееосуществлениянетолькоподпрямыминепосредственнымруководствомиконтр

олем педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности 

вовзаимодействииспедагогическимработникомиодноклассниками. 

Вшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙнапротяжениивсегопериодаобучениядляоценкидостижений

предусмотреныпроверочные,контрольныеиитоговыеработыпоосновнымпредметамвсоотве

тствиискалендарно-тематическимпланированием.Этиработы могут проводиться в форме 

контрольных письменных работ, тестирования илидругой форме, если таковая наиболее 

удобна для обучающегося и позволяет 

эффективноопределитьактуальныйуровеньегознаний,уменийинавыков. 

Оценивание результатов происходит по традиционной схеме, то есть 

выставляютсяотметкиот«2»до«5».Критериивыставленияотметокопределенырабочейпрогр

аммойпокаждому предмету. 

Характеристикапятибалльнойсистемыоценивания 

Высокий уровень достижения планируемых результатов, отметка «5» («отлично») –

уровеньвыполнениятребованийзначительновышеудовлетворительного:отсутствиеошибок 

как по текущему, так и по предыдущему учебному материалу, возможность 1-

2недочетов;логичность иполнотаизложения. 

Повышенныйуровеньдостиженияпланируемыхрезультатов,отметка«4»(«хорошо») 

– уровень выполнения требований выше удовлетворительного: 
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использованиедополнительногоматериала,полнотаилогичностьраскрытиявопроса;самосто

ятельность 
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суждений, отражение своего отношения к предмету обсуждения. Наличие 2-3 ошибок 

или4-6 недочетов по текущему учебному материалу; не более 2 ошибок или 4 недочетов 

попройденномуматериалу;незначительныенарушениялогикиизложенияматериала,использ

ование нерациональных приемов решения учебной задачи; отдельные 

неточностиизложенииматериала. 

Базовыйуровеньдостиженияпланируемыхрезультатов,отметка«3»(«удовлетворител

ьно»)–достаточныйминимальныйуровеньвыполнениятребований,предъявляемых к 

конкретной работе; не более 4-6 ошибок или 10 недочетов по текущемуучебному 

материалу; не более 3-5 ошибок или не более 8 недочетов по 

пройденномуучебномуматериалу:отдельныенарушениялогикиизложенияматериала,непол

нотараскрытиявопроса. 

Низкий уровень достижения планируемых результатов, отметка «2» («плохо») –

уровеньвыполнениятребованийнижеудовлетворительного:наличиеболее6ошибокили 

10недочетовпотекущемуматериалу;более5ошибокилиболее8недочетовпопройденномумат

ериалу:нарушениелогики;неполнота,нераскрытиеобсуждаемоговопроса,отсутствиеаргуме

нтациилибоошибочность ееосновныхположений. 

 
Формыконтроляиоценкидостиженияпредметныхрезультатов 

Видконтрол

ьно-

оценочной 

деятельности 

Цель Времяпр

оведения 

Содержание Формыивидыо

ценки 

Диагностичес

кая работа 

наначало 

учебногогода 

определениеу

ровнязнанийи 

умений 

наначало 

учебногогода 

сентябрь определение 

актуальногоуровняз

наний, 

необходимого

 для

продолжения 

обучения; 

определение зоны 

«ближайшегоразви

тия»  

 ипредме

тныхзнаний;органи

зациякоррекционно

йработы в зоне 

актуальныхзнаний 

пятибалльная

системаоцен

ивания 

Проверочная

работа 

проверка

уровняус

воения 

изученногомат

ериала 

врамкахрассма

триваем 

ой темы 

в 

течениеу

чебногог

ода 

(приосво

енииспос

обовдейс

твия) 

проверкапоопера

ционногосостава 

действия,которы

м 

необходимо

овладеть 

обучающимсяв 

рамкахизучаемой 

результаты 

фиксируются 

покаждой 

отдельнойоперац

ии 
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   темы(раздела)  

Самостоятель

наяработа 

формирование

действий 

самоконтроля 

исамопроверки

обучающихся 

неболее

одногор

аза в 

месяц 

возможная

коррекцияр

езультатово

своения 

предыдущей 

темыобучения 

и/илиотработка 

текущейизучаемой 

темы(целесообраз

ноиспользоватьраз

ноуровневые 

самостоятельныер

аботы, в 

процессевыполнен

иякоторых 

обучающийся 

имеет 

возможностьрешит

ь задания, 

адекватные 

егоуровню 

знаний иумений) 

обучающийся 

самоценивает 

всезадания, 

которыеон 

выполнил,провод

ит 

рефлексивную

оценку 

своейработы(в 

соответствиис

требованиями 

формирования 

УУДна каждом 

этапеобучения); 

учительпроверяети 

оцениваетвы

полненныеза

дания, 

определяетпроцент

правильновыполне

нныхзаданий и 

качествоихвыполне

ния; 

далееобучающийся

соотносит 

своюоценкусоценк

ой 

учителя 

Тематическаяк

онтрольнаяра

бота 

определение

уровня 

усвоения 

темыобучающ

имися 

послеизу

ченияте

мы(разде

ла) 

проверкауровня

освоения 

обучающимися

предметных 

способов/средств 

действия(содержит 

заданияразных

уровней) 

все задания 

обязательны 

длявыполнения(

оцениваниепяти

балльное) 
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Контрольная

работа 

вконце 

каждоготрим

естраиучебно

гогода 

проверка

степенио

своения 

обучающимися

программного

материала;опр

еделениеуровн

явыполнения 

предложенных 

октябрь,

декабрь,

март,май 

включает 

основныетемы 

временногопериод

а; 

заданиярассчитаны 

напроверку знаний 

иразвивающегоэфф

екта 

обучения;содержит

разноуровневые 

задания 

оцениваниеп

ятибалльное 
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 задач; 

подведение

итогов 

суказанием 

достиженийи 

затрудненийо

бучающихся 

   

Итоговаяко

мплекснаяра

ботана 

межпредмет

нойоснове 

проверка

степенио

своения 

обучающимися

программного

материалаи 

сформированно

стиУУД, 

подведение

итогов 

суказанием 

достиженийи 

затрудненийо

бучающихся 

апрель–

май 

проводится 

намежпредметн

ой 

основеисодержитр

азноуровневыезад

ания 

поразличнымтема

м 

оцениваниепят

ибалльное;мета

предметная 

результативность

фиксируетсяв 

таблиценаб

людений 

сформированности

УУД 

 

Формы и методы контроля при проведении текущего контроля 

успеваемости:устныйопрос,письменнаясамостоятельнаяработа,диктант,контрольноеспис

ывание,изложение,тестовые задания,доклад, творческая работа. 

Формы  и   методы   контроля   при   проведении   итоговой   аттестации: 

диагностическаяконтрольнаяработа,диктант,изложение,контрольтехникичтения. 

Обучающиеся с РАС имеют право на прохождение текущей, 

промежуточнойигосударственной итоговой аттестации в иных формах. Специальные 

условия проведениятекущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся с РАС 

(по итогам освоенияАООПНОО)включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальныхособенностейобуча

ющихсясРАС; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие 

привычныхдляобучающихсямнестическихопор:наглядныхсхем,шаблоновобщегохо

давыполнениязаданий); 

 присутствиевначалеработыэтапаобщейорганизациидеятельности; 

 адаптацияинструкциисучетомособыхобразовательныхпотребностейииндивидуальн

ых трудностей обучающихся с РАС (упрощение формулировок 

пограмматическомуисемантическомуоформлению;упрощениемногозвеньевойинстр

укции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, 

задающиепоэтапность (пошаговость) выполнения задания; при необходимости, 

письменнаяинструкция к заданию дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленномтемпес четкими смысловымиакцентами); 
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 при необходимости, адаптация текста задания с учетом особых 

образовательныхпотребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с РАС 

(более крупныйшрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировокзаданияпограмматическомуисемантическомуоформлениюидр.); 

 принеобходимости,предоставлениедифференцированнойпомощи:стимулирующей(

одобрение,эмоциональнаяподдержка),организующей(привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание 

онеобходимостисамопроверки),направляющей(повторениеиразъяснениеинструкци

ик заданию); 

 увеличениевременинавыполнениезаданий; 

 возможностьорганизациикороткогоперерыва(10-

15минут)принарастаниивповеденииребенкапроявленийутомления,истощения. 

Недопустимымиявляютсянегативныереакциисостороныпедагога,созданиеситуаций,

приводящихкэмоциональномутравмированиюребенка. 

Впроцессеоценкидостиженияпланируемыхличностных,метапредметныхипредметн

ыхрезультатовдолжныиспользоватьсяразнообразныеметодыиформы,взаимнодополняющи

е друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 

проекты,практическиеработы,творческиеработы,самоанализисамооценка,наблюдения). 

На итоговую оценку, результаты которой используются для принятия решения 

овозможностипродолженияобучениянаследующемуровнеобразования,выносятсяпредметн

ыерезультаты, связанные с усвоениемопорной системы знанийпо 

учебнымпредметамиметапредметныерезультаты.Предметныерезультаты,связанныесовлад

ением обучающимися содержанием курсов коррекционно-развивающей области, 

всоответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, не подлежат 

итоговойоценке. 

При оценке педагогических кадров (в рамках аттестации), деятельности школьно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ(входеаккредитации),системыобразованиявцеломучитывае

тсяоценкадостиженийобучающимисяпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООдляобу

чающихсясРАС.ОценкадостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООдляобуч

ающихсясРАСосуществляетсясучетомрезультатовмониторинговыхисследований,гдеобъек

томоценкивыступаетинтегративныйпоказатель,свидетельствующийоположительнойдинам

икеобучающихся. 

 

 
 Содержательный раздел адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобу

чающихсясРАС 

(вариант8.2) 

 
 Рабочиепрограммыучебныхпредметов 

 
В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по 

всемобязательнымучебнымпредметамприполученииобучающимисясРАС(вариант8.2) 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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начального общего образования, которое в полном объеме отражено в 

соответствующихразделахрабочихпрограммспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

 
Русскийязык 

 
Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» составлена на основе требований 

крезультатамосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2),установленным 

ФГОСНООобучающихсясОВЗ,атакжефедеральнойпрограммывоспитания. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных целевых 

установокначального образования: становлении основ гражданской идентичности и 

мировоззрения;формировании основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности;духовно-

нравственномразвитииивоспитанииобучающихсянаначальномуровнеобразования. 

Специальноевниманиеприосвоенииданногоучебногопредметауделяетсяразвитиюре

чи,совершенствованиюспособностиобучающихсясРАСксамостоятельномуосмысленномув

ысказыванию:устномуи письменному. 

Впроцессеизучениякаждогоразделарусскогоязыкаобучающиесянетолькополучаютсоответс

твующиезнанияиовладевают необходимыми умениями и навыками, но и совершенствуют 

виды речевойдеятельности, овладевают коммуникативными умениями и навыками. 

Представления освязиязыка скультуройнарода осваиваются практическимпутем. 

Программаразработанасучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся 

с РАС (вариант 8.2), в результате ее освоения у обучающихся формируютсянавыки 

самоорганизации, планирования собственных действий, в том числе и 

речевых,возможности концентрации и переключения внимания, совершенствуются 

сенсомоторнаякоординация и пространственные представления, развивается учебная и 

познавательнаямотивация. 

Овладениерусскимязыкомстимулируетречевое,эмоциональное,когнитивноеразвити

еобучающихсясРАС,содействуетихсоциализации. 

 
Содержаниеобучения 

Видыречевойдеятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное 

восприятиезвучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в 

предъявляемом тексте,передачаего содержанияповопросам. 

Говорение.Выборязыковыхсредстввсоответствиисцелямииусловиямиобщениядляэ

ффективногорешениякоммуникативнойзадачи.Практическоеовладениедиалогическойфор

мойречи.Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказываниямивсоответствии

сучебнойзадачей(описание,повествование,рассуждение). Овладение нормами речевого 

этикета в ситуациях учебного и 

бытовогообщения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой).

Соблюдениеорфоэпическихнормиправильнойинтонации. 

Чтение.Пониманиеучебноготекста.Выборочноечтениесцельюнахождениянеобходи

могоматериала.Нахождениеинформации,заданнойвтекстевявномвиде. 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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Формулированиепростыхвыводовнаосновеинформации,содержащейсявтексте.Обобщение

содержащейся втексте информации. 

Письмо.Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийвсистемеобучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учѐтом 

гигиеническихтребованийкэтомувидуучебнойработы.Списывание,письмоподдиктовкувсо

ответствиисизученнымиправилами.Письменноеизложениесодержанияпрослушанногоипро

читанноготекста.Созданиенебольшихсобственныхтекстовпоинтересной обучающимся 

тематике (на основе впечатлений, литературных 

произведений,сюжетныхкартин,серийкартин,просмотрафрагментавидеозаписи). 

Обучениеграмоте 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его 

значения.Установлениечислаипоследовательностизвуковвслове.Сопоставлениеслов,разли

чающихсяоднимилинесколькимизвуками. 

Различениегласныхисогласныхзвуков,гласныхударныхибезударных,согласныхтвѐр

дыхи мягких, звонких иглухих. 

Слогкак  минимальная  произносительная  единица.  Деление  слов  на  слоги. 

Определениеместаударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель 

твердости-

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ѐ,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредше

ствующегосогласногозвука. 

Знакомствосрусскималфавитомкакпоследовательностьюбукв. 

Чтение.Формированиенавыкаслоговогочтения(ориентациянабукву,обозначающую 

гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами соскоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтениеслов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузамив 

соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности 

чтениянаматериаленебольшихтекстовистихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 

словами).Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при 

письме поддиктовкуиприсписывании. 

Письмо.Усвоениегигиеническихтребованийприписьме.Развитиемелкоймоторикипа

льцевисвободыдвиженияруки.Развитиеуменияориентироватьсянапространстве листа 

втетради ина пространстве класснойдоски. 

Овладениеначертаниемписьменныхпрописных(заглавных)истрочныхбукв.Письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиеническихнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Письмоподдиктовкусло

випредложений,написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением.Усвоениеприѐмовипо

следовательности правильного списывания текста. Проверка написанного при 

помощисличениястекстомобразомислогового чтениянаписанныхслов. 

Правильноеоформлениенаписанныхпредложений(большаябуквавначалепредложен

ия, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей 

икличкахживотных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 

словами,знакапереноса. 
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Словоипредложение.Восприятиесловакакобъектаизучения,материаладляанализа.На

блюдение надзначением слова. 

Различениесловаипредложения.Работаспредложением:выделениеслов,изменениеих

порядка.Интонациявпредложении.Моделированиепредложениявсоответствиис 

заданнойинтонацией. 

Орфография.Знакомствосправиламиправописанияиихприменение:раздельное 

написание слов; обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши);прописная 

(заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; перенос 

словпослогамбезстечениясогласных;знакипрепинаниявконцепредложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении 

вслухиприегопрослушивании.Составлениенебольшихрассказовповествовательногохаракте

рапосериисюжетныхкартинок,материаламсобственныхигр,занятий,наблюдений. 

Систематическийкурс 

Фонетикаиорфоэпия. 

Гласныеисогласныезвуки,различениегласныхисогласныхзвуков. 

Мягкиеитвердыесогласныезвуки,различениемягкихитвѐрдыхсогласныхзвуков,опреде

лениепарныхинепарныхпотвердости-мягкостисогласныхзвуков. 

Звонкиеиглухиесогласныезвуки,различениезвонкихиглухихсогласныхзвуков,определ

ениепарныхинепарныхпозвонкости-глухостисогласныхзвуков. 

Ударение,нахождениевсловеударныхибезударныхгласныхзвуков.Дел

ениеслов наслоги. 

Определение качественной характеристики звука: гласный – согласный; 

гласныйударный – безударный; согласный твердый – мягкий, парный– непарный; 

согласныйзвонкий– глухой,парный– непарный. 

Произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами 

современногорусскоголитературногоязыка. Фонетическийразбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 

позиционнымспособомобозначениязвуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных 

какпоказательтвѐрдости-

мягкостисогласныхзвуков.Функциябукве,ѐ,ю,я.Мягкийзнаккакпоказательмягкостипредше

ствующегосогласногозвука.Использованиенаписьмеразделительныхъиь. 

Установлениесоотношениязвуковогоибуквенногосоставасловавсловахтипа 

«стол»,«конь»;всловахсйотированнымигласнымие,ѐ,ю,я;всловахснепроизносимымисоглас

ными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, 

знакапереноса, абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 

алфавита:правильное название букв, знание их последовательности. Использование 

алфавита 

приработесословарями,справочниками,каталогами:умениенайтислововшкольноморфогра

фическомсловарепопервойбукве,умениерасположитьсловавалфавитномпорядке(например,

фамилии,имена). 
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Составслова(морфемика).Общеепонятиеочастяхслова:корне,приставке,суффиксе,ок

ончании.Выделениевсловахсоднозначновыделяемымиморфемамиокончания,корня,приста

вки, суффикса. 

Корень,общеепонятиеокорнеслова.Однокоренныеслова,овладениепонятием 

«родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в однокоренных 

(родственных)словах.Наблюдениезаединообразиемнаписаниякорней(корм–кормить–

кормушка,лес 

– лесник – лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того 

жеслова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку 

отпредлога.Умениеподбиратьоднокоренныесловасприставкамиисуффиксами. 

Различениеизменяемыхинеизменяемыхслов.Разборсловапосоставу. 

Морфология.Общиесведенияочастяхречи:имясуществительное,имяприлагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные ислужебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, 

различениеимѐн существительных, отвечающих на вопросы: «кто?» и «что?». Умение 

опознаватьименасобственные. 

Родсуществительных:мужской,женский,средний.Различениеимѐнсуществительных

мужского,женскогоисреднегорода. 

Изменениеименсуществительныхпочислам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 

(склонение).1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имен существительных к 1, 

2, 3-мусклонению. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. 

Умениеправильноупотреблятьпредлогисименамисуществительнымивразличныхпадежах.  

Склонениеименсуществительныхвомножественномчисле.М

орфологическийразборименсуществительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. 

Изменениеименприлагательныхпородам,числами падежам,в 

сочетанииссуществительными(кромеприлагательныхна-ий,-ья,-ье,-ов,-

ин).Морфологическийразборименприлагательных. 

Местоимение.Общеепредставлениеоместоимении.Личныеместоимения,значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного 

имножественногочисла.Склонениеличныхместоимений.Правильноеупотреблениеместоим

енийвречи (меня,мною,унего, сней, о нем). 

Глагол.Егозначениеиупотреблениевречи,вопросы.Общеепонятиеонеопределеннойф

ормеглагола.Различениеглаголов,отвечающихнавопросы«чтосделать?» и «что делать?». 

Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 

Изменениеглаголовполицамичисламвнастоящемибудущемвремени(спряжение).Способыо

пределения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов 

впрошедшемвременипородамичислам.Морфологическийразборглаголов. 

Предлог.Знакомствоснаиболееупотребительнымипредлогами.Функцияпредлогов: 

образование падежных форм имѐн существительных и местоимений. Отличиепредлоговот 

приставок. 

Лексика.Выявлениеслов,значениекоторыхтребуетуточнения.Определениезначенияс

ловапотекстуилиуточнениезначенияспомощьютолковогословаря. 
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Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном 

значениислова.Наблюдениезаиспользованиемвречисинонимовиантонимов. 

Синтаксис.Различениепредложения,словосочетания,слова.Умениевыделитьсловосо

четания(парыслов),связанныемеждусобойпосмыслу(безпредлогаиспредлогом);составитьп

редложениесизученнымиграмматическимиформамиираспространитьпредложение. 

Предложенияпоцеливысказывания:повествовательные,вопросительныеипобудител

ьные;поэмоциональнойокраске(интонации):восклицательныеиневосклицательные.Выделе

ниеголосомважногопосмыслусловавпредложении. 

Главныечленыпредложения:подлежащееисказуемое.Второстепенныечленыпредлож

ения(безразделениянавиды).Нахождениеглавныхчленовпредложения.Различение 

главныхивторостепенныхчленовпредложения.Установлениесвязи(припомощисмысловыхв

опросов)междусловамивсловосочетанииипредложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и 

безсоюзов.Использованиеинтонацииперечислениявпредложенияхсоднороднымичленами,з

апятая при перечислении. Умение составить предложения с однородными членами 

безсоюзовис союзами и,а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из 

двухпростых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных 

предложениях.Умениесоставитьсложноепредложениеипоставитьзапятуюпередсоюзамии,а

,но. 

Орфография   и    пунктуация.    Формирование    орфографической    зоркости. 

Использованиеорфографическогословаря.

Применениеправилправописания: 

 сочетанияжи-ши,ча-ща,чу-щувположенииподударением;

 сочетаниячк-чн,чт,щн;

 перенос слов;

 прописнаябуквавначалепредложения,вименахсобственных;

 проверяемыебезударныегласныевкорнеслова;

 парныезвонкиеиглухиесогласныевкорнеслова;

 непроизносимыесогласные;

 непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслова(наограниченномперечнеслов);

 гласныеисогласныевнеизменяемыхнаписьмеприставках;

 разделительныеъиь;

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеименсуществительных(ночь,нож,рожь,мышь);

 безударныепадежныеокончанияименсуществительных(кромесуществительныхна-

мя, -ий,-ья,-ье, -ия,-ов,-ин);

 безударныеокончанияимѐнприлагательных;

 раздельное написание предлогов с личными

местоимениями;нес глаголами;

 мягкийзнакпослешипящихнаконцеглаголоввформе2-

голицаединственногочисла(пишешь,учишь);

 мягкийзнаквглаголахвсочетании-ться;

 безударныеличныеокончанияглаголов;
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 раздельноенаписаниепредлоговсдругимисловами;

 знакипрепинаниявконцепредложения:точка,вопросительныйивосклицательныйзнак

и;

 знакипрепинания(запятая)впредложенияхсоднороднымичленами.Раз

витиеречи.

Осознание ситуации общения, эмоциональное осмысление происходящих 

событий:скакойцелью,скемигдепроисходитобщение,отношениекпроисходящему. 

Практическоеовладениедиалогическойформойречи.Выражениесобственногомнения

. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового 

общения(приветствие,прощание,извинение,благодарность,обращениеспросьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов 

устноиписьменно.Составлениедиалогов вформе вопросовиответов. 

Практическоеовладениеустнымимонологическимивысказыванияминаопределѐнну

ютемусиспользованиемразныхтиповречи(повествование,описание).Составление и запись 

рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, 

спомощьювопросов;составлениесюжетныхрассказовпоготовомуплану(вформевопросов, 

повествовательных предложений). Введение в рассказы элементов 

описания.Построениеустногоответапоучебномуматериалу(спецификаучебно-

деловойречи). 

Текст.Признакитекста.Смысловоеединствопредложенийвтексте.Заглавиетекста.Пос

ледовательностьпредложенийвтексте.Последовательностьчастейтекста(абзацев). 

Комплекснаяработанадструктуройтекста:озаглавливание,корректированиепорядкап

редложенийичастейтекста(абзацев).Плантекста.Составлениеплановкданнымтекстам. 

Типытекстов:описание,повествование,рассуждение,ихособенности.Зна

комствосжанрамиписьмаипоздравления. 

Созданиесобственныхтекстовикорректированиезаданныхтекстовсучѐтомточности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование 

втекстахсинонимов иантонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством 

педагогическогоработника,поготовомуиколлективносоставленномуплану.Подробныйисжа

тыйрассказ(сочинение)по картинке исерии картинок. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Русскийязык» 

для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образованиядолжныотражать: 

 пониманиеобучающимисятого,чтоязыкпредставляетсобойявлениенациональной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознаниезначения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языкамежнациональногообщения;

 практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-

практической,учебнойиразличныхвнеурочныхвидовдеятельности),включаявладени

еграмотой,основнымиречевымиформамииправиламиихприменения;
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использованиесловеснойречи(вустнойиписьменнойформах)длярешенияжизненных

иобразовательныхзадач; 

 сформированностьпозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменнойречи,стр

емлениякулучшениюкачества собственнойречи;

 овладениеорфографическимизнаниямииумениями,каллиграфическиминавыками.

Метапредметныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Русскийязы

к» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образованиясоответствуютФГОСНООзаисключениемтаких,формированиекоторыхявляетс

ядлительнымисложнымпроцессомвсвязисособенностямиразвитияобучающихсясРАС,аиме

нно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Русскийязык»для

обучающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияи освоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

Литературное 

чтениеПояснительнаяз

аписка 

Рабочаяпрограммапопредмету«Литературноечтение»дляобучающихсясРАСна 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатамосвоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным 

ФГОС НООобучающихсясОВЗ, атакжефедеральнойпрограммывоспитания. 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389


141 
 

Предмет«Литературноечтение»вначальнойлицееявляетсяоднимизведущихдлявсех 

обучающихся, в том числе и для обучающихся с РАС, так как умение понимать 

ианализировать письменную речь является необходимой базой не только для изучения 

вдальнейшемвсехучебныхдисциплин,ноидляуспешнойсоциализацииличностивсовременно

мсоциуме.Крометого,освоениепредмета«Литературноечтение»стимулирует речевое и 

эмоциональное развитие обучающихся, что способствует развитиюнавыков социальной 

коммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которыхявляется одной из 

самых проблемных сторон психического развития у данной категорииобучающихся.  

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 начинается 

послеизучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы 

«Русскийязык» и «Литературное чтение» изучаются раздельно. При этом обязательные 

предметныеобластиучебногоплана,учебныепредметыиихразделысоответствуютФГОСНО

О. 

При разработке рабочей программы учтены особые образовательные 

потребностиобучающихсясРАС:тенденциякмеханическому,неосмысленномувоспроизведе

ниюотдельныхслов,предложений,текстов;трудностипониманиячувств,эмоцийдругихлюде

й;неумениепониматьскрытыйсмыслтекстов,отсутствиепониманияшутокиобмана.Поэтому

ивцелях,ивхарактеристикеосваиваемогопредметанеобходимоподчеркнутьважностьформир

ованияосмысленныхнавыковчтенияиписьма,осмысленного отношения к учебникам и 

дидактическим материалам, к процессу 

обучениявцелом.Этозадаетособуюлогикуипоследовательностьпроцессаобучениялитератур

номучтениюобучающихсясРАСитребуетпримененияспециальныхобучающихметодов и 

пособий. 

При изучении обучающимися с РАС предмета «Литературное чтение» 

требуетсяпроведение специальной работы по развитию понимания фразеологических 

выражений,иносказаний,метафор,подтекста.Пословицы,поговорки,ироническиетексты,шу

ткидолжны прорабатываться дополнительно, долгое время понимание обучающимися с 

РАСэтого вида литературы не должно оцениваться. При оценивании учебной 

деятельностинеобходимоучитыватьособенностиформированияречиуобучающегосясРАСи

предъявлять требования, соответствующие его актуальному уровню развития: ответы 

навопросы, позиция обучающегося могут быть изложены кратко, требования к объему 

недолжныпредъявляться.Наурокахнеобходимоуделятьвниманиеформированиюпредставле

нийосебеиокружающих,очувствахдругихлюдей,пониманиискрытыхмотивовпоступков 

литературныхперсонажей. 

 
Содержаниеобучения 

Видыречевойичитательскойдеятельности 

Аудирование(слушание).Восприятиенаслухзвучащейречи(высказываниесобеседника

, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания 

звучащейречи,умениеотвечатьнавопросыпосодержаниюуслышанногопроизведения,опреде

лениепоследовательностисобытий,осознаниецелиречевоговысказывания,умениезадаватьв

опроспоуслышанномуучебному,научно-

познавательномуихудожественномупроизведению. 

Чтение. 
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Чтениевслух.Постепенныйпереходотслоговогокплавномуосмысленномуправильно

мучтениюцелымисловамивслух(скоростьчтениявсоответствиисиндивидуальным темпом 

чтения), постепенное увеличение скорости чтения, 

позволяющейосознатьтекст.Соблюдениеорфоэпическихиинтонационныхнормчтения.Чтен

иепредложенийсинтонационнымвыделениемзнаковпрепинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 

(доступныхпообъѐмуижанрупроизведений).Умениенаходитьвтекстенеобходимуюинформа

цию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах 

текста:художественный,учебный,научно-

популярный,ихсравнение.Определениецелейсозданияэтихвидовтекста.Особенности 

фольклорноготекста. 

Практическое  освоение   умения   отличать   текст   от   набора   предложений. 

Прогнозированиесодержаниякнигипоееназваниюиоформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 

Умениеработатьс разными видамиинформации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать 

потеме, слушать выступления одноклассников, дополнять ответы по ходу беседы, 

используятекст.Привлечениесправочныхииллюстративно-изобразительныхматериалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как 

источникнеобходимыхзнаний.Книгаучебная,художественная,справочная.Элементыкниги:

содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды 

информациив книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, еѐ 

справочно-иллюстративныйматериал). 

Типыкниг(изданий):книга-произведение,книга-

сборник,собраниесочинений,периодическаяпечать,справочныеиздания(справочники,слова

ри,энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа 

кдетскимкнигамвбиблиотеке.Алфавитныйкаталог.Самостоятельноепользованиесоответств

ующимивозрастусловарямиисправочнойлитературой. 

Работастекстомхудожественногопроизведения.Пониманиезаглавияпроизведения, 

его адекватное соотношение с содержанием. Определение 

особенностейхудожественноготекста:своеобразиевыразительныхсредствязыка(спомощью

педагогическогоработника).Осознаниетого,чтофольклорестьвыражениеобщечеловеческих

нравственных правил иотношений. 

Пониманиенравственногосодержанияпрочитанного,осознаниемотивацииповедения

героев,анализпоступковгероевсточкизрениянормморали.Осознаниепонятия «Родина», 

представления о проявлении любви к Родине в литературе разныхнародов (на примере 

народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре 

разныхнародов.Самостоятельноевоспроизведениетекстасиспользованиемвыразительныхср

едствязыка:последовательноевоспроизведениеэпизодасиспользованиемспецифическойдля

данногопроизведениялексики(повопросампедагогическогоработника),рассказ 

поиллюстрациям,пересказ. 

Характеристикагерояпроизведения.Нахождениевтекстесловивыражений,характериз

ующихгерояисобытие.Анализ(спомощьюпедагогическогоработника)мотивовпоступкаперс

онажа.Сопоставлениепоступковгероевпоаналогииилипоконтрасту. Выявление авторского 
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отношения к герою на основе анализа текста, авторскихремарок,имѐнгероев. 
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Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные 

черезпоступкииречь. 

Освоениеразныхвидовпересказахудожественноготекста:подробный,выборочныйик

раткий (передачаосновных мыслей). 

Подробный пересказ текста:определениеглавной 

мыслифрагмента,выделениеопорныхилиключевыхслов,озаглавливание,подробныйпереска

зэпизода;делениетекста на части, озаглавливание каждой части и всего текста, 

составление плана в 

виденазывныхпредложенийизтекста,ввидевопросов,ввидесамостоятельносформулированн

оговысказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: 

характеристикагероя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих 

составить рассказ 

огерое),описаниеместадействия(выборслов,выраженийвтексте,позволяющихсоставитьдан

ное описание наоснове текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание 

заглавияпроизведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение 

особенностейучебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление 

текста на части.Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение 

текста с опоройна ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий 

пересказ текста(выделениеглавноговсодержании текста). 

Говорение(культура речевогообщения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: 

пониматьвопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; 

выслушивать, 

неперебивая,собеседникаиввежливойформевысказыватьсвоюточкузренияпообсуждаемому

произведению(учебному,научно-

познавательному,художественномутексту).Использованиенормречевогоэтикетавусловиях

внеучебногообщения. 

Работасословом(распознаниепрямогоипереносногозначенияслов,ихмногозначности

),пополнениеактивногословарного запаса. 

Монологкакформаречевоговысказывания.Монологическоеречевоевысказывание 

небольшого объѐма сопорой на авторский текст, по предложенной темеили в виде (форме) 

ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании.Передача 

содержания прочитанного или прослушанного с учетом специфики учебного 

ихудожественноготекста.Передачавпечатлений(изповседневнойжизни,отхудожественного

произведения,произведенияизобразительногоискусства)врассказе(описание, рассуждение, 

повествование). Построение плана собственного высказывания.Отбор и использование 

выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) сучѐтомособенностей 

монологического высказывания. 

Письмо(культураписьменнойречи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку(отражение 

темы,местадействия,характеровгероев),использованиевыразительныхсредствязыка(синони

мы,антонимы,сравнение)вмини-

сочинениях(повествование,описание,рассуждение),рассказназаданную тему, отзыв. 

Кругдетскогочтения 
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ПроизведенияустногонародноготворчестваразныхнародовРоссии.Произведениякла

ссиковотечественнойлитературыXIX-

XXвв.,классиковдетскойлитературы,произведениясовременнойотечественной(сучетоммно

гонационального 
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характераРоссии)изарубежнойлитературы,доступныедлявосприятияобучающихсясРАС. 

Представленностьразныхвидовкниг:историческая,приключенческая,фантастическа

я, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; 

детскиепериодическиеиздания(повыбору). 

Основныетемыдетскогочтения:фольклорразныхнародов,произведенияоРодине, 

природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и 

плохихпоступках,юмористическиепроизведения. 

Литературоведческаяпропедевтика(практическоеосвоение) 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с 

помощьюпедагогического работника) средств выразительности: синонимов, антонимов, 

эпитетов,сравнений,метафор, гипербол. 

Ориентировкавлитературныхпонятиях:художественноепроизведение,автор(рассказ

чик),сюжет,тема;геройпроизведения:егопортрет,речь,поступки,мысли;отношениеавтора к 

герою. 

Прозаическаяистихотворнаяречь:узнавание,различение,выделениеособенностейсти

хотворного произведения(ритм,рифма). 

Фольклориавторскиехудожественныепроизведения(различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы 

(колыбельныепесни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) – узнавание, различение, 

определениеосновного смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности 

сказок:лексика,построение(композиция). Литературная(авторская)сказка. 

Рассказ,стихотворение,басня–

общеепредставлениеожанре,особенностяхпостроенияивыразительныхсредствах. 

Творческаядеятельностьобучающихся(наосновелитературныхпроизведений) 

Интерпретациятексталитературногопроизведениявтворческойдеятельностиобучаю

щихся:чтениепоролям,инсценирование,драматизация;устноесловесноерисование, 

знакомство с различными способами работы с деформированным текстом 

ииспользованиеих(установлениепричинно-

следственныхсвязей,последовательностисобытий:соблюдениеэтапностиввыполнениидейс

твий);изложениесэлементамисочинения, создание собственного текста на основе 

художественного произведения (текстпо аналогии), репродукций картин художников, по 

серии иллюстраций к произведениюилинаоснове личногоопыта. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные   результаты    освоения    рабочей    программы    по    предмету 

«Литературноечтение»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)науровненачальногообщегообра

зования должны отражать: 

 пониманиеобучающимисятого,чтоязыкпредставляетсобойявлениенациональной 

культуры и основное средство человеческого общения, осознаниезначения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации, 

языкамежнациональногообщения;



147 
 

 практическое овладение языком как средством общения (в условиях предметно-

практической,учебнойиразличныхвнеурочныхвидовдеятельности),включаявладени

е грамотой, основными речевыми формами и правилами их 

применения;использованиесловеснойречи(вустнойиписьменнойформах)длярешени

яжизненныхиобразовательныхзадач;

 умение выбрать адекватные средства вербальной и невербальной коммуникации 

взависимостиот собеседника;

 сформированностьпозитивногоотношениякправильнойустнойиписьменнойречи,стр

емлениякулучшению качествасобственнойречи;

 сформированностьинтересакчтениюдоступныхлитературныхпроизведений,наличие

положительногочитательскогоопытаиличныхчитательскихпредпочтений;

 овладениетехникойчтениявслух(реализуявозможностивоспроизведениязвуковойир

итмико-

интонационнойструктурыречи)ипросебя;владениеэлементарнымиприемамианализа

иинтерпретациитекста,пониманиесмыслапрочитанного,участиевобсуждениитекста,

оцениваниепоступковгероев;

 овладение различными видами чтения (ознакомительное, изучающее, 

выборочное,поисковое).

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Литературноечтение»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)науровненачальногообщегообра

зования соответствуют ФГОСНООза исключением: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Литературноечтение»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияи освоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 овладениянавыкамикоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 

включаться 

вразнообразныеповседневныешкольныедела;владениеречевымисредствамидля
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включениявповседневныешкольныеибытовыедела,навыкамикоммуникации,втомчисл

еустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности). 

 
Окружающиймир 

 
Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по предмету «Окружающий мир» для обучающихся с РАС 

науровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатамосвоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным 

ФГОС НООобучающихсяс ОВЗ, атакжефедеральной программывоспитания. 

Спецификапредмета«Окружающиймир»состоитвтом,чтоон,имеяярковыраженныйи

нтегративныйхарактер,соединяетвравноймереприродоведческие,обществоведческие,истор

ическиезнанияидаетобучающемусясРАСматериалестественныхисоциально-

гуманитарныхнаук,необходимыйдляцелостногоисистемноговидениямира вего 

важнейшихвзаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и естествознание» –

формированиецелостнойкартинымираиосознаниеместавнемчеловеканаосновеединстварац

ионально-научногопознанияиэмоционально-

ценностногоосмысленияобучающимсясРАСличногоопыта,опыта общения 

слюдьми,обществомиприродой. 

Предметнаяобласть«Обществознаниеиестествознание»представляетобучающимсяс

РАСширокуюпанорамуприродныхиобщественныхявленийкаккомпонентовединогомира.Н

аследующемэтапеобразованияэтотматериалбудетизучаться дифференцированно на 

различных уроках: физика, химия, биология, география,литература. В рамках же данной 

предметной области благодаря интеграции естественно-научных и социально-

гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии свозрастными 

особенностями обучающегося младшего школьного возраста, решены 

задачиэкологическогообразованияивоспитания,формированиясистемыпозитивныхнациона

льных ценностей, идеалов взаимного уважения, патриотизма, опирающегося 

наэтнокультурноемногообразиеиобщекультурноеединствороссийскогообществакакважней

шеенациональноедостояние России. 

Данныйкурссоздаетпрочныйфундаментдляизучениязначительнойчастипредметовос

новной лицеяидлядальнейшего развитияличности. 

ВпроцессеобученияданномупредметууобучающихсясРАС(вариант8.2)происходит 

осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своегоместавнем;формируетсяуважительноеотношениексемье,населенномупункту,регион

у,вкоторомонипроживают,кРоссии,ееприродеикультуре,историиисовременнойжизни;усва

иваютсямоделибезопасногоповедениявусловияхповседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; формируютсяпсихологическая культура и 

компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасноговзаимодействиявсоциуме;развиваетсянаглядно-образное,вербально-

логическоемышление. 

 

Содержаниеобучения 

Человекиприрода 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
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Природа–этото,чтонасокружает,нонесозданочеловеком.Природныеобъектыи 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов 

(цвет,форма, сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, 

лево,верх, низ). Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, 

перелетыптиц,смена временисуток,рассвет, закат, ветер, дождь,гроза. 

Вещество – то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразиевеществвокружающеммире.Примерывеществ:соль,сахар,вода,природныйгаз.

Твердыетела,жидкости,газы.Простейшиепрактическиеработысвеществами,жидкостями,газ

ами. 

Звезды и планеты. Солнце – ближайшая к нам звезда, источник света и тепла 

длявсего живого на Земле. Земля – планета, общее представление о форме и размерах 

Земли.Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их 

названия,расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, 

района.Ориентированиенаместности. Компас. 

СменадняиночинаЗемле.ВращениеЗемликакпричинасмены дняиночи.Времена года, 

их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг 

Солнцакакпричинасменывременгода.Сменавремѐнгодавродномкраенаосновенаблюдений. 

Погода,еесоставляющие(температуравоздуха,облачность,осадки,ветер). 

Наблюдениезапогодойсвоегокрая. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление,условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности 

родного края(краткаяхарактеристика наоснове наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); 

использованиечеловеком.Водоемыродногокрая(названия,краткаяхарактеристиканаосновен

аблюдений). 

Воздух – смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных,человека.Охрана, бережноеиспользованиевоздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение 

дляживых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. 

Охрана,бережноеиспользование воды. 

Полезныеископаемые,ихзначениевхозяйствечеловека,бережноеотношениелюдейкп

олезнымископаемым.Полезныеископаемыеродногокрая(2-3примера). 

Почва,еесостав,значениедляживойприродыидляхозяйственнойжизничеловека.Охра

на, бережное использованиепочв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод,семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). 

Наблюдениеростарастений,фиксацияизменений.Деревья,кустарники,травы.Дикорастущие,

культурные и комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, 

бережноеотношениечеловека 

кдикорастущимрастениям,уходзакомнатнымиикультурнымирастениями.Растенияродного

края,названияикраткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Грибы:съедобныеиядовитые.Правиласборагрибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух,вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, 

звери, ихотличия.Особенностипитанияразныхживотных.Размножениеживотных.Дикиеи 
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домашниеживотные.Рольживотныхвприродеижизнилюдей.Охранаибережноеотношениече

ловекакдикимживотным,уходзадомашнимиживотными.Животныеродногокрая,ихназвания

,краткаяхарактеристиканаосновенаблюдений. 

Лес, луг, водоем – единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух,вода,почва,растения,животные).Круговоротвеществ.Взаимосвязивприродномсооб

ществе: растения – пища и укрытие для животных; животные – 

распространителиплодовисемянрастений.Влияниечеловеканаприродныесообщества.Прир

одныесообществародного края(2 – 3примера наосновенаблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 

(климат,растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние 

человека наприродуизучаемых зон,охрана природы). 

Человек – часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое 

иэстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов 

жизниприродыпосредствомпрактическойдеятельности.Народныйкалендарь(приметы,пого

ворки,пословицы),определяющийсезонный трудлюдей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в 

томчисленапримереокружающейместности).Правилаповедениявприроде.Охранаприродны

х богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и 

животногомира.Заповедники,национальныепарки,ихрольвохранеприроды.КраснаякнигаРо

ссии,еезначение,отдельныепредставителирастенийиживотныхКраснойкниги.Посильноеуч

астиевохранеприроды.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранностьприроды. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики 

идевочки.Общеепредставлениеостроениителачеловека.Системыорганов(опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), 

ихроль в жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, 

зубами.Здоровыйобразжизни,соблюдениережима,профилактиканарушенийдеятельностиор

ганов чувств, опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной 

систем.Измерениетемпературытелачеловека,частотыпульса.Пониманиесостояниясвоегозд

оровья,личнаяответственностькаждогочеловеказасостояниесвоегоздоровьяиздоровьяокру

жающихеголюдей.Внимание,уважительноеотношениеклюдямсограниченнымивозможност

ямиздоровья, заботао них. 

Человекиобщество 

Общество – совокупность людей, которые объединены общей культурой и 

связаныдруг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-

нравственные 

икультурныеценностироссийскогообщества,отраженныевгосударственныхпраздникахина

родныхтрадициях региона. 

Человек – член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность –

особенностьнашейстраны.Общеепредставлениеовкладеразныхнародоввмногонациональну

ю культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого 

идлявсейстраны.Взаимоотношениячеловекасдругимилюдьми.Культураобщения.Уважение

к чужому мнению. 

Семья–самоеблизкоеокружениечеловека.Семейныетрадиции.Взаимоотношения в 

семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощивзрослым.Заботаодетях,престарелых,больных–долгкаждогочеловека.Родословная. 
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Свои фамилия, имя, отчество, возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты 

исобытия в истории семьи, участие семьи в событиях страны и региона (стройках, 

Великойотечественной войне, в работе в тылу) семейные праздники, традиции. День 

Матери. Деньлюбви,семьи иверности. 

Младшийшкольник.Правилаповедениявлицее,науроке.Обращениекпедагогическом

уработнику.Классный,школьныйколлектив,совместнаяучѐба,игры,отдых. Школьные 

праздники и торжественные даты. День учителя. Составление режимадня школьника. 

Друзья,взаимоотношениямеждуними;ценностьдружбы,согласия,взаимнойпомощи.

Правилавзаимоотношенийсовзрослыми,сверстниками.Правилавзаимодействиясознакомы

миинезнакомымивзрослымиисверстниками.Культураповедениявлицее 

идругихобщественных местах. 

Значениетрудавжизничеловекаиобщества.Трудолюбиекакобщественнозначимаяцен

ностьвкультуренародовРоссииимира.Профессиилюдей.Личнаяответственностьчеловеказа 

результатысвоеготруда ипрофессиональноемастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный 

иводныйтранспорт.Правила пользованиятранспортом. 

Средствамассовойинформации:радио,телевидение,пресса,Интернет. 

Наша Родина – Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержаниепонятий«Родина»,«Отечество»,«Отчизна».ГосударственнаясимволикаРоссии:

ГосударственныйгербРоссии,ГосударственныйфлагРоссии,ГосударственныйгимнРоссии; 

правила поведения при прослушивании гимна. Конституция – Основной 

законРоссийскойФедерации. Права ребенка. 

ПрезидентРоссийскойФедерации–

главагосударства.Ответственностьглавыгосударствазасоциальноеидуховно-

нравственноеблагополучиеграждан. 

Праздниквжизниобществакаксредствоукрепленияобщественнойсолидарностииупро

чениядуховно-нравственныхсвязеймеждусоотечественниками.Новыйгод,Рождество, День 

защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, ДеньРоссии, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники 

ипамятныедатысвоегорегиона.Оформлениеплакатаилистеннойгазетыкгосударственномуп

разднику. 

Россиянакарте,государственнаяграницаРоссии. 

Москва–

столицаРоссии.ДостопримечательностиМосквы:Кремль,Краснаяплощадь,Большой 

театр.Расположение Москвы накарте. 

ГородаРоссии.Санкт-Петербург:достопримечательности(Зимнийдворец,памятник 

Петру I– Медный всадник, разводные мосты через Неву), города 

ЗолотогокольцаРоссии(повыбору).Главныйгородродногокрая:достопримечательности,ист

орияихарактеристикаотдельных историческихсобытий,связанныхс ним. 

Россия–

многонациональнаястрана.Народы,населяющиеРоссию,ихобычаи,характерныеособенност

и быта (повыбору). 

Родной край – частица России. Родной город (населенный пункт), регион 

(область,край,республика):название,основныедостопримечательности;музеи,театры,спорт

ивные комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. 

Названияразныхнародов,проживающихвданнойместности,ихобычаи,характерныеособенно
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быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение 

дняпамятивыдающегося земляка. 

ИсторияОтечества.Счетлетвистории.Наиболееважныеияркиесобытияобщественной 

и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь,Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картиныбыта, труда, 

традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди 

разныхэпох.Охранапамятниковисторииикультуры.Страныинародымира.Общеепредставле

ние о многообразии стран, народов на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими)странами (по 

выбору): название, расположение на политической карте, столица, 

главныедостопримечательности. 

Правилабезопаснойжизни 

Ценностьздоровьяиздоровогообразажизни. 

Режимдняобучающегося,чередованиетрудаиотдыхаврежимедня;личнаягигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения 

иукрепленияздоровья.Личнаяответственностькаждогочеловеказасохранениеиукрепление 

своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов 

экстреннойпомощи.Перваяпомощьприлегкихтравмах(ушиб,порез,ожог),обмораживании,п

ерегреве. 

Дорога от дома до лицея, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, 

наводоѐмевразноевремягода.Правилапожарнойбезопасности,основныеправилаобращенияс 

газом, электричеством, водой. 

Правилабезопасногоповедениявприроде. 

Правилобезопасногоповедениявобщественныхместах.Правилавзаимодействияснезн

акомыми людьми. 

Заботаоздоровьеибезопасностиокружающихлюдей–нравственныйдолгкаждого

 человека. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные   результаты    освоения    рабочей    программы    по    предмету 

«Окружающий мир» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общегообразованиядолжны отражать: 

 сформированностьчувствагордостизанациональныесвершения,открытия,победы;

 сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье,ист

ории,культуре,природенашейстраны,еесовременнойжизни;

 осознаниецелостностиокружающегомира,освоениеосновэкологическойграмотности

, элементарных правил нравственного поведения в мире природы 

илюдей,нормздоровьесберегающегоповедениявприроднойисоциальнойсреде;

 освоениедоступныхспособовизученияприродыиобществавусловияхинтересных и 

доступных для обучающегося видов деятельности; развитие навыковустанавливать 

и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире 

(сучетоминдивидуальныхвозможностейобучающегося).

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Окружающий мир» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общегообразованиясоответствуютФГОС НООза исключением: 
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 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Окружающиймир»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияи освоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 овладениянавыкамикоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностик осмыслениюсоциального окружения,своего места внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умения 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владения речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

Иностранный 

языкПояснительнаязап

иска 

Рабочаяпрограммапопредмету«Иностранныйязык»дляобучающихсясРАСна 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатамосвоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным 

ФГОС НООобучающихсяс ОВЗ,а такжефедеральной программывоспитания. 

ВрезультатеизученияданногопредметауобучающихсясРАСбудутсформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка 

вжизнисовременного человека иполикультурногомира. 

Основные задачи обучения английскому языку обучающихся с РАС в 

начальнойлицеенаправленынаформированиеуобучающихся: 

 первоначального представления о роли и значимости английского языка в 

жизнисовременного человека и поликультурного мира, приобретение начального 

опытаиспользования английского языка как средства межкультурного общения, 

новогоинструментапознаниямираикультурыдругихнародов;

 гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
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свойкрай,своюстрануиосознаниесвоейэтническойинациональнойпринадлежности
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черезизучениеязыковикультур,общепринятыхчеловеческихибазовыхнациональных

ценностей; 

 основактивнойжизненнойпозиции(обучающиесядолжныиметьвозможностьобсужда

ть актуальные события из жизни, свои собственные поступки и 

поступкисвоихсверстников,выражатьсвоеотношениекпроисходящему,обосновыват

ьсобственноемнение,чтобудетспособствоватьихдальнейшейсоциализацииивоспита

ниюкак гражданРоссии);

 элементарнойкоммуникативнойкомпетенции,т.е.способностииготовностиобщаться

сносителямиязыканауровнесвоихречевыхвозможностейипотребностей в разных 

формах: устной (говорение и аудирование) и письменной(чтениеиписьмо).

Вклад предмета «Иностранный (английский) язык» в реализацию 

воспитательныхцелейобеспечивает: 

 понимание необходимости овладения иностранным языком как средством 

общениявусловияхвзаимодействияразных стран инародов;

 формированиепредпосылоксоциокультурной/межкультурнойкомпетенции,позволя

ющейприобщатьсяккультуре,традициям,реалиямстран/страныизучаемого языка, 

готовности представлять свою страну, ее культуру в 

условияхмежкультурногообщения,соблюдаяречевойэтикетиадекватноиспользуяиме

ющиесяречевые инеречевыесредства общения;

 воспитание уважительного отношения к иной культуре посредством знакомств 

сдетским пластом культуры страны изучаемого языка и более глубокого 

осознанияособенностейкультуры своегонарода;

 воспитаниеэмоциональногоипознавательногоинтересакхудожественнойкультуредр

угихнародов;

 формирование положительной мотивации и устойчивого учебно-

познавательногоинтересак предмету«Иностранный язык».

 
Содержаниеобучения 

Предметноесодержаниеречи 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских 

произведений:имя,возраст.Приветствие,прощание,поздравление,ответнапоздравление,благ

одарность,извинения(с использованиемтипичныхфразречевогоэтикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, характер. Мой 

день(распорядокдня).Любимаяеда.Семейныепраздники:деньрождения,Новыйгод/Рождест

во. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Мои любимые сказки. 

Выходнойдень, каникулы. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. 

Любимоедомашнееживотное: имя,возраст,цвет,размер, характер. 

Моялицей.Класснаякомната,учебныепредметы,школьныепринадлежности. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат. Природа. Дикие 

идомашниеживотные.Любимое времягода.Погода. 
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Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: 

название,столица. Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом 

иностранном языке(рифмовки,стихи, песни,сказки). 

Коммуникативныеуменияповидамречевойдеятельности 

Вруслеговорения 

1. Диалогическаяформа 

Уметьвести: 

 этикетныедиалогивтипичныхситуацияхбытовогоиучебно-трудовогообщения;

 диалог-

расспрос(запросинформациииответнанего)сопоройнакартинкуимодель,объем 

диалогическоговысказывания 2-3 репликис каждойстороны;

 диалог–побуждениекдействию.

2. Монологическаяформа 

Уметьпользоватьсяосновнымикоммуникативнымитипамиречи:описание,рассказ,ха

рактеристика(персонажей)сопоройна картинку(небольшойобъем). 

Вруслеаудирования 

Восприниматьнаслухипониматьречьучителяиодноклассниковвпроцессеобщениянаур

оке ивербально/невербальнореагировать науслышанное. 

Врусле чтения 

Читать(использоватьметодглобальногочтения): 

 вслух читать слова изучаемой лексики и понимать небольшие

диалоги,построенныенаизученном языковом материале;

 находитьнеобходимуюинформацию(именаперсонажей,гдепроисходитдействиеит.д.

).

Вруслеписьма 

Знатьиуметьписатьбуквыанглийскогоалфавита. 

Владетьумениемвыписыватьизтекстаслова,словосочетанияипредложения. 

Языковыесредстваинавыкипользованияими 

Английскийязык 

Графика,каллиграфия, орфография.Буквы 

английскогоалфавита.Основныебуквосочетания. Звукобуквенныесоответствия.Апостроф. 

Фонетическаясторонаречи.Произношениеиразличениенаслухзвуковизвукосочета

нийанглийскогоязыка.Соблюдениенормпроизношения:долготаикраткость гласных, 

отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или 

слова,отсутствиесмягчениясогласныхпередгласными.Дифтонги.Связующее«r»(thereis/ther

eare).Ударениевслове,фразе.Отсутствиеударениянаслужебныхсловах(артиклях, союзах, 

предлогах). Членение предложений на смысловые группы. Ритмико-

интонационныеособенностиповествовательного,побудительногоивопросительного(общий 

испециальный вопрос)предложений.Интонацияперечисления. 

Лексическаясторонаречи.Лексическиеединицы,обслуживающиеситуацииобщени

я, в пределах тематики начальной лицея, в объѐме 300 лексических единиц дляусвоения, 

простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые 

клишекакэлементыречевогоэтикета,отражающиекультуруанглоговорящихстран.Интернац

иональныеслова (например, doctor,film). 

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы 

предложений:повествовательное,вопросительное,побудительное.Общийиспециальныйвоп
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Вопросительные слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в 

предложении.Утвердительныеиотрицательныепредложения.Простоепредложениеспросты

мглагольным сказуемым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) 

исоставным глагольным (I like to dance.She can skate well.) сказуемым. 

Побудительныепредложения в утвердительной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t 

be late!) формах.Безличные предложения в настоящем времени (It is cold.It’s five o’clock.). 

Предложения 

соборотомthereis/thereare.Простыераспространѐнныепредложения.Предложениясоднородн

ымичленами. 

ГлагольныеконструкцииI’dliketo…Существительныевединственномимножественно

мчисле(образованныепоправилуиисключения),существительныеснеопределѐнным,опреде

лѐнным инулевымартиклем. 

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), 

притяжательные,вопросительные,указательные(this/these,that/those),неопределѐнные(some,

any –некоторыеслучаи употребления). 

Наречиявремени (yesterday, tomorrow, never, usually,often, sometimes). 

Наречиястепени(much, little, very). 

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до 

10).Наиболееупотребительныепредлоги:in,on,at,into,to,from,of,with. 

Социокультурнаяосведомлѐнность 

Впроцессеобученияиностранномуязыкувначальнойлицееобучающиесязнакомятся:с

названиямистранизучаемогоязыка;снекоторымилитературнымиперсонажамипопулярныхд

етскихпроизведений;ссюжетаминекоторыхпопулярныхсказок, а также небольшими 

произведениями детского фольклора (стихами, песнями) 

наиностранномязыке;сэлементарнымиформамиречевогоинеречевогоповедения,принятого

встранах изучаемого языка. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные   результаты    освоения    рабочей    программы    по    предмету 

«Иностранный язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общегообразованиядолжны отражать: 

 приобретениеначальныхнавыковобщениявустнойиписьменнойформесносителямии

ностранногоязыканаосновесвоихречевыхвозможностейипотребностей;освоениепра

вилречевогоинеречевогоповедения;

 освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладениянаэлементарномуровнеустнойиписьменнойречьюнаиностранномязыке,ра

сширениелингвистического кругозора;

 сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другогоязыканаосновезнакомствасжизньюсвоихсверстниковвдругихстранах,сдетск

имфольклоромидоступнымиобразцамидетскойхудожественнойлитературы.

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Иностранный язык» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального 

общегообразования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которыхявляетсядлительнымисложнымпроцессомвсвязисособенностямиразвитияобучающ

ихсясРАС, аименно: 
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 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Иностранныйязык»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

 
Математика 

 
Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапопредмету«Математика»науровненачальногообщегообразовани

я составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО дляобучающихся 

с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ,атакжефедеральной 

программы воспитания. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаютсядляобязательногоизучения вкаждомклассе начальной лицея. 

Вначальнойлицееизучениематематикиимеетособоезначениевразвитииобучающегос

ясРАС.Приобретенныеимзнания,опытвыполненияпредметныхиуниверсальныхдействийна

математическомматериале,первоначальноеовладениематематическим языком станут 

фундаментом обучения в основном звене лицея, а такжебудутвостребованы вжизни. 

Общей целью изучения предмета «Математика» является формирование 

базовыхматематических знаний, умений и навыков,позволяющих в дальнейшемосваивать 

надоступном уровне программу основного общего образования, решать адекватные 

возраступрактические задачи, требующие действий с величинами, а также коррекция 

недостатковотдельныхпознавательныхпроцессовипознавательнойдеятельностивцелом. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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 овладеватьначаламиматематики(понятиемчисла,вычислениями,решениемпростыха

рифметических задач идругими);

 приобретатьопытпримененияматематическихзнанийдлярешенияучебно-

познавательныхиучебно-практическихзадач;

 овладевать способностью пользоваться математическими знаниями при 

решениисоответствующихвозрастузадач,связанныхсреализациейсоциально-

бытовых,общих и особых образовательных потребностей (ориентироваться и 

использоватьмеры измерения пространства, времени, температуры и другие в 

различных 

видахобыденнойпрактическойдеятельности,разумнопользоваться«карманными»ден

ьгамиит.д.);

 формироватьуобучающихсяколичественные,пространственныеивременныепредста

вления,усваивать«житейскиепонятия»втеснойсвязиспредметно-

практическойдеятельностью;

 выполнять математические действия и решение текстовых задач, распознавать 

иизображатьгеометрические фигуры;

 развиватьспособностисамостоятельноиспользоватьматематическиезнаниявжизни.

Основноесодержаниеобученияврабочейпрограммепредставленоразделами: 

«Числа и величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», 

«Пространственныеотношенияигеометрическиефигуры»,«Математическаяинформация». 

Учебныйпредмет«Математика»являетсяоднимизосновныхвсистемеподготовкиобуч

ающихсясРАСвначальнойлицее.Умениепроизводитьарифметическиедействия,анализиров

ать,планировать,действоватьвсоответствиисалгоритмом,излагатьсвоимыслинеобходимодл

яполноценнойсоциализацииобучающегося. Позитивное отношение к предмету, которое 

необходимо формировать сначала обучения, способствует осознанному усвоению знаний, 

умений и навыков, а такжебольшей успешности в быту. Без базовых знаний по 

математике и автоматизированныхнавыков вычислений обучающиеся будут испытывать 

значительные трудности в освоенииучебныхпредметоввсреднем звенелицея. 

 

Содержаниеобучения 

Числаивеличины 

Счет предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и 

разряды.Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение иупорядочениечисел,знаки сравнения. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы 

(грамм,килограмм,центнер,тонна),вместимости(литр),времени(секунда,минута,час).Соотн

ошениемеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочение 

однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая,сотая,тысячная). 

Арифметическиедействия 

Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названиякомпонентоварифметическихде

йствий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумножения.Связь 
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междусложением,вычитанием,умножениемиделением.Нахождениенеизвестногокомпонен

таарифметическогодействия.Делениесостатком. 

Числовоевыражение.Установлениепорядкавыполнениядействийвчисловыхвыражен

ияхсоскобкамиибезскобок.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойс

тварифметическихдействийввычислениях(перестановкаигруппировкаслагаемыхвсумме,мн

ожителейвпроизведении;умножениесуммыиразности начисло). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначных 

чисел. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадос

товерности, прикидкирезультата, вычислениенакалькуляторе). 

Работастекстовымизадачами 

Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Задачи,содержащие: 

 отношения«больше(меньше)на…»,«больше(меньше)в…»;

 зависимостьмеждувеличинами,характеризующимипроцессыдвижения,работы,купл

и-продажиидр.;

 скорость,время,путь;

 объемработы,время,производительностьтруда;

 количествотовара,егоценаистоимость идр.

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, 

таблица,диаграммаидругиемодели). 

Задачинанахождениедолицелогоицелогопоегодоле. 

Пространственныеотношения.Геометрическиефигуры 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше – 

ниже,слева–справа,сверху–снизу,ближе–

дальше,междуипр.).Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая

,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окруж

ность,круг.Использование чертѐжных инструментов для выполнения построений. 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар,параллелеп

ипед,пирамида,цилиндр,конус. 

Геометрическиевеличины 

Геометрические величины и их измерение. Измерениедлины отрезка. 

Единицыдлины(мм,см,дм,м, км).Периметр.Вычислениепериметрамногоугольника. 

Площадьгеометрическойфигуры.Единицыплощади(см
2
,дм

2
,м

2
).Точноеиприближѐн

ноеизмерениеплощадигеометрическойфигуры.Вычислениеплощадипрямоугольника. 

Работасинформацией 

Сбор и представление информации, связанной со счѐтом (пересчетом), 

измерениемвеличин;фиксирование,анализполученнойинформации. 

Построениепростейшихвыраженийспомощьюлогическихсвязокислов(«и»;«не»; 

«если…,то…»;«верно/неверно,что…»;«каждый»;«все»;«некоторые»);истинностьутвержде

ний. 

Составлениеконечнойпоследовательности(цепочки)предметов,чисел,геометрически

х фигур идр.по правилу.Составление, запись и выполнение 

простогоалгоритма,планапоиска информации. 
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Чтениеизаполнениетаблицы.Интерпретацияданныхтаблицы.Чтениестолбчатой 

диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, таблица,цепочка). 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Математика»для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования должныотражать: 

 использованиеначальныхматематическихзнанийдляпознанияокружающихпредмето

в,процессов,явлений,оценкиколичественныхипространственныхотношенийвпроцес

сеорганизованнойпредметно-практическойдеятельности;

 овладениепростымилогическимиоперациями,пространственнымипредставлениями,

необходимымивычислительныминавыками,математическойтерминологией,необход

имойдляосвоениясодержаниякурса;

 приобретениеначальногоопытапримененияматематическихзнанийвповседневныхси

туациях;

 умениевыполнятьарифметическиедействиясчислами;накоплениеопытарешения 

доступных обучающемуся по смыслу и речевому оформлению текстовыхзадач; 

умение распознавать и изображать геометрические фигуры, составлять 

ииспользовать таблицыдля решения математическихзадач,владение 

простыминавыкамиработысдиаграммами,умениеобъяснять,сравниватьиобобщатьи

нформацию, делать выводы (используя доступные вербальные и 

невербальныесредства);умениеориентироватьсявовременииопределятьего;различат

ьиправильнообозначатьмеры длины, веса;

 приобретениепервоначальныхпредставленийокомпьютернойграмотности.

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Математика»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)науровненачальногообщегообразования 

соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которыхявляетсядлительнымисложнымпроцессомвсвязисособенностямиразвитияобучающ

ихсясРАС, аименно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммы 

попредмету«Математика»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;
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 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

Основы религиозных культур и светской 

этикиПояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Основырелигиозныхкультури 

светскойэтики»науровненачальногообщегообразованиясоставленанаосноветребований к 

результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.2),установленнымФГОСНООобучающихсясОВЗ,атакжефедеральнойпрограммывоспита

ния. 

Учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»являетсяединойком

плекснойучебно-воспитательнойсистемой.Всеегомодулисогласуютсямежду собой по 

педагогическим целям, задачам, требованиям к результатам 

освоенияучебногосодержания. 

Учебныйкурс«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»являетсякультурологич

ескиминаправленнаразвитиеуобучающихсяпредставленийонравственныхидеалахиценност

ях,составляющихосновурелигиозныхисветскихтрадициймногонациональнойкультурыРосс

ии,напониманиеихзначениявжизнисовременногообщества, а также своей 

сопричастностикним. 

Цельучебногокурса«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»–

формированиеуобучающегосясРАСмотивацийкосознанномунравственномуповедению,осн

ованномуназнаниииуважениикультурныхирелигиозныхтрадициймногонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культуримировоззрений. 

Задачиучебногокурса«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»: 

 знакомить обучающихся с основами православной, мусульманской, 

буддийской,иудейскойкультур,основамимировыхрелигиозныхкультурисветскойэти

ки;

 развиватьпредставленияобучающегосяозначениинравственныхнормиценностейдля

достойнойжизниличности,семьи,общества;

 развиватьспособностиобучающихсякобщениювполиэтническойимногоконфессиона

льной среде на основе взаимного уважения и диалога во имяобщественного мира 

исогласия.

Содержаниеобучения 

Россия–нашаРодина. 

Культураирелигия.Праздникиврелигияхмира. 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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Представлениеосветскойэтике,оботечественныхтрадиционныхрелигиях,ихроливкул

ьтуре,историиисовременностиРоссии. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

ихзначенияввыстраиванииконструктивныхотношенийвсемьеиобществе.Значениенравстве

нности,верыирелигиивжизничеловекаиобщества. 

Семья,семейныеценности.Долг,свобода,ответственность,учениеитруд.Милосердие,

заботаослабых,взаимопомощь,социальныепроблемыобществаиотношениекнимразныхрели

гий.ЛюбовьиуважениекОтечеству. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Основырелигиоз

ных культур и светской этики» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на 

уровненачальногообщего образования должны отражать: 

 формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике,отрадиционныхрелиг

иях;

 воспитаниенравственности,основаннойнасвободесовестиивероисповедания,духовн

ыхтрадициях народов России;

 осознаниеценностичеловеческойжизни.

Метапредметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Основырелигиозных культур и светской этики» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на 

уровненачальногообщегообразованиясоответствуютФГОСНООзаисключениемтаких,форм

ированиекоторыхявляетсядлительнымисложнымпроцессомвсвязисособенностямиразвития

обучающихсясРАС,аименно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Основырелигиоз

ных культур и светской этики» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;
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 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

 
Музыка 

 
Пояснительнаязаписка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» на уровне начального 

общегообразования составлена на основетребований к результатам освоения АООП НОО 

дляобучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

атакжефедеральной программывоспитания. 

Однимизнаиболееважныхнаправлениймузыкальноговоспитанияявляетсяразвитиеэм

оциональногоинтеллектаобучающихсясРАС.Черезопытчувственноговосприятияихудожес

твенногоисполнениямузыкиформируетсяэмоциональнаяосознанность,рефлексивнаяустано

вка личностивцелом. 

ОсобаярольворганизациимузыкальныхзанятийобучающихсясРАСпринадлежитигро

вымформамдеятельности,которыерассматриваютсякакширокийспектрконкретныхприемов

иметодов,внутреннеприсущихсамомуискусству–

оттрадиционныхфольклорныхигритеатрализованныхпредставленийкзвуковымимпровизац

иям,направленнымнаосвоениежанровыхособенностей,элементовмузыкальногоязыка, 

композиционных принципов. 

Важнейшимизадачамивначальнойлицееявляются: 

 формировать эмоционально-ценностную отзывчивость на прекрасное в жизни и 

вискусстве;

 формироватьпозитивныйвзгляднаокружающиймир,способствоватьгармонизациивза

имодействиясприродой,обществом,самимсобойчерездоступныеформы 

музицирования;

 формироватькультуруосознанноговосприятиямузыкальныхобразов;

 приобщать к общечеловеческим духовным ценностям через

собственныйвнутреннийопытэмоционального переживания;

 развиватьэмоциональныйинтеллектвединствесдругимипознавательнымиирегулятив

нымиуниверсальнымиучебнымидействиями;

 развиватьассоциативноемышлениеипродуктивноевоображение;

 овладевать предметными умениями и навыками в различных видах 

практическогомузицирования;

 обеспечиватьвведениеобучающегосявискусствочерезразнообразиевидовмузыкальн

ойдеятельности,втомчисле:слушание(воспитаниеграмотногослушателя); 

исполнение (пение, игра на доступных музыкальных 

инструментах);сочинение(элементыимпровизации,композиции,аранжировки);музы

кальноедвижение (пластическое интонирование, танец, двигательное 

моделирование и др.);исследовательскиеитворческие проекты.
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 изучатьзакономерностимузыкальногоискусства:интонационнаяижанроваяприродам

узыки,основныевыразительныесредства,элементымузыкальногоязыка;

 воспитыватьуважениекцивилизационномунаследиюРоссии;

 расширятькругозор,воспитыватьлюбознательность,интерескмузыкальнойкультуред

ругихстран,культур, временинародов.

Изучениепредмета«Музыка»предполагаетактивнуюсоцио-культурнуюдеятельность 

обучающихся, участие в музыкальных праздниках, конкурсах, 

концертах,театрализованных действиях, в том числе основанных на межпредметных 

связях с 

такимидисциплинамиобразовательнойпрограммы,как«Изобразительноеискусство», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Основы религиозной культуры и 

светскойэтики»,«Иностранный язык». 

 
Содержаниеобучения 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки 

какестественноепроявлениечеловеческогосостояния.Звучаниеокружающейжизни,природы

,настроений,чувствихарактера человека. 

Обобщѐнноепредставление обосновныхобразно-эмоциональных сферах музыкии о 

многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш и их 

разновидности.Песенность,танцевальность,маршевость.Опера,балет,симфония,концерт,сю

ита,кантата,мюзикл. 

Отечественныенародныемузыкальныетрадиции.ТворчествонародовРоссии.Музыка

льныйипоэтическийфольклор:песни,танцы,действа,обряды,скороговорки,загадки, игры-

драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная 

ипрофессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. 

Духовнаямузыкавтворчестве композиторов. 

Основныезакономерностимузыкальногоискусства.Интонационно-

образнаяприродамузыкальногоискусства.Выразительностьиизобразительностьвмузыке.Ин

тонациякакозвученноесостояние,выражениеэмоцийимыслейчеловека. 

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различия. Интонация – 

источникмузыкальной речи. Основные 

средствамузыкальнойвыразительности(мелодия,ритм,темп,динамика, тембр, ладидр.). 

Музыкальнаяречькакспособобщениямеждулюдьми,еѐэмоциональноевоздействие. 

Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности музыкальной речи всочинениях 

композиторов, ее выразительный смысл. Нотная запись как способ 

фиксациимузыкальнойречи.Элементынотнойграмоты. 

Развитиемузыки–

сопоставлениеистолкновениечувствимыслейчеловека,музыкальных интонаций, тем, 

художественных образов. Основные приѐмы музыкальногоразвития(повтор иконтраст). 

Формы построения музыки как обобщѐнное выражение художественно-

образногосодержания произведений. Формы одночастные, двух- и трехчастные, вариации, 

рондо идр. 

Музыкальнаякартинамира.Интонационноебогатствомузыкальногомира.Общиеп

редставленияомузыкальнойжизнистраны.Детскиехоровыеиинструментальныеколлективы,

ансамблипесниитанца.Выдающиесяисполнительские 
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коллективы(хоровые,симфонические).Музыкальныетеатры.Конкурсыифестивалимузыкан

тов. Музыка для детей: радио- и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD,DVD). 

Различныевидымузыки:вокальная,инструментальная;сольная,хоровая,оркестровая.

Певческиеголоса:детские,женские,мужские.Хоры:детский,женский,мужской, смешанный. 

Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой,народныхинструментов. 

Народноеипрофессиональноемузыкальноетворчестворазныхстранмира.Многообраз

иеэтнокультурных,историческисложившихсятрадиций.Региональныемузыкально-

поэтическиетрадиции:содержание,образнаясфераимузыкальныйязык. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету «Музыка» 

дляобучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего образования 

должныотражать: 

 сформированностьпервоначальныхпредставленийоролимузыкивжизничеловека;

 развитиеинтересакмузыкальномуискусствуимузыкальнойдеятельности;

 развитиепервоначальныхнавыковпения,управленияголосом;

 знакомствосмузыкальнымипроизведениями;

 развитиечувствадвижения,ритмаподмузыкальноесопровождение.

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Музыка»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)науровненачальногообщегообразования 

соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которыхявляетсядлительнымисложнымпроцессомвсвязисособенностямиразвитияобучающ

ихсясРАС, аименно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Музыка»дляобуч

ающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;
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 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

Изобразительное 

искусствоПояснительная

записка 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Изобразительноеискусство»науровне 

начального общего образования составлена на основе требований к результатам 

освоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2),установленнымФГОСНООобучаю

щихсясОВЗ,атакжефедеральнойпрограммывоспитания. 

Цель изучения предмета «Изобразительное искусство» состоит в 

формированиихудожественнойкультурыобучающихсясРАС,развитиихудожественно-

образногомышленияиэстетическогоотношениякявлениямдействительностипутемосвоения

начальныхосновхудожественныхзнаний,умений,навыковиразвитиятворческогопотенциала

обучающихся. 

Особоевниманиеуделеноразвитиюэстетическоговосприятияприроды,восприятиюпро

изведенийискусстваиформированиюзрительскихнавыков,художественномувосприятиюпре

дметно-бытовойкультуры.ДляобучающихсясРАСбольшоезначениеимеетвосприятие 

произведений детского творчества, умение обсуждать и анализировать 

детскиерисункиспозицийвыраженноговнихсодержания,художественныхсредстввыразител

ьности, соответствия учебной задаче, поставленной учителем. Такая 

рефлексиядетскоготворчестваимеетпозитивныйобучающийхарактер. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 накапливатьпервоначальныевпечатленияоживописи,каквидеискусства,иполучатьдо

ступныйопытхудожественноготворчества;

 осваивать культурную среду, дающую обучающемуся впечатления об 

искусстве,формироватьстремление ипривычки к посещениюмузеев;

 развивать опыт восприятия и способность получать удовольствие от 

произведенийразныхвидовискусств,выделятьсобственныепредпочтенияввосприяти

иискусства;

 формироватьпростейшиеэстетическиеориентиры(красивоинекрасиво)впрактическо

й жизни обучающегося и их использование в организации 

обыденнойжизниипраздника.

 
Содержаниеобучения 

Видыхудожественнойдеятельности 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного 

творчества:художникизритель.Образнаясущностьискусства:художественныйобраз,егоусло
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вность, передача общего через единичное, эмоциональная нагрузка 

изображенного.Отражениевпроизведенияхпластическихискусствобщечеловеческихидейон

равственностииэстетике:отношениекприроде,человекуиобществу.Фотографияи 
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произведение изобразительного искусства: сходство и различия. Человек, мир природы 

вреальнойжизни:образчеловека,природывискусстве.Представленияобогатствеиразнообраз

иихудожественнойкультуры(напримерекультурынародовРоссии).Выдающиесяпредставит

елиизобразительногоискусстванародовРоссии(повыбору).ВедущиехудожественныемузеиР

оссииирегиональныемузеи.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевровнационального,рос

сийскогоимировогоискусства. 

Рисунок. Материалы длярисунка:карандаш, ручка, фломастер, уголь, 

пастель,мелки ит.д. Приемы работы с различными графическими материалами. Роль 

рисунка 

вискусстве:основнаяивспомогательная.Красотаиразнообразиеприроды,человека,зданий,пр

едметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общие 

ихарактерныечерты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствами живописи.Цвет –

основаязыкаживописи. 

Выборсредствхудожественнойвыразительностидлясозданияживописногообразавсо

ответствииспоставленнымизадачами.Образыприродыичеловекавживописи. 

Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительногообраза. 

Элементарные приѐмы работы с пластическими скульптурными материалами 

длясозданиявыразительногообраза(пластилин,глина–

раскатывание,наборобъема,вытягивание формы). Объем – основа языка скульптуры. 

Основные темы скульптуры.Красотачеловекаиживотных, 

выраженнаясредствамискульптуры. 

Художественноеконструированиеидизайн.Разнообразиематериаловдляхудожеств

енного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон идр.).Элементарные 

приѐмы работы с различными материалами для создания выразительногообраза 

(пластилин – раскатывание, набор объема, вытягивание формы; бумага и картон –

сгибание,вырезание).Представлениеовозможностяхиспользованиянавыковхудожественног

оконструированияимоделирования вжизничеловека. 

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства 

иегорольвжизничеловека.Понятиеосинтетичномхарактеренароднойкультуры(украшение 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, 

хороводы;былины,сказания,сказки).Образчеловекавтрадиционнойкультуре.Представления

народа о мужской и женской красоте, отраженные в изобразительном искусстве, 

сказках,песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном 

искусстве.Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стекле ит.д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в 

России (сучѐтомместных условий). 

Азбукаискусства.Какговоритискусство? 

Композиция. Элементарные приѐмы композиции на плоскости и в 

пространстве.Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. 

Пропорции иперспектива.Понятия:линиягоризонта,ближе–больше,дальше–

меньше,загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и 

маленькое,тонкоеитолстое,тѐмноеисветлое,т.д.Главноеивторостепенноевкомпозиции.Сим

метрия иасимметрия. 
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Цвет. Основные и составные цвета. Теплые и холодные цвета. Смешение 

цветов.Рольбелойичѐрнойкрасоквэмоциональномзвучанииивыразительностиобраза.Эмоци

ональныевозможностицвета.Практическоеовладениеосновамицветоведения.Передачаспом

ощьюцветахарактераперсонажа,егоэмоциональногосостояния. 

Линия.Многообразиелиний(тонкие,толстые,прямые,волнистые,плавные,острые, 

закругленные спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно 

ихудожественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния 

природы,человека,животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и 

впространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. 

Природныеформы.Трансформацияформ.Влияниеформыпредметанапредставлениеоегохара

ктере.Силуэт. 

Объем.Объемвпространствеиобъемнаплоскости.Способыпередачиобъема. 

Выразительностьобъѐмныхкомпозиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный 

ит.д.).Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в 

живописии рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. 

Особая рольритмавдекоративно-прикладномискусстве. 

Значимыетемыискусства.Очемговоритискусство? 

Земля–

нашобщийдом.Наблюдениеприродыиприродныхявлений,различениеиххарактераиэмоцио

нальныхсостояний.Разницавизображенииприродывразноевремягода,суток,вразличнуюпог

оду.Жанрпейзажа.Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредствдлясозда

ниявыразительныхобразовприроды.Постройкивприроде:птичьигнезда, 

норы,ульи,панцирьчерепахи,домикулиткиит.д.Восприятиеиэмоциональнаяоценкашедевро

врусскогоизарубежногоискусства, 

изображающихприроду. 

Родинамоя–Россия.Рольприродныхусловийвхарактеретрадиционнойкультуры 

народов России. Пейзажиродной природы. Единство декоративного строя 

вукрашениижилища,предметовбыта,орудийтруда,костюма.Связьизобразительногоискусст

ва с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека 

втрадиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и 

духовной),отражѐнныевискусстве.Образ защитника Отечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения.Образ человека в разных 

культурахмира. Образ современника. Жанр портрета.Темы любви, дружбы, семьи в 

искусстве.Эмоциональная и художественная выразительность образов персонажей, 

пробуждающихлучшиечеловеческиечувстваикачества:доброту,сострадание,поддержку,заб

оту,героизм,бескорыстиеит.д.Образыперсонажей,вызывающиегнев,раздражение,презрени

е. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. 

Использованиеразличныххудожественныхматериаловисредствдлясозданияпроектовкрасив

ых,удобныхивыразительныхпредметовбыта,видовтранспорта.Представлениеоролиизобраз

ительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организацииего 

материальногоокружения.Жанр натюрморта. Художественное конструирование 

иоформлениепомещенийипарков,транспортаипосуды,мебелииодежды,книгиигрушек. 
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Опытхудожественно-творческойдеятельности 

Участиевразличныхвидахизобразительной,декоративно-

прикладнойихудожественно-

конструкторскойдеятельности.Освоениеосноврисунка,живописи,скульптуры, 

декоративно-прикладного искусства. Овладение основами художественнойграмоты: 

композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объемом, фактурой. Созданиемоделей 

предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными 

навыкамилепкиибумагопластики. 

Выбориприменениевыразительныхсредствдляреализациисобственногозамысла в 

рисунке, живописи, аппликации, художественном конструировании. 

Передачанастроениявтворческойработеспомощьюцвета,тона,композиции,пространства,ли

нии,штриха, пятна,объѐма,фактурыматериала. 

Использованиевиндивидуальнойиколлективнойдеятельностиразличныххудожестве

нныхтехникиматериалов:коллажа,граттажа,аппликации,компьютернойанимации,натурной

мультипликации,бумажнойпластики,гуаши,акварели,пастели,восковыхмелков,туши,каран

даша,фломастеров,пластилина,глины,подручныхиприродныхматериалов. 

Участиевобсуждениисодержанияивыразительныхсредствпроизведенийизобразител

ьногоискусства,выражениесвоегоотношенияк произведению. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные   результаты    освоения    рабочей    программы    по    предмету 

«Изобразительное искусство» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне 

начальногообщегообразования должны отражать: 

 сформированностьпервоначальныхпредставленийоролиизобразительногоискусства

вжизни человека;

 развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной 

деятельности,потребностивхудожественном творчестве;

 владениепрактическимиумениямиинавыкамиввосприятиипроизведенийискусства;

 овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамивразличныхвидаххуд

ожественнойдеятельности(рисунке,живописи,скульптуре,художественномконструи

ровании),атакжевспецифическихформаххудожественнойдеятельности,базирующих

сянаИКТ(цифроваяфотография,видеозапись,элементымультипликацииипр.).

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Изобразительное искусство» для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне 

начальногообщего образования соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, 

формированиекоторых является длительным и сложным процессом в связи с 

особенностями развитияобучающихсясРАС, аименно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;
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 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Изобразительноеискусство»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

 
Технология 

 
Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Технология»науровненачальногообщего 

образования составлена на основе   требований к результатам освоения АООПНОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), установленным ФГОС НОО обучающихся сОВЗ,а 

также федеральнойпрограммывоспитания. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является 

основойформирования познавательных способностей обучающихся с РАС. Занятия 

продуктивнойдеятельностьюзакладываютосновудляформированияуобучающихсясоциальн

о-значимых практических умений и опыта преобразовательной творческой деятельности 

какпредпосылкидля успешнойсоциализацииличностиобучающегосяс РАС. 

Наурокахтехнологииобучающиесяовладеваютосновамипроектнойдеятельности,кот

ораянаправленанаразвитиетворческихчертличности,коммуникабельности,чувстваответств

енности,уменияискатьииспользоватьинформацию. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 получатьпервоначальныепредставленияозначениитрудавжизничеловекаиобщества,

о мире профессий;

 усваиватьправилатехникибезопасности;

 овладевать основами трудовой деятельности, необходимой в разных 

жизненныхсферах,навыкамикоммуникациивпроцессесоциальногоитрудовоговзаим

одействия;
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 овладеватьтрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах,овладева

тьумениемадекватноприменятьдоступныетехнологиииосвоенныетрудовыенавыкив

жизни;

 формироватьположительныйопытиустановкунаактивноеиспользованиеосвоенныхт

ехнологийинавыковдлясвоегожизнеобеспечения,социальногоразвитияи 

помощиблизким.

Данныйкурсспособствуетрешениюследующихразвивающихзадач: 

 развивать сенсомоторные процессы, психомоторную координацию, глазомер 

черезформированиепрактическихумений;

 расширятькультурныйкругозор,развиватьспособностьтворческогоиспользованияпо

лученныхзнанийиуменийвпрактическойдеятельности;

 развиватьпознавательныепсихическиепроцессыиприемыумственнойдеятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе 

выполненияпрактическихзаданий;

 развивать гибкость и вариативность мышления, способности к 

изобретательскойдеятельности.

Наурокахтехнологиирешаютсяследующиевоспитательныезадачи: 

 воспитыватьуважительноеотношениеклюдямтруда,ккультурнымтрадициям;

 развиватьсоциальноценныеличностныекачества:организованность,аккуратность, 

добросовестное и ответственное отношение к работе, 

взаимопомощь,волеваясаморегуляция,активностьиинициативность;

 воспитыватьинтереситворческоеотношениекпродуктивнойсозидательнойдеятельно

сти,мотивациюуспехаидостижений,стремлениектворческойсамореализации;

 способствоватьстановлениюэкологическогосознания,внимательногоивдумчивогоот

ношениякокружающейприроде,осознаниювзаимосвязирукотворногомира с миром 

природы;

 воспитыватьположительноеотношениекколлективномутруду,обеспечиватьпримене

ние правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и 

мнениюдругихлюдей.

 
Содержаниеобучения 

Общекультурныеиобщетрудовыекомпетенции.Основыкультурытруда,самообс

луживания 

Трудоваядеятельностьиеезначениевжизничеловека.Рукотворныймиркакрезультат 

труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (техника, предметыбыта и 

декоративно-прикладного искусства ит.д.) разных народов России (на примере2–3 

народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий 

декоративногоискусстваразныхнародов,отражающиеприродные,географическиеисоциальн

ыеусловияконкретногонарода. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира 

(удобство,эстетическая выразительность, 

прочность;гармонияпредметовиокружающейсреды).Бережноеотношениекприродекакисто

чникусырьевыхресурсов.Мастераиихпрофессии. 
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Анализзадания,организациярабочегоместавзависимостиотвидаработы,планировани

етрудовогопроцесса.Рациональноеразмещениенарабочемместематериаловиинструментов,

распределениерабочеговремени.Отборианализинформации(изучебника и других 

дидактических материалов), ее использование в организации 

работы.Контрольикорректировкаходаработы.Работавмалыхгруппах,осуществлениесотруд

ничества,выполнениесоциальныхролей(руководительиподчиненный). 

Элементарнаятворческаяипроектнаядеятельность(созданиезамысла,егодетализация

ивоплощение).Несложныеколлективные,групповыеииндивидуальныепроекты.Культураме

жличностныхотношенийвсовместнойдеятельности.Результатпроектной деятельности – 

изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам,инвалидам),праздники и  т. п. 

Выполнениедоступныхвидовработпосамообслуживанию,домашнемутруду,оказание

доступныхвидовпомощималышам,взрослым исверстникам. 

Технологияручнойобработкиматериалов.Элементыграфическойграмоты. 

Общеепонятиеоматериалах,ихпроисхождении.Исследованиеэлементарныхфизичес

ких,механическихитехнологическихсвойствдоступныхматериалов.Многообразиематериал

овиихпрактическоеприменение вжизни. 

Подготовкаматериаловкработе.Экономноерасходованиематериалов.Выборматериал

овпоихдекоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам,использованиесоответствующихспособовобр

аботкиматериаловвзависимостиотназначенияизделия. 

Инструментыиприспособлениядляобработкиматериалов(знаниеназванийиспользуе

мыхинструментов),выполнениеприѐмовихрациональногоибезопасногоиспользования. 

Общеепредставлениеотехнологическомпроцессе:анализустройстваиназначенияизде

лия;выстраиваниепоследовательностипрактическихдействийитехнологическихопераций;п

одборматериаловиинструментов;экономнаяразметка;обработкасцельюполучениядеталей,с

борка,отделкаизделия;проверкаизделиявдействии,внесениенеобходимыхдополненийиизме

нений.Называниеивыполнениеосновных технологических операций ручной обработки 

материалов: разметка деталей 

(наглаз,пошаблону,трафарету,лекалу,копированием,спомощьюлинейки,угольника,циркуля

),выделениедеталей(отрывание,резаниеножницами,канцелярскимножом),формообразован

иедеталей(сгибание,складываниеидр.),сборкаизделия(клеевое,ниточное, проволочное, 

винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или 

егодеталей(окрашивание,вышивка,аппликацияидр.).Выполнениеотделкивсоответствиисос

обенностямидекоративныхорнаментовразныхнародовРоссии(растительный,геометрически

йидругиеорнаменты). 

Использование измерений и построений для решенияпрактических задач. 

Видыусловныхграфическихизображений:рисунок,простейшийчертеж,эскиз,развертка,схе

ма(ихузнавание).Назначениелинийчертежа(контур,линиянадреза,сгиба,размерная,осевая,ц

ентровая,разрыва).Чтениеусловныхграфическихизображений.Разметкадеталейсопоройнап

ростейшийчертеж,эскиз.Изготовлениеизделийпорисунку,простейшему чертежуилиэскизу, 

схеме. 

Конструированиеимоделирование 
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Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-

либоизделий(технических,бытовых,учебныхипр.).Изделие,детальизделия(общеепредставл

ение). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и 

способыихсборки.Видыиспособысоединениядеталей.Основныетребованиякизделию(соотв

етствиематериала,конструкцииивнешнегооформленияназначениюизделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу,рисунку,простейшемучертежуилиэскизуипозаданнымусловиям(технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным и 

пр.).Конструированиеимоделированиенакомпьютереивинтерактивномконструкторе. 

Практикаработынакомпьютере 

Информацияиееотбор.Способыполучения,хранения,переработкиинформации. 

Назначениеосновныхустройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинформации

. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 

устройств.Клавиатура,общеепредставлениеоправилахклавиатурногописьма,пользованием

ышью, использование простейших средств текстового редактора. Простейшие 

приѐмыпоиска информации: по ключевым словам. Соблюдение безопасных приѐмов 

труда приработе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа 

с 

ЦОР(цифровымиобразовательнымиресурсами),готовымиматериаламинаэлектронныхноси

телях(CD). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок):преобразование,создание,сохранение,удаление.Созданиенебольшоготекстапоинт

ереснойдетямтематике.Выводтекстанапринтер.Использованиерисунковизресурсакомпьют

ера, программWord иPower Point. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Технология»для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на уровне начального общего 

образования должныотражать: 

 получениепервоначальныхпредставленийозначениитрудавжизничеловекаиобществ

а, о профессиях;

 формированиепредставленийосвойствахматериалов;

 приобретениенавыковсамообслуживания;

 овладение доступными трудовыми умениями и навыками

использованияинструментовиобработкиразличныхматериалов;

 усвоениеправилтехникибезопасности;

 развитиеинтересаиспособностейкпредметно-

преобразующейдеятельности,воспитаниетворческогоподходакрешениюдоступныхт

ехнологическихзадач;

 приобретениепервоначальныхнавыковсовместнойпродуктивнойдеятельности,сотру

дничества,взаимопомощи,планированияиорганизации.

Метапредметныерезультаты  освоения  рабочей  программы  по  предмету 

«Технология»дляобучающихсясРАС(вариант8.2)науровненачальногообщегообразования 

соответствуют ФГОС НОО за исключением таких, формирование 

которыхявляетсядлительнымисложнымпроцессомвсвязисособенностямиразвитияобучающ
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ихсясРАС, аименно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;
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 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностныерезультатыосвоениярабочейпрограммыпопредмету«Технология»дляобу

чающихсясРАС(вариант8.2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Физическаякультура(Адаптивная 

физическая культура)» на уровне начального общего образования составлена на 

основетребований к результатам освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 

8.2),установленнымФГОСНООобучающихсясОВЗ,атакжефедеральнойпрограммывоспита

ния. 

Программаучебногопредмета«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультур

а)» учитывает особенностиразвития обучающихся с РАС, имеет 

коррекционнуюнаправленность,содействуетвсестороннемуразвитиюихличности,формиро

ваниюосознанногоотношенияксвоему 

здоровью,развитиюосновныхфизическихспособностей,компенсации нарушенных 

функцийорганизма. 

Цель реализациипрограммыучебногопредмета 

«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»– 

обеспечениеовладенияобучающимисясРАСнеобходимым уровнем подготовки в области 

физической культуры, 

совершенствованиедвигательнойдеятельностиобучающихся,повышениефункциональныхв

озможностейосновных системорганизма. 
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Основныезадачиучебногопредмета: 

 укреплятьздоровье,закаливатьорганизм,формироватьосанкуиобеспечиватькоррекци

юее нарушений;
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 развивать и совершенствовать основные двигательные умения и навыки, 

навыкиосновныхдвижений (бег,ходьба,метание, прыжки,лазание идругие);

 совершенствоватьосновныефизическиеспособности(силовые,скоростные,вынослив

ость,координационные,включаяспособностькстатическомуидинамическомуравнове

сию);

 обеспечиватьпрофилактикуикоррекциюнарушенийфизическогоипсихомоторногора

звития;

 воспитыватьбазовыегигиеническиенавыкипривыполнениифизическихупражнений;

 развиватьфизическуюработоспособность;

 воспитыватьпознавательныйинтерес,знакомитьобучающихсясдоступнымитеоретич

ескимисведениями пофизической культуре;

 воспитыватьинтерескзанятиямфизическойкультурой;

 формироватьпотребностьвсистематическихзанятияхфизическойкультурой;

 воспитыватьнравственные,моральныеиволевыекачества(включаясмелость,упорство

вдостижениицели),формироватьнавыкиэтикетаикультурногоповедения.

 
Содержаниеобучения 

Знанияпофизическойкультуре 

Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время 

занятийфизическимиупражнениями:организацияместзанятий,подбородежды,обувииинвен

таря.Правилаличнойгигиены. 

Физическиеупражнения.Физическиеупражнения,ихвлияниенафизическоеразвитие

иразвитиефизическихкачеств,основыспортивнойтехникиизучаемыхупражнений. 

Физическая подготовка и еѐ связь с развитием основных физических 

качеств.Характеристикаосновныхфизическихкачеств:силы,быстроты,выносливости,гибко

стииравновесия. 

Способыфизкультурнойдеятельности 

Самостоятельныезанятия.Выполнениекомплексовупражненийдляформированияп

равильнойосанкииразвитиямышцтуловища,развитияосновныхфизическихкачеств;проведе

ниеоздоровительныхзанятийврежимедня(утренняязарядка,физкультминутки). 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение 

подвижныхигр(наспортивныхплощадках ивспортивныхзалах). Соблюдениеправилигр. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Комплексыфизическихупражненийдляутреннейзарядки,ф

изкультминуток,занятийпопрофилактикеикоррекциинарушенийосанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств.Комплексыдыхательныхупражнений.Гимнастикадл

яглаз. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность.Гимнастика. 
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Организующиекомандыиприѐмы.Простейшиевидыпостроений.Строевыедействияв

шеренгеиколонне;выполнениепростейшихстроевыхкомандсодновременнымпоказомучите

ля. 

Упражнениябезпредметов(дляразличныхгруппмышц)испредметами(гимнастически

епалки, флажки,обручи, малыеибольшие мячи). 

Опорныйпрыжок:имитационныеупражнения,подводящиеупражнениякпрыжкам с 

разбега через гимнастического козла (с повышенной организацией техникибезопасности). 

Гимнастическиеупражненияприкладногохарактера.Ходьба,бег,метания.Прыжки 

со скакалкой. Передвижение по гимнастическойстенке. Преодоление 

полосыпрепятствийсэлементамилазаньяиперелезания,переползания,передвижениепонакло

ннойгимнастической скамейке. 

Упражнениявподниманииипереноскегрузов:подходкпредметуснужнойстороны, 

правильный захват его для переноски, умение нести, точно и мягко 

опускатьпредмет(предметы:мячи,гимнастическиепалки,обручи,скамейки,маты,гимнастиче

ский«козел», «конь» ит.д.). 

Легкаяатлетика. 

Ходьба: парами, по кругу парами; в умеренном темпе в колонне по одному в 

обходзала за учителем. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередовании 

сбегом. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, с изменением 

направлениядвижения,изразныхисходныхположений;челночныйбег;высокийстартспослед

ующимускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; 

вдлинуивысоту;спрыгивание изапрыгивание. 

Броски:большогомяча(1кг)надальностьразнымиспособами. 

Метание:малогомячаввертикальнуюигоризонтальнуюцельинадальность. 

Подвижныеигрыиэлементыспортивныхигр 

На материале гимнастики: игровые задания с использованием

 строевыхупражнений,упражненийнавнимание,силу,ловкостьи координацию. 

Наматериалелегкойатлетики:прыжки,бег,метанияиброски;упражнениянакоордина

цию,выносливостьибыстроту. 

Наматериалелыжнойподготовки:эстафетывпередвиженииналыжах,упражнениянав

ыносливостьикоординацию. 

Наматериалеспортивныхигр: 

Футбол:ударпонеподвижномуикатящемусямячу;остановкамяча;ведениемяча;подви

жныеигрынаматериалефутбола. 

Баскетбол: стойка баскетболиста; специальные передвижения без мяча; хват 

мяча;ведение мяча на месте; броски мяча с места двумя руками снизу из-под кольца; 

передача 

иловлямячанаместедвумярукамиотгрудивпаресучителем;подвижныеигрынаматериалебаск

етбола. 

Пионербол: броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и 

сверху;нижняяподача мяча (одной рукойснизу). 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; 

подвижныеигрынаматериале волейбола. 
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Подвижныеигрыразныхнародов. 

Коррекционно-развивающиеигры:«Порядокибеспорядок»,«Узнай,гдезвонили», 

«Собериурожай». 

Игры с бегом и прыжками: «Сорви шишку», «У медведя во бору», «Подбеги 

ксвоемупредмету»,«Деньиночь»,«Котимыши», «Пятнашки»;«Прыжкипокочкам». 

Игры с мячом: «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали – тот и ловит», 

«Мячпокругу»,«Неуронимяч». 

Адаптивная физическая 

реабилитацияОбщеразвивающиеупра

жнения 

Наматериалегимнастики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьбашироким шагом, 

выпадами,вприседе,смахомногой;наклоны;выпадыиполушпагатынаместе;«выкруты»сгим

настической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, стоя у 

гимнастическойстенкииприпередвижениях; индивидуальныекомплексы 

поразвитиюгибкости. 

Развитиекоординации:преодолениепростыхпрепятствий;ходьбапогимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение 

заданнойигровойпозы;игрынапереключениевнимания,нарасслаблениемышцрук,ног,тулов

ища (в положениях стоя и лѐжа, сидя); перебрасывание малого мяча из одной руки 

вдругую; упражнения на переключение внимания; упражнения на расслабление 

отдельныхмышечныхгрупп,передвижениешагом,бегом,прыжкамивразныхнаправленияхпо

намеченнымориентирамипосигналу. 

Формированиеосанки:ходьбананосках,спредметаминаголове,сзаданнойосанкой;вид

ыстилизованнойходьбыподмузыку;комплексыкорригирующихупражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), наконтроль осанки в 

движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; 

комплексыупражненийдляукреплениямышечногокорсета. 

Развитиесиловыхспособностей:динамическиеупражнениябезотягощений(преодоле

ние веса собственного тела), с отягощениями (набивные мячи 1 кг, гантели илимешочки с 

песком до 100 г, гимнастические палки и булавы), преодоление 

сопротивленияпартнера(парныеупражнения);отжиманияотповышеннойопоры(гимнастиче

скаяскамейка). 

Наматериалелегкойатлетики 

Развитиекоординации:бегсизменяющимсянаправлениемпоограниченнойопоре;про

беганиекороткихотрезковизразныхисходныхположений;прыжкичерезскакалкунаместе 

наоднойногеидвух ногахпоочередно. 

Развитиебыстроты:повторноевыполнениебеговыхупражненийсмаксимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночныйбег;броскивстенкуиловлятеннисногомяча,стояустены,изразныхисходныхполож

ений,споворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности,чередующийсясходьбой,сбегомврежимебольшойинтенсивности,сускорени

ями;повторныйбегсмаксимальнойскоростьюнадистанцию30м(ссохраняющимсяилиизменя

ющимсяинтерваломотдыха);бегнадистанциюдо400 м;равномерный6-минутныйбег. 
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Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторноепреодоление препятствий (15 – 20 см); передача набивного мяча (1 кг) в 

максимальномтемпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивныхмячей 

(1 – 2 кг)одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными 

способами(сверху,сбоку,снизу,отгруди);повторноевыполнениебеговыхнагрузоквгорку;пр

ыжкиввысотунаместескасаниемрукойподвешенныхориентиров;прыжкиспродвижениемвпе

рѐд(правымилевымбоком),сдоставаниемориентиров,расположенныхнаразнойвысоте;прыж

кипоразметкамвполуприседеиприседе. 

Коррекционно-развивающиеупражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, 

выполняемыенаместе:сочетаниедвиженийтуловища,ногсодноименнымидвижениямирук;к

омплексы упражненийбезпредметов на местеи с предметами (г/палка, 

малыймяч,средниймяч, г/мяч,набивноймяч, среднийобруч, большой обруч). 

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных исходных 

положениях:сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без 

предметов; дыханиепоподражанию 

(«понюхатьцветок»,«подутьнакашу»,«согретьруки»,«сдутьпушинки»), дыхание во время 

ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнениевдохаивыдоха через нос. 

Упражнениянакоррекциюиформированиеправильнойосанки:упражненияугимнастич

еской стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком 

погимнастическойстенке,приседы);сохранениеправильнойосанкипривыполненииразличны

хдвиженийруками;упражнениявдвижении,имитирующиеходьбу,бегживотныхидвиженияр

аботающегочеловека(«ходьба,каклисичка»,«какмедведь»,похлопывание   крыльями,   как   

петушок»,   покачивание   головой,   как   лошадка», 

«вкручиваниелампочки»,«забиваниегвоздя»,«срываниеяблок»,«скатайснежныйком», 

«полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного 

диаметра(сидя на мяче с удержанием статической позы, с опорой, с различными 

движениями рук);ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на 

пятки с мешочком наголове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса 

путем прогиба 

назад(«Змея»,«Колечко»,«Лодочка»);упражнениядляукреплениямышцспиныпутемсклады

вания(«Птица»,«Книжка»,«Кошечка»);упражнениядляукрепленияпозвоночникапутемпово

ротатуловищаи  наклонаегов  стороны  («Ежик»,«Звезда», 

«Месяц»);упражнениянаукреплениемышцтазовогопояса,бедер,ног(«Лягушка», 

«Бабочка»,«Ножницы»). 

Упражнениянакоррекциюипрофилактикуплоскостопия: сидя(«Каток»,«Серп», 

«Окно», «Маляр», «Мельница», «кораблик», «Ходьба», «Лошадка», «Медвежонок»); 

сидя:вращение стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча 

ногами;ходьбаприставнымишагамиилицомвпередпоканатусостраховкой;ходьбанавнутрен

немивнешнемсводе стопы; ходьбапо массажнойдорожке для стоп. 

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными 

набивнымимячами разного диаметра(прокатывание, перекатывание партнеру); со 

средними мячами(перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, 

броски мяча встену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание 

двумя руками,удары мяча в стенувквадраты иловля с отскоком отпола двумя; удары 

мячаоб полоднойрукойиловлядвумя);набивнымимячамивесом1кг(ходьбасмячомвруках, 
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удерживаяегонагрудиизаголовойпо30секунд;подниманиемячавперед,вверх,вправо,влево). 

Упражнениянаразвитиеточностиикоординациидвижений: 

построениевшеренгуивколоннусизменениемместапостроения;ходьбамеждуразличнымиор

иентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе 

сучителем);несколькоповоротовподрядпопоказу,ходьбаподвумпараллельнопоставленнымс

камейкам с помощью. 

Упражнениянаразвитиедвигательныхуменийинавыков 

Построенияиперестроения:выполнениекоманд«Становись!»,«Равняйсь!», 

«Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в 

шеренгеивколонне;размыканиевшеренгенавытянутыеруки;поворотынаправо,налевосуказа

ниемнаправления;поворотынаместекругомспоказомнаправления. 

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: 

медленно,быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с 

сохранениемдистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 

по 10 метров;высокийстарт; бегна30 метров с высокого стартанаскорость. 

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 

360°;прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком 

двух ног;прыжкивглубинусвысоты50см;вдлинусдвух-

трехшагов,толчкомоднойсприземлениемнадвечерезров;прыжкибокомчерезг/скамейкусопо

ройнаруки;прыжки,наступаянаг/скамейку;прыжки в высотус шага. 

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча 

правой(левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого 

мяча вгоризонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную 

цель;подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое 

подбрасываниебольшого мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча 

друг другу впарах двумя руками снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными 

способами:двумя руками снизу и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 

предметовразличной формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска 

предметов нарасстояниедо 20метров(набивныхмячейвесом1 кг, г/палок,больших 

мячейит.д.). 

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба 

пог/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на 

одноколено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15– 20 

см;повороткругомпереступаниемнаг/скамейке;расхождениевдвоемпривстреченаг/скамейк

е;«Петушок», «Ласточка» наполу. 

Лазание,перелезание,подлезание: ползаньеначетверенькахпонаклоннойг/скамейке с 

переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, 

непропускаяреек,споддержкой;передвижениепог/стенкивсторону;подлезаниеиперелезание

подпрепятствияразнойвысоты(мягкиемодули,г/скамейка,обручи,г/скакалка,стойкиит.д.);п

одлезаниеподпрепятствиемспредметомвруках;пролезаниевмодуль-

тоннель;перешагиваниечерезпредметы:кубики,кегли,набивныемячи,большие мячи; вис на 

руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий 

вподлезании,перелезаниииравновесии. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 
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Предметные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Физическаякультура (Адаптивная физическая культура)» для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2) науровненачальногообщего образования должны отражать: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической 

культурыдляукрепленияздоровья человека,физического развития;

 формированиеуменияследитьзасвоимфизическимсостоянием,осанкой;

 пониманиепростыхинструкцийвходеигрипривыполнениифизическихупражнений;

овладение в соответствии с возрастом и

индивидуальнымиособенностями доступными видами физкультурно-спортивной 

деятельности.Метапредметные результаты освоения рабочей

программы по предмету

«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»дляобучающихсясРАС(вариант 

8.2) на уровне начального общего образования соответствуют ФГОС НОО заисключением 

таких, формирование которых является длительным и сложным процессом 

всвязисособенностямиразвитияобучающихсясРАС,аименно: 

 готовностислушатьсобеседникаивестидиалог;

 готовностипризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправакаж

дого иметьсвою;

 излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий;

 определенияобщейцелиипутейеедостижения;

 умения договариваться о распределении функций и ролей в

совместнойдеятельности.

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету 

«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»дляобучающихсясРАС(вариант8.

2)должныотражатьдинамику: 

 пониманияпричинимотивовэмоциональныхпроявлений,поступков,поведениядругих

людей;

 принятияиосвоениясвоейсоциальнойроли;

 формированияиразвитиямотивовучебнойдеятельности;

 освоениянавыковкоммуникацииисоциальноговзаимодействия;

 развитиянавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразличныхситуацияхв

заимодействия;

 способностикосмыслению социальногоокружения, своегоместа внем;

 принятиясоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 овладенияначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющейсясреде;

 овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразные повседневные школьные дела; владение речевыми 

средствами длявключения в повседневные школьные и бытовые дела, навыками 

коммуникации, 

втомчислеустной,вразличныхвидахучебнойивнеурочнойдеятельности).

 
Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

 
Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий(далее–
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УУД)науровненачальногообщегообразованияконкретизируеттребованияФГОСНОО 
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обучающихся с ОВЗ к личностным, метапредметным и предметным результатам 

освоенияАООПНООобучающихсясРАС(вариант8.2)ислужитосновойдляразработкипрогра

ммучебныхпредметов, курсов,программыкоррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС ипризванаспособствоватьразвитиюУУД, 

обеспечивающихумениеучиться. 

Основная цель реализации программы формирования УУД состоит в формирова-

нииобучающегосясРАСкаксубъектаучебнойдеятельности. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 формироватьмотивационныйкомпонентучебнойдеятельности;

 способствоватьовладениюкомплексомУУД,составляющихоперационныйкомпонент

учебной деятельности;

 развиватьуменияприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой 

наорганизующуюпомощь педагога.

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

 определитьфункцииисоставУУД,учитываяпсихофизическиеособенностиисвоеобраз

иеучебнойдеятельностиобучающихсясРАС,атакжеособыеобразовательныепотребно

сти данной категории детей;

 определить связи УУД с содержанием учебных предметов (выявить в 

содержанииучебныхпредметов универсальные учебные 

действияиопределитьвозможностиих формирования в условиях образовательного 

процесса и в жизненно важных дляобучающихсяситуациях).

 
Структураисодержаниепрограммыформированияуниверсальных 

учебных действий 

ПрограммаформированияУУДдляначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(в

ариант8.2) включает: 

 описаниеценностныхориентировобразованияобучающихсясРАСнауровненачальног

ообщегообразованиявсоответствиисФГОСНООобучающихсясОВЗ;

 понятие, функции, состав и характеристики личностных,

регулятивных,познавательных,коммуникативных УУДобучающихсяс РАС;

 связь УУД с содержанием учебных предметов – описание

возможностейсодержанияразличныхучебныхпредметовдляформирования УУД;

 типовые задачи формирования личностных, регулятивных,

познавательных,коммуникативныхУУД;

 мониторингсформированностиУУД;

 описание преемственности программы формирования УУД при

переходеобучающихсясРАСот дошкольногокначальномуобщемуобразованию.

 
Ценностные ориентиры образования обучающихся с 

РАСнауровненачальногообщегообразования 

ФГОСНООобучающихсясОВЗопределяетценностныеориентирысодержанияобразов

анияобучающихсясРАСследующимобразом: 
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1. Развитиеуменияучитьсякакпервогошагаксамообразованиюисамовоспитанию,аимен

но: 

 развитиепознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпознан

ияитворчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности(планированию,контролю, оценке). 

2. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условияеесамоактуализации: 

 формированиеэмоционально-положительногоотношенияксебе,готовностиоткрыто 

выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам 

иуменияадекватно ихоценивать; 

 развитиеготовностиксамостоятельнымдействиям,ответственностьзаихрезультаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

поставленныхцелей. 

3. Формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничествасокружа

ющиминаоснове: 

 доброжелательности,доверияивнимательностиклюдям,готовностиксотрудничеству

идружбе, оказаниюпомощитем, ктовней нуждается; 

 формированияуважениякокружающим:уменияслушатьислышатьпартнера,признава

ть право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетомпозицийвсехучастников. 

4. Развитиеценностно-

смысловойсферыличностинаосновеобщечеловеческойнравственностиигуманизма: 

 принятиеиуважениеценностейсемьииобщества,лицеяиколлективаистремлениеследо

ватьим; 

 ориентациявнравственномсодержанииисмыслепоступковкаксобственных,таки 

окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести, – 

какрегуляторовморального поведения; 

 формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства 

схудожественнойкультурой. 

5. Формированиеосновгражданскойидентичностиличности,включая: 

 формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, 

историю,осознаниеответственностичеловеказа благосостояние общества; 

 восприятие мира как единого и целостного при разнообразии

культур,национальностей, религий, уважение истории и культуры каждого 

народа.Реализацияценностныхориентироввединствепроцессовобученияивоспитани

я, 

познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования 

общихучебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает высокую 

эффективностьрешенияжизненныхзадачивозможностьсаморазвития обучающихся.  

 
Понятие, функции, состав и 

характеристикиуниверсальныхучебных 

действий 
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Понятие«универсальныеучебныедействия» 
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В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает 

умениеучиться, то есть способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию 

путемсознательногоиактивного присвоенияновогосоциального опыта. 

Способностьобучающегосясамостоятельноуспешноусваиватьновыезнания,формиро

ватьуменияикомпетентности,включаясамостоятельнуюорганизациюэтогопроцесса,обеспе

чиваетсятем,чтоУУДкакобобщенныедействияоткрываютвозможностьширокойориентации

каквразличныхпредметныхобластях,такивстроениисамойучебнойдеятельности,включающ

ейосознаниееецелевойнаправленности,ценностно-

смысловыхиоперациональныххарактеристик.Такимобразом, достижение умения учиться 

предполагает полноценное освоение обучающимисявсех компонентов учебной 

деятельности, которые включают: познавательные и учебныемотивы, учебную цель, 

учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка,преобразование материала, 

контроль и оценка). Умение учиться – существенный факторповышения эффективности 

освоения обучающимися предметных знаний, 

формированияуменийикомпетенций,образамираиценностно-

смысловыхоснованийличностногоморальноговыбора. 

 
Функцииуниверсальныхучебныхдействий 

КфункциямУУДотносятся: 

 обеспечениевозможностейобучающегосясамостоятельноосуществлятьдеятельность 

учения, ставить учебные цели, искать и использовать 

необходимыесредстваиспособыихдостижения,контролироватьиоцениватьпроцесси

результатыдеятельности;

 создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации 

наосновеготовностикнепрерывномуобразованию;

 обеспечениеуспешногоусвоениязнаний,формированияумений,навыковикомпетентн

остейвлюбой предметнойобласти.

Универсальныйхарактеручебныхдействийпроявляетсявтом,чтоониносятметапредме

тный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного 

ипознавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность 

всехступеней образовательного процесса; лежат в основе организациии регуляции 

любойдеятельностиобучающегосянезависимоотеепредметногосодержания.УУДобеспечив

ают этапы усвоения учебного содержания и формирования 

психологическихспособностейобучающегося. 

 
Характеристикиуниверсальныхучебныхдействий 

В составе основных видов УУД, соответствующих ключевым целям 

начальногообщегообразования,можновыделитьчетыреблока:личностный,регулятивный(вк

лючающийтакжедействиясаморегуляции),познавательныйикоммуникативный. 

Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 

обучающихся(умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, знаниеморальных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) 

и ориентацию 

всоциальныхроляхимежличностныхотношениях.Применительнокучебнойдеятельностисле

дует выделить три видаличностных действий: 
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 личностное,профессиональное,жизненноесамоопределение;
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 смыслообразование,тоестьустановлениеобучающимисясвязимеждуцельюучебнойде

ятельностииеемотивом,другимисловами,междурезультатомученияитем, 

чтопобуждает деятельность,ради чегоона осуществляется;

 нравственно-

этическаяориентация,втомчислеиоцениваниеусваиваемогосодержания(исходяизсо

циальныхиличностныхценностей),обеспечивающееличностныйморальныйвыбор.

РегулятивныеУУДобеспечиваютобучающимсяорганизациюсвоейучебнойдеятельн

ости.Книмотносятся: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

ужеизвестноиусвоенообучающимся, итого, чтоеще неизвестно;

 планирование – определение последовательности промежуточных целей с 

учетомконечногорезультата;составление планаипоследовательностидействий;

 прогнозирование–

предвосхищениерезультатаиуровняусвоениязнаний,еговременныххарактеристик;

 контрольвформесличенияспособадействияиегорезультатасзаданнымэталономсцель

юобнаружения отличийот эталона;

 коррекция–

внесениенеобходимыхдополненийикоррективвпланиспособдействиявслучаерасхож

дения эталона,реальногодействияиегорезультата;

 оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что 

ещенужноусвоить,осознание качества иуровняусвоения;

 саморегуляциякакспособностькмобилизациисилиэнергии,кволевомуусилию(к 

выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий 

длядостиженияцели.

Познавательные УУД включают: общеучебные, логические учебные действия, 

атакжепостановкуирешение проблемы. 

Кобщеучебнымуниверсальнымдействиямотносятся: 

 самостоятельноевыделениеиформулированиепознавательнойцели;

 поиск и выделение необходимой информации; применение

 методовинформационногопоиска,втомчислеспомощьюкомпьютерных 

средств;

 структурированиезнаний;

 осознанноеипроизвольноепостроениеречевоговысказываниявустнойиписьменнойф

орме;

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости

 отконкретныхусловий;

 рефлексияспособов иусловийдействия,контроль 

иоценкапроцессаирезультатовдеятельности;

 смысловоечтениекакосмыслениецеличтенияивыборвидачтениявзависимостиотцели

;

 извлечениенеобходимойинформацииизпрослушанныхтекстовразличныхжанров;оп

ределение основнойивторостепеннойинформации;

 свободная ориентация и восприятие текстов художественного,

 научного,публицистическогоиофициально-делового стилей;

 пониманиеиадекватнаяоценкаязыкасредствмассовойинформации;

 постановкаиформулированиепроблемы,самостоятельноесозданиеалгоритмовдеятел
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ьностиприрешениипроблемтворческогоипоисковогохарактера.
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Особуюгруппуобщеучебныхуниверсальныхдействийсоставляютзнаково-

символическиедействия: 

 моделирование–

преобразованиеобъектаизчувственнойформывмодель,гдевыделенысущественныеха

рактеристикиобъекта:пространственно-графическаяилизнаково-символическая;

 преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих 

даннуюпредметнуюобласть.

Клогическимуниверсальнымдействиямотносятся: 

 анализобъектовсцельювыделенияпризнаков(существенных,несущественных);

 синтез – составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание 

свосполнениемнедостающихкомпонентов;

 выбороснованийикритериевдлясравнения,сериации,классификацииобъектов;

 подведениеподпонятие,выведениеследствий;

 установлениепричинно-

следственныхсвязей,представлениецепочекобъектовиявлений;

 построениелогическойцепочкирассуждений,анализистинностиутверждений;

 доказательство;

 выдвижениегипотезиихобоснование.

Кпостановке и решениюпроблемы относятся: 

 формулированиепроблемы;

 самостоятельноесозданиеалгоритмов(способов)деятельностиприрешениипроблемт

ворческого ипоисковогохарактера.

КоммуникативныеУУДобеспечиваютсоциальнуюкомпетентностьиучетпозициидр

угихлюдей,партнеровпообщениюилидеятельности;умениеслушатьивступать в диалог; 

участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться 

вгруппусверстниковистроитьпродуктивноевзаимодействиеисотрудничествососверстникам

иивзрослыми. 

Ккоммуникативнымдействиямотносятся: 

 планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определениецели,функцийучастников,способов взаимодействия;

 постановкавопросов–инициативноесотрудничествовпоискеисбореинформации;

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценкаальтернативныхспособовразрешенияконфликта,принятиерешенияиегореализ

ация;

 управлениеповедениемпартнера–контроль,коррекция,оценкаегодействий;

 умениесдостаточнойполнотойиточностьювыражатьсвоимысливсоответствиис 

задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 

диалогическойформамиречивсоответствиисграмматическимиисинтаксическиминор

мамиродного языка.

Развитие системы УУД в составе личностных, регулятивных, познавательных 

икоммуникативныхдействий,определяющихразвитиепсихологическихспособностейлично

сти,осуществляетсяврамкахнормативно-

возрастногоразвитияличностнойипознавательнойсферобучающегося.Процессобучениязад

аетсодержаниеи 
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характеристикиучебнойдеятельностиобучающегосяитемсамымопределяетзонуближайшег

оразвития указанныхУУДиихсвойства. 

 
Связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

ФормированиеУУД,обеспечивающихрешениезадачобщекультурного,ценностно-

личностного, познавательного развития обучающихся, реализуется в рамках 

целостнойобразовательнойдеятельностивходеизученияобучающимисясистемыучебныхпре

дметов, в метапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества 

ирешенияважныхзадачжизнедеятельностиобучающихся. 

На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспечение 

приорганизацииучебногопроцессасбалансированногоразвитияуобучающихсясРАСкоммун

икативной функции речи, функцийпрограммирования и контроля 

собственнойдеятельности,логического,наглядно-образногоизнаково-

символическогомышления.Существеннуюрольвэтомиграюттакиеучебныепредметы,как«Л

итературноечтение», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка» и логопедические 

коррекционныезанятия. 

Каждыйучебныйпредметвзависимостиотпредметногосодержанияирелевантныхспос

обоворганизацииучебнойдеятельностиобучающихсяраскрываетопределенныевозможност

идля формирования УУД. 

Вчастности,учебныйпредмет«Русскийязык»обеспечиваетформирование 

познавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий. 

Работа с текстом открывает возможности для формирования логических 

действийанализа,сравнения,установленияпричинно-

следственныхсвязей.Ориентациявморфологической и синтаксической структуре языка и 

усвоение правил строения слова ипредложения, графической формы букв обеспечивают 

развитие знаково-символическихдействий –

замещения(например,звукабуквой),моделирования(например,составасловапутемсоставлен

иясхемы)ипреобразованиямодели(видоизмененияслова).Изучение русского и родного 

языка создает условия для формирования языкового 

чутьякакрезультатаориентировкиобучающегосявграмматическойисинтаксическойструкту

ре родного языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм ифункций 

речи, включая обобщающую и планирующую функции. В процессе 

изученияпредмета«Русский язык» формируются следующиеУУД: 

 умение использовать язык с целью поиска необходимой информации в 

различныхисточникахдлярешенияучебных задач;

 умениеориентироватьсявцелях,задачах,средствахиусловияхобщения;

 умениевыбиратьадекватныеязыковыесредствадляуспешногорешениякоммуникатив

ныхзадач(диалог,устныемонологическиевысказывания,письменныетексты)сучетом

особенностейразныхвидовречииситуацийобщения;

 стремлениекболееточномувыражениюсобственныхмыслей;

 умениезадаватьвопросы.

Требования к результатам изучения учебного предмета «Литературное 

чтение»включаютформированиевсехвидовУУД:личностных,коммуникативных,познавате

льных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы 

икоммуникации). 
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Литературное чтение – осмысленная, творческая духовная деятельность, 

котораяобеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной 

литературы,развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия 

художественнойлитературы является трансляция духовно-нравственного опыта общества 

через 

системусоциальныхличностныхсмыслов,раскрывающихнравственноезначениепоступковге

роев литературных произведений. На ступени начального общего образования 

важнымсредствоморганизациипониманияавторскойпозиции,отношенияавторакгероямпро

изведенияиотображаемойдействительностиявляетсявыразительноечтение. 

Учебныйпредмет«Литературноечтение»обеспечиваетформированиеуобучающихся

с РАСследующихУУД: 

 смыслообразованиечерезпрослеживаниесудьбыгерояиориентациюобучающегосявс

истеме личностныхсмыслов;

 самоопределениеисамопознаниенаосновесравненияобраза«Я»сгероямилитературны

хпроизведенийпосредствомэмоционально-действеннойидентификации;

 основы гражданской идентичности путем знакомства с героическим 

историческимпрошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и 

эмоциональнойсопричастностиподвигамидостижениям ее граждан;

 эстетическиеценностиинаихосновеэстетическиекритерии;

 нравственно-

этическоеоцениваниечерезвыявлениеморальногосодержанияинравственногозначен

ия действий персонажей;

 эмоционально-личностная децентрация на основе отождествления себя с 

героямипроизведения,соотнесенияисопоставленияихпозиций,взглядовимнений;

 умениепониматьконтекстнуюречьнаосновевоссозданиякартинысобытийипоступков

персонажей;

 умение произвольно и выразительно строить контекстную речь с учетом 

целейкоммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя 

аудиовизуальныесредства;

 умениеустанавливатьлогическуюпричинно-

следственнуюпоследовательностьсобытийидействийгероевпроизведения;

 умениестроитьплансвыделениемсущественнойидополнительнойинформации;

 умениевыбиратьинтересующуюлитературу,пользоватьсясправочникамидляпонима

нияиполучения информации;

 представленияомире,российскойисторииикультуре,первоначальныхэстетическихпр

едставлений,понятийодобреизле,нравственности.

Учебный предмет«Иностранныйязык»обеспечивает,прежде всего, 

развитиекоммуникативныхдействий,формируякоммуникативнуюкультуруобучающегосяс

РАС.Изучениеиностранногоязыкаспособствует: 

 общемуречевомуразвитиюобучающегосянаосновеформированияобобщенныхлингв

истическихструктур грамматикиисинтаксиса;

 развитиюпроизвольностииосознанностимонологическойидиалогическойречи;

 развитиюписьменнойречи;

 формированию ориентации на партнера, его высказывания,

 поведение,эмоциональноесостояниеипереживания;формировани

юуваженияинтересов
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партнера; формированию умения слушать и слышать собеседника, вести 

диалог,излагатьиобосновыватьсвоемнениевпонятнойдлясобеседникаформе. 

ЗнакомствообучающихсясРАСскультурой,историейитрадициямидругихнародов и 

мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры 

создаетнеобходимыеусловиядляформированияличностныхуниверсальныхдействий –

формированиягражданскойидентичностиличности,преимущественновееобщекультурномк

омпоненте,идоброжелательногоотношения,уваженияитолерантностикдругимстранаминар

одам,компетентностивмежкультурномдиалоге. 

Изучениеиностранногоязыкаспособствуетразвитиюобщеучебныхпознавательныхде

йствий, в первую очередь, смыслового чтения: выделение субъекта и предиката 

текста;понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение 

задаватьвопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального 

текста наосновеплана. 

Наступениначальногообщегообразованияучебныйпредмет«Математика»являетсяо

сновойразвитияуобучающихсясРАСпознавательныхуниверсальныхдействий,в 

первуюочередьлогическихиалгоритмических. 

ПриизученииматематикиформируютсяследующиеУУД: 

 способностьанализироватьучебнуюситуациюсточкизренияматематическиххарактер

истик,устанавливатьколичественныеипространственныеотношенияобъектов 

окружающегомира;

 умениестроитьалгоритмпоисканеобходимойинформации,определятьлогикурешени

япрактической иучебной задачи;

 умениемоделировать–

решатьучебныезадачиспомощьюзнаков(символов),планировать,контролироватьико

рректироватьходрешенияучебнойзадачи.

Крометого,впроцессезнакомствасматематическимиотношениями,зависимостямиуо

бучающихся с РАСформируются такжеучебныедействия: 

 планированиепоследовательностишаговприрешениизадач;

 различениеспособа ирезультата действия;

 выборспособадостиженияпоставленнойцели;

 использование знаково-символических средств для моделирования 

математическойситуации,представления информации;

 сравнениеиклассификация(например,предметов,чисел,геометрическихфигур)посущ

ественному основанию.

Особоезначениеимеетматематикадляформированияобщегоприемарешениязадач 

какуниверсальногоучебного действия. 

Формированиемоделированиякакуниверсальногоучебногодействияосуществляется 

в рамках практически всех учебных предметов на ступени 

начальногообщегообразования.Обучающийсяосваиваетсистемусоциальнопринятыхзнаков

исимволов, существующих в современной культуре и необходимых как для его 

обучения,так идля социализации. 

Учебный предмет «Окружающий мир» выполняет интегрирующую функцию 

иобеспечиваетформированиеуобучающихсясРАСцелостнойнаучнойкартиныприродногоис

оциокультурногомира,отношенийчеловекасприродой,обществом,другимилюдьми,государ

ством;осознаниясвоегоместавобществе.Онсоздаетоснову 
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становления мировоззрения, жизненного самоопределения и формирования 

российскойгражданскойидентичности личности. 

В сфере личностных УУД изучение предмета «Окружающий мир» 

обеспечиваетформирование когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностного 

компонентовгражданскойроссийской идентичности: 

 формированиеуменияразличатьГосударственнуюсимволикуРоссийскойФедерациии

своегорегиона,описыватьдостопримечательностистолицыиродногокрая,находитьна

картеРоссийскуюФедерацию,Москву –

столицуРоссии,свойрегиониегостолицу;ознакомлениесособенностяминекоторыхзар

убежных стран;

 формированиеосновисторическойпамяти –

умениеразличатьвисторическомвременипрошлое,настоящее,будущее;ориентацияво

сновныхисторическихсобытияхсвоегонародаиРоссии,иощущениечувствагордостиз

аславуидостижения своего народа и России; умение фиксировать в 

информационной средеэлементыисториисемьи, своего региона;

 формированиеосновэкологическогосознания,грамотностиикультурыобучающихся,

освоениеэлементарныхнормадекватногоприродосообразногоповедения;

 развитиеморально-этическогосознания –

нормиправилвзаимоотношениячеловекасдругимилюдьми, социальнымигруппами 

исообществами.

ТакжевсфереличностныхУУДизучениепредметаспособствуетпринятиюобучающим

исяправилздоровогообразажизни,пониманиюнеобходимости 

здоровогообразажизнивинтересахукрепленияфизического,психического 

ипсихологическогоздоровья. 

Приизученииучебногопредмета«Окружающиймир»развиваютсяследующие 

общепознавательныеУУД: 

 способность регулировать собственную деятельность, направленную на 

познаниеокружающейдействительностиивнутреннегомира человека;

 способностьосуществлятьинформационныйпоискдлярешенияучебныхзадач;

 осознаниеправилинормвзаимодействиясовзрослымиисверстникамивсообществахра

зноготипа (класс,лицей,семья,учреждениекультурыипр.);

 способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающегомира;

 логические действия сравнения, подведения под понятия, аналогии, 

классификацииобъектов живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известныххарактерныхсвойств;

 причинно-следственные связи в окружающем мире, в том числе на 

многообразномматериалеприродыикультуры родного края.

Учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»обеспечиваетфо

рмированиеуобучающихсясРАСмотивациикосознанномунравственномуповедению,основа

нномуназнаниииуважениикультурныхирелигиозныхтрадициймногонациональногонарода

России,атакжекдиалогуспредставителямидругихкультур имировоззрений. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики»формируютсяследующиеУУД: 
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 умениеразличатьвисторическомвременипрошлое,настоящее,будущее;ориентироват

ьсявосновныхисторическихсобытияхсвоегонародаиРоссиииощущатьчувствогордос

тизаславу идостижениясвоегонародаиРоссии;

 умениефиксироватьвинформационнойсредеэлементыисториисемьи,своегорегиона;

 владение нормами и правилами взаимоотношений человека с другими 

людьми,социальнымигруппами исообществами.

Развивающийпотенциал  учебного  предмета  «Изобразительное  искусство» 

связансформированиемличностных,познавательных,регулятивныхдействий. 

Значимостьучебногопредмета«Изобразительноеискусство»определяетсяегонацелен

ностью на развитие творческих способностей и потенциала обучающихся с 

РАС,формированиеассоциативнообразногопространственногомышления,интуиции.Уобуч

ающихсяразвиваетсяспособностьвосприятиясложныхобъектовиявлений,ихэмоциональног

ооценивания.Посравнениюсостальнымиучебнымипредметами,развивающимирационально

логическийтипмышления,«Изобразительноеискусство»направленовосновномнаформирова

ниеэмоциональнообразного,художественноготипамышления,чтоявляетсяусловиемстановл

енияинтеллектуальнойдеятельностирастущейличности. 

СформированностьУУДприосвоенииизобразительногоискусствапроявляется 

в: 

 умении видеть и воспринимать явления художественной культуры в 

окружающейжизни(техника, музеи, архитектура, дизайн, скульптураидр.);

 желанииобщатьсясискусством,участвоватьвобсуждениисодержанияивыразительны

хсредств произведенийискусства;

 активномиспользованииязыкаизобразительногоискусстваиразличныххудожественн

ых материалов для освоения содержания разных учебных 

предметов(литературногочтения, окружающего мира,родного языка идр.);

 обогащенииключевыхкомпетенций(коммуникативных,деятельностныхидр.)художе

ственноэстетическим содержанием;

 уменииорганизовыватьсамостоятельнуюхудожественнотворческуюдеятельность,вы

биратьсредства дляреализации художественного замысла;

 способностиоцениватьрезультатыхудожественнотворческойдеятельности,собствен

нойиодноклассников.

В   рамках    учебного    предмета    «Музыка»    достижение    личностных    и 

метапредметных результатов освоения программы обучающимисяс РАС происходит 

впроцессеактивноговосприятияиобсуждениямузыки,освоенияосновмузыкальнойграмоты,с

обственногоопытамузыкально-

творческойдеятельностиобучающихся:хоровогопенияиигрынаэлементарныхмузыкальных

инструментах,пластическоминтонировании,подготовкемузыкально-

театрализованныхпредставлений. 

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыотражают: 

 формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину,российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальнойпринадлежности;

 формированиеценностеймногонациональногороссийскогообщества;
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 формированиецелостного,социальноориентированноговзгляданамирвегоорганично

мединстве иразнообразии культур;

 формированиеуважительногоотношенияккультуредругихнародов;

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств;

 формированиетворческойактивностиипознавательногоинтересаприрешенииучебны

хзадач исобственной музыкально-прикладнойдеятельности;

 развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживания чувствамдругихлюдей;

 развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциальных 

ситуациях;

 формированиеустановкинаналичиемотивациикбережномуотношениюккультурным

идуховным ценностям.

Метапредметныерезультатыосвоенияпрограммыотражают: 

 овладениеспособностьюприниматьисохранятьцельизадачиучебнойдеятельности, 

поиска средств ее осуществления в процессе освоения музыкальнойкультуры;

 освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактеравучебной,муз

ыкально-исполнительскойитворческой деятельности;

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действияв соответствии с поставленной задачей и условиями еереализации; 

определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультатавразличныхвидахм

узыкальнойдеятельности;

 освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексиивпроцессеосвоения

музыкальнойкультуры вразличныхвидахдеятельности;

 использованиезнаково-

символическихсредствпредставленияинформациивпроцессеосвоениясредствмузыка

льнойвыразительности,основмузыкальнойграмоты;

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытомучебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, 

анализа,организации,передачииинтерпретацииинформациивсоответствиискоммуни

кативнымиипознавательнымизадачамиитехнологиямиучебногопредмета;

 умениеоцениватьпроизведенияразныхвидовискусства,овладевлогическимидействия

мисравнения,анализа,синтеза,обобщения,установленияаналогийвпроцессе 

интонационно-образного, жанрового и стилевого анализа 

музыкальныхпроизведенийидругихвидовмузыкально-творческой деятельности;

 готовностькучебномусотрудничеству(общение,взаимодействие)сосверстникамипри

решении различныхмузыкально-творческих задач;

 овладениебазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиямивпроцессеосвоенияу

чебногопредмета «Музыка»;

 овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классифи

кации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям 

впроцессе слушания и освоения музыкальных произведений различных жанров 

иформ;
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 готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог,готовностьпризнаватьвозможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою;излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий,формирующихсявпроцессесовместнойтворческойиколлективнойхоровойи

инструментальнойдеятельности;

 овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовияв

ленийдействительности(культурныхидр.)всоответствииссодержаниемучебногопред

мета «Музыка».

В результате реализации программы учебного предмета «Музыка» обучающиеся 

сРАСсмогутосвоитьУУД,обеспечивающиеовладениеключевымикомпетенциями,реализова

тьсобственныйтворческийпотенциал,применяямузыкальныезнанияипредставленияомузык

альномискусствевпознавательнойипрактическойдеятельности. 

Спецификаучебногопредмета«Технология»иегозначимостьдляформированияУУД

обусловлены: 

 ключевойрольюпредметно-

преобразовательнойдеятельностикакосновыформированиясистемыУУД;

 значениемуниверсальныхучебныхдействиймоделированияипланирования,которыея

вляютсянепосредственнымпредметомусвоениявходевыполненияразличныхзаданий

покурсу(так,входерешениязадачнаконструированиеобучающиесяучатсяиспользоват

ьсхемы,картыимодели,задающиеполнуюориентировочнуюосновувыполненияпредл

оженныхзаданийипозволяющиевыделятьнеобходимую систему ориентиров);

 специальной организацией процесса планомерной поэтапной отработки предметно-

преобразовательнойдеятельностиобучающихсявгенезисеиразвитиипсихологически

хновообразованиймладшегошкольноговозраста–

уменияосуществлятьанализ,действовать вовнутреннемумственномплане;

 рефлексиейкакосознаниемсодержанияиоснованийвыполняемойдеятельности;

 широкимиспользованиемформгрупповогосотрудничестваипроектныхформработыд

ля реализацииучебных целейкурса;

 формированием первоначальных элементов ИКТкомпетентности 

обучающихся.Изучениетехнологии обеспечиваетреализациюследующих целей:

 формированиекартинымираматериальнойидуховной  культуры  

какпродуктатворческойпредметно-преобразующей деятельностичеловека;

 развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого 

ирепродуктивного воображения на основе развития способности обучающегося 

кмоделированию и отображению объекта и процесса его преобразования в 

формемоделей(рисунков, планов, схем, чертежей);

 развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование 

(умениесоставлять план действий и применять его для решения задач); 

прогнозирование(предвосхищениебудущегорезультатаприразличныхусловияхвыпо

лнениядействия);контроль, коррекция иоценка;

 формированиевнутреннегоплананаосновепоэтапнойотработкипредметно-

преобразующихдействий;

 развитиепланирующейирегулирующейфункцийречи;
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 развитиекоммуникативнойкомпетентностиобучающихсясРАСнаосновеорганизации

совместной продуктивнойдеятельности;

 развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной 

ихудожественнойконструктивнойдеятельности;

 формированиемотивацииуспехаидостиженийобучающихся,творческойсамореализа

циинаосновеэффективнойорганизациипредметно-преобразующейсимволико-

моделирующейдеятельности;

 ознакомлениеобучающихсясмиромпрофессийиихсоциальнымзначением,историейи

хвозникновенияиразвитиякакпервойступениформированияготовностикпредварител

ьномупрофессиональному самоопределению;

 формированиеИКТкомпетентностиобучающихся,включаяознакомлениесправилам

ижизнилюдейвмиреинформации:избирательностьвпотребленииинформации,уваже

ниекличнойинформациидругогочеловека,кпроцессупознанияучения, ксостоянию 

неполного знанияидругимаспектам.

Учебный  предмет   «Физическая   культура»   обеспечивает   формирование 

личностныхУУД: 

 основобщекультурнойироссийскойгражданскойидентичностикакчувствагордостиза 

достижения вмировом иотечественномспорте;

 освоенияморальныхнормпомощитем,ктовнейнуждается,готовностипринятьнасебя 

ответственность;

 развития мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основеконструктивныхстратегийвладениясобойиумениямобилизоватьсвоиличностн

ыеифизическиересурсы,стрессоустойчивости;

 освоенияправилздоровогоибезопасногообразажизни.

ВобластирегулятивныхУУД«Физическаякультура»какучебныйпредметспособствуе

т развитию умений планировать, регулировать, контролировать и оцениватьсвои действия. 

ВобластикоммуникативныхУУД–

развитиювзаимодействия,ориентациинапартнера,сотрудничествуикооперации.Вкомандны

хвидахспорта –формированиюумений: 

 планироватьобщуюцельипутиеедостижения;

 договариватьсявотношениицелейиспособовдействия,распределенияфункцийиролей

всовместной деятельности;

 конструктивноразрешатьконфликты;

 осуществлятьвзаимныйконтроль;

 адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениепартнераивноситьнеобходим

ыекоррективывинтересах достиженияобщего результата.

 
Формирование ИКТ-компетентности обучающихся с 

РАС(метапредметныерезультаты) 

ПриформированииУУДнарядустрадиционнымиметодикамиэффективноиспользова

ниевозможностейсовременнойинформационно-образовательнойсреды.Ориентировка 

младших школьников в информационно-коммуникационных 

технологиях(ИКТ)иформированиеспособностиихграмотноприменять(ИКТ-

компетентность) 
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являютсяодними изважных элементов формирования УУД обучающихся 

наступениначальногообщего образования. 

В ИКТ-компетентности выделяется учебная ИКТ-компетентность как 

способностьрешатьучебныезадачисиспользованиемобщедоступныхвначальнойлицееинстр

ументовИКТиисточниковинформациивсоответствиисвозрастнымипотребностями и 

возможностями младшего школьника.Решение задачи формированияИКТ-компетентности 

проходит не только на занятиях по отдельным учебным предметам,ноиврамках 

внепредметнойпрограммы поформированиюУУД. 

ПриосвоенииличностныхУУДформируются: 

 критическоеотношениекинформациииизбирательностьеевосприятия;

 уважениекинформацииочастнойжизнииинформационнымрезультатамдеятельности

другихлюдей;

 основы правовой культуры в области использования 

информации.ПриосвоениирегулятивныхУУДобеспечиваются:

 оценка условий, алгоритмов и результатов действий, выполняемых

 винформационнойсреде;

 использованиерезультатовдействия,размещенныхвинформационнойсреде,дляоценк

иикоррекции выполненногодействия;

 созданиепортфолиоучебныхдостиженийобучающегося.

ПриосвоениипознавательныхУУДИКТиграютключевуюрольвтакихобщеучебныхун

иверсальных действиях, как: 

 поискинформации;

 фиксация(запись)информацииспомощьюразличныхтехническихсредств;

 структурированиеинформации,ееорганизацияипредставлениеввидедиаграмм,схем,л

инийвремениипр.;

 созданиепростыхмедиасообщений;

 построениепростейшихмоделейобъектовипроцессов.

ИКТявляетсяважныминструментомдляформированиякоммуникативныхУУД.Дляэтог

оиспользуются: 

 обменмедиасообщениями;

 выступлениесаудиовизуальнойподдержкой;

 фиксацияходаколлективной/личнойкоммуникации;

 общениевцифровойсреде(электроннаяпочта,чат,видеоконференция).

ФормированиеИКТ-

компетентностиобучающихсясРАСпроисходитврамкахсистемно-деятельностного 

подхода, в процессе изучения всех без исключения предметовучебного плана. Освоение 

умений работать с информацией и использовать инструментыИКТ также может входить в 

содержание факультативных курсов, кружков, внекласснойдеятельностиобучающихся.  

ОсновноесодержаниеработыпоформированиюИКТ-компетентностиобучающихся 

реализуется средствами различных учебных предметов. Важно, 

чтобыформированиетогоилииногоэлементаиликомпонентаИКТ-

компетентностибылонепосредственносвязаносегоприменением.Темсамымобеспечиваются

: 

 естественнаямотивация,цельобучения;

 встроенныйконтрольрезультатовосвоенияИКТ;

 повышениеэффективностипримененияИКТвданномпредмете;
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 формированиецифровогопортфолиопопредмету,чтоважнодляоцениваниярезультато

восвоения данного предмета.

 
Типовыезадачиформированияуниверсальныхучебныхдействий 

Соблюдение определенной системы условий, а также организация различных 

видовдеятельности обучающихся по решению одних и тех же типов задач позволяет 

работатьнадформированиемвсехвидовУУД.Втаблицепредставлены:системаусловийдляфо

рмированияопределенноговидаУУД;основныетиповыезадачи(задания),способствующиефо

рмированиюУУД;планируемыерезультатыформированияУУД. 

 
Системаусловийдля 

формированияданного

видаУУД 

Основныетиповыезадачи 

поформированиюданного

видаУУД 

Результатыформирования

УУД 

КоммуникативныеУУД 

Оказание поддержки 

исодействиятем,откого 

зависитдостижениецели. 

Обеспечение 

бесконфликтной 

совместной работы 

вгруппе. 

Установлениес 

окружающими 

теплыхотношенийвзаи

мопонимания. 

Использование 

эффективныхгрупповых

обсуждений. 

Обеспечение 

обменазнаниями между 

членамигруппы для 

принятияпродуктивных 

решений.Адекватноереагир

ованиенануждыдругих, 

демократическийстиль 

сотрудничестваучителяио

бучающихся. 

На организацию 

иосуществление 

сотрудничества. 

На учет позиции 

партнера.Напередачуинфо

рмациииотображение 

предметногосодержания. 

Ролевые 

игры.Групповые

игры. 

 
Примерызаданий: 

- составьзаданиепартнеру; 

- отзывнаработутоварища; 

- групповаяработапо 

составлениюкроссворда; 

- «отгадай,окомговорим»; 

- диалоговое 

слушание(формулировка 

вопросовдляобратнойсв

язи); 

- «подготовьрассказ…», 

«опишиустно…», 

«объясни…»идр. 

Умениеслушатьислышатьд

ругдруга. 

Умение выражать 

своимысли. 

Умение 

адекватноиспользова

тьречевые 

средства для дискуссии 

иаргументации 

своейпозиции. 

Умениеинтересоваться

чужиммнением и 

высказывать 

собственное.Умениевести 

диалог. 

Готовность к 

выработкеобщей позиции 

приобсужденииразныхто

чекзрения. 

Умение устанавливать 

исравнивать разные 

точкизрения. 

Умениепланироватьобщиес

пособыработы. 

Умение производить 

обмензнаниями между 

членамигруппы. 

Способностьпроявлять

инициативу. 

Способность 

получатьнедостающую 
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информациюспомощьювоп

росов. 

Умениеразрешать 
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  конфликты. 

РегулятивныеУУД 

Инициациявнутренних 

мотивовучения школьника. 

Поощрениедействий

самоорганизациии 

делегирования 

ихобучающемусяпри 

сохранении за 

учителемфункции 

постановки общейучебной 

цели и оказанияпомощи в 

случаенеобходимости. 

Использованиегрупповых

формработы. 

Акцентированиевнимания

педагога на 

достиженияхобучающегос

я. 

Сопровождение 

формированиясамооценки

обучающегося как 

основыпостановкицелей. 

Формированиерефлексив

ностиоценкиисамооценк

и. 

Формированиеу 

обучающихся установки 

наулучшениерезультатов 

деятельности. 

На 

планирование.На

рефлексию. 

На ориентировку 

вситуации. 

На 

прогнозирование.На

целеполагание. 

Наоценивание. 

На принятие 

решения.Насамоконтр

оль. 

Накоррекцию. 

 
Примерызаданий: 

- «преднамеренные

ошибки»; 

- поискинформациив 

предложенныхисточниках; 

- взаимоконтроль; 

- взаимныйдиктант; 

- заучивание 

материаланаизустьвкл

ассе; 

- «ищуошибки»идр. 

Способность справляться 

сжизненными задачами. 

Умениепланироватьцелиип

утиихдостижения. 

Умение 

устанавливатьприорит

еты. 

Способность 

контролировать 

ипланировать 

время.Умениерешатьз

адачи.Умение 

приниматьрешения. 

Умение вести 

переговоры.Способностькс

амооценке. 

Умение 

выстраиватьстратеги

ивобучении. 

ПознавательныеУУД 

Создание условий 

длявозникновения 

проблемныхситуаций и, как 

следствие,длявопросову 

обучающихся. 

Рефлексия 

мыслительногопроцесса,д

остижение 

высокого уровня 

пониманиярешения. 

Обеспечениеэм

оциональногобл

агополучияобуч

ающихся. 

Удовлетворение 

Задачи и проекты 

навыстраивание 

стратегиипоискарешени

язадач. 

Задачи и проекты 

напроведение 

эмпирическогоисследован

ия. 

Задачи и проекты 

напроведение 

теоретическогоисследован

ия. 

Задачи на 

смысловоечтение. 

Задачи на 

Умение видеть 

проблему.Умение 

ставить вопросы.Умение 

выдвигатьгипотезы. 

Умение 

структурироватьтексты. 

Умение давать 

определениепонятиям. 

Умениенаблюдать. 

Умение и 

навыкипроведения 

экспериментов.Умение 

делать выводы 

иумозаключения. 

Умениеклассифицировать. 
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познавательной сравнение,оцениван

ие. 

 
Примерызаданий: 

Умениеструктурировать 
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потребности.Уд

овлетворениепо

знавательнойпо

требностив 

межличностномобщении. 

Развитие способности 

ксамоуправлению 

своейдеятельностью –

рефлексивной 

саморегуляции.Ди

фференциацияиин

дивидуализация 

содержания 

обучения.Дифференциация 

ииндивидуализацияпомощ

и 

учителяобучающимся. 

- «найдиотличия»(можноз

адатьихколичество); 

- «начтопохоже?»; 

- поисклишнего; 

- «лабиринты»; 

- упорядочивание; 

- «цепочки»; 

- составлениесхем-опор; 

- работасразноговидат

аблицами; 

- работасословарямиидр. 

материал. 

Умениепроизводитьоценку

полученныхрезультатов. 

Умение 

представлятьрезульт

аты. 

ЛичностныеУУД 

Формирование 

активнойпозиции 

обучающихся 

вучебнойдеятельности. 

Превращениеоб

учающегосяв 

подлинного 

субъектаучебнойдеяте

льности. 

Созданиеучебных 

ситуаций, направленных 

наприложение 

обучающимисяусилий для 

достижениярезультата. 

Созданиеучебных 

ситуаций, 

требующихсамооцен

ивания 

иоцениванияучебной 

деятельности 

сверстников.Организация 

деятельностиобучающихся 

через отбор 

иструктурирование 

учебногосодержания. 

Организацияорие

нтировочной 

деятельности и 

Наличностное 

самоопределение. 

На развитие я-

концепции.Насмыслообр

азование. 

Намотивацию. 

На нравственно-

этическоеоценивание. 

 
Примерызаданий: 

- участиевпроектах; 

- подведениеитоговурока; 

- творческиезадания; 

- зрительное, 

моторное,вербальное 

восприятиемузыки; 

- мысленное 

воспроизведение 

картины,ситуации,видеоф

ильма; 

- оценка 

обучающимсяпроисходя

щего 

события,происшествия; 

- дневники достижений 

идр. 

Знание о принадлежности 

кданной социальной 

группе.Участие в 

общественно-

политическойжизни 

страны, 

реализациягражданско

йпозициив 

деятельности и 

поведении.Осознание 

своих 

мотивов,потребностей, 

стремлений,желанийипобу

ждений. 

Осознаниесобственных 

качествличностииуровняи

хсформированности. 

Ориентация 

нанравственно-

этическое 

содержаниепоступковис

обытий. 

Развитие 

моральногосознания. 
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учебногосотрудничества

. 

Раскрытиеперед 

обучающимися 

личностногосмысласамогоп

роцесса 
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учения, значимости 

ученияв лицее для 

реализациипрофессиональ

ных планов,социальной 

карьеры, 

межличностных и 

ролевыхотношений в 

социальнойпрактике 

взрослой жизни.Создание 

атмосферыпринятияидове

рия в 

групповойработе. 

  

 

Мониторингсформированностиуниверсальныхучебныхдействий 

Мониторинг(оценка)сформированностиУУДнеобходимдляопределениятехучебных 

действий, которые недостаточно сформированы у конкретного обучающегося 

сРАС.Задачипоформированиюэтихучебныхдействийвходятвиндивидуальнуюпрограммуко

ррекционнойработыданного обучающегося. 

ДляоценкиУУДиспользуется«Таблицадинамическогонаблюдениязаобучающимисяп

оформированиюУУД»,котораянетолькопомогаетопределитьактуальныйуровеньсформиров

анноститогоилииногоучебногодействия,ноипоказываетдинамикувегоформированиинапро

тяженииучебногогода. 

Балльная система оценки, используемая в таблице, позволяет объективно 

оценитьстартовые, промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в 

овладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьобщуюкартинусформированностиу

чебныхдействийувсехобучающихсяинаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихф

ормированиянапротяжениивсеговремениобучения. 

УровеньсформированностиУУДобучающихсясРАС(вариант8.2)определяетсянаэтап

езавершения начальногообучения. 

 
Преемственность программы формирования универсальных 

учебныхдействийприпереходеотдошкольногокначальномуобщемуобразова

нию 

Необходимостьреализациипреемственностиобучениязатрагиваетпереходиздошколь

нойгруппывначальнуюлицейЛИЦЕЙ. 

Психолого-педагогическиеусловия,создаваемыевшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙпоорганизацииусвоениясистемыУУДнаступенидошкольног

оиначальногообщегообразования: 

 руководстводеятельностьюобучающихсясРАСмладшегошкольноговозрастаосущест

вляетсясприменениемметодовдошкольноговоспитания(особенновпервыхдополните

льныхклассах);

 преемственностьсоблюдаетсянетольковметодахработы,ноивстиляхпедагогического

общения.Крометого,преемственностьпрослеживаетсявсоблюдениичеткойструктур

ызанятия.Начинаясобучениявдошкольномвозрасте,детей приучают к визуальному 

расписанию, к системе поощрений, к работе потаймеруит. д.;

 длядостиженияэффективностивобучениидошкольниковимладшихшкольниковсРАС
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(вариант8.2)необходимоформированиеположительногоэмоционального
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отношениякзанятиям,мотивации.Сэтойцельюиспользуетсяпоощрениеобучающихся 

за активность, за любые, даже минимальные, усилия, 

направленныенавыполнениезадания.Приэтомпоощрениедолжнобытьнетолькоматер

иальным(жетон,смайлик,еда),ноисоциальным(эмоциональноокрашеннаяпохвала); 

 осуществляется обучение оценке собственной деятельности, соотнесению того, 

чтосделано,с образцом;

 осуществляется обучение выполнению таких учебных действий как: 

пониманиеинструкций,планированиедеятельности,умениевыполнятьзаданиедоконц

а,умениезадатьвопрос,сделатьпростойпрактическийвывод;

 педагогическиеработникииспользуютзадания,способствующиеразвитиюпознавател

ьныхфункций:внимания,памяти, мышления;

 педагогическиеработникиразрабатываютспециальноесодержаниезанятий,способств

ующее формированию УУД, с учетом функциональных возможностей 

ивозрастныхособенностейобучающихсясРАС;

 педагогамипродумываетсяэффективноесоотношениеразличныхвидовдеятельности:

повоспроизведениюготовогообразца,исследовательской,творческой деятельности, 

совместной и самостоятельной деятельности, подвижныхистатических форм 

активности;

 приформированииудошкольниковпсихологическойготовностиклицеенеобходимоуч

итыватьиндивидуально-психологическиеособенностиивозможности детей с РАС, 

которые проявляются в уровне обучаемости, в 

темпеусвоениязнаний,отношениикинтеллектуальнойдеятельности,вособенностяхэм

оцийипроизвольнойрегуляциисобственногоповедения.Такженужноучитыватьурове

ньречевогоразвитияинавыковкоммуникации.

 
Программакоррекционнойработы 

 
Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживаю

щейпроцессосвоениясодержанияАООПНООдляобучающихсясРАС (вариант8.2). 

Программакоррекционнойработысостоитизтрехразделов:целевого,содержательного

иорганизационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель,задачи,принципыкоррекционнойработы;планируемыерезультатыосвоенияобучающи

мися с РАС коррекционно-развивающей области; систему оценки 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоения программы. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниепрограммыкоррекционнойра

ботышкольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ,ееосновныенаправления. 

Организационныйразделопределяетусловия,необходимыедляреализациипрограм

мыкоррекционной работы. 

 
Целевойразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Пояснительнаязаписка 
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Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

НООобучающимися с РАС (вариант 8.2), позволяющего учитывать их особые 

образовательныепотребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подходавобразовательномпроцессе. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

 обеспечиватьвыявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 обеспечиватькоррекциюиразвитиенарушенныхфункций,профилактикувозникновен

иявторичныхотклоненийвразвитии;

 обеспечиватьреализациюсистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихс

ясРАС;

 обеспечиватьосуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-педагоги-

ческойпомощисучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхв

озможностейобучающихсясРАСвсоответствиисрекомендациямиПМПК;

 обеспечиватьоказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсульта

тивнойиметодическойпомощипосоциальным,правовымидругимвопросам,связанны

м с воспитаниемиобучением ихдетей.

Принципыреализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсяс 

РАС: 

 принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙ, которые призваны 

оказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвитиисучетомегоиндивидуальныхобр

азовательныхпотребностей;

 принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:ц

елейизадач,направленийисодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимод

ействияучастников;

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияшкольниковсучетомизмененийвихличности;

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

оннойработысучетомособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофи

зическогоразвитияобучающихся;

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимостьвсестороннегоизученияобучающегосяипредоставлениякомплексной

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом его 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейнаосновеиспользованиявсегом

ногообразияметодик,техникиприемовкоррекционнойработы;

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-

витияребенка иуспешностьего интеграциивобщество.

 
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированиюжизненнойкомпетенции обучающихся с РАС 
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ЛичностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясРАС(вариант8.2)жиз

ненной компетенцией, необходимой для решения практико-ориентированных задач 

иобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийобучающихсявразличн

ыхсредах. 

Втаблиценижепредставленпереченьжизненныхкомпетенцийобучающихся,задачи,ат

акжепланируемыерезультатыкоррекционно-

развивающейработыпоформированиюжизненной компетенции обучающихся сРАС.  

 
Жизненная 

компетенция 

Задачикоррекционно- 

развивающейработы 
Планируемыерезультаты 

Осмысление,упор

ядочивание 

идифференциаци

ясобственного 

жизненногоопыта 

 развиватьуобучающегосяа

декватные 

представленияосебе, 

собственных 

возможностях 

иограничениях; 

 развиватьпредставленияос

воейсемье,ближайшем 

социальном 

окружении,обществе; 

 способствовать 

становлению 

гражданскойидентичности, 

воспитаниюпатриотически

хчувств. 

 умениеадекватнооценивать

своисилы,возможности; 

 повышение 

мотивационнойценности 

учебной 

деятельности,взаимодействиясо 

сверстниками; 

 проявлениеинициативы, 

активности, самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкаксредстводостижения 

цели; 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность. 
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Развитие 

адекватныхпредс

тавлений 

осебе,своихсилах 

 способствовать 

формированиюреальных

представленийо 

собственных 

возможностяхобучающегос

я, о насущнонеобходимом 

жизнеобеспечении; 

 формироватьспособность

обращатьсязапомощьюк 

 продвижение в 

возможностиреально 

оценивать свои 

силы,понимать, что можно и 

чегонельзя:напрогулках,виграх

,веде,вфизическойнагрузке; 

 появление 

возможностиобратитьсяз

апомощьюквзрослому; 

 появлениевозможности 
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 взрослым,втомчислепово

просаммедицинского 

сопровожденияисоздания 

специальных условий 

дляпребываниявлицее. 

обратитьсяквзрослымприв

озникшихзатрудненияхв 

учебномпроцессе(«Извините.Я 

забыл,непонял».«Повторите,п

ожалуйста».Ит.Д.). 

Осмысление

своего 

социального

окружения 

иосвоение 

соответствующей

возрасту 

системыценносте

йи 

социальных ролей 

 формироватьиразвивать

навыки саморегуляции 

иконтроля; 

 формироватьиразвивать

навыки 

социальноприемлемого 

поведения,выполнения 

социальныхнорм и 

правил, 

освоениясоциальныхрит

уалов; 

 способствовать 

освоениювозможностейи 

допустимыхграниц 

социальныхконтактов,

выработкиадекватной 

дистанции в 

зависимостиотситуациио

бщения; 

 способствоватьнак

оплениюопыта 

социальногоповедения. 

 усвоениеправилповедениянау

рокеинаперемене; 

 усвоениеобщихправил 

поведения, основных 

принциповвзаимодействиясосве

рстникамиивзрослыми; 

 снижение 

импульсивныхреакций; 

 умение действовать 

поинструкции,алгоритму,пла

нузанятия; 

 умение включаться 

вразнообразныедомашниедела,

принимать посильное 

участие,братьнасебяответствен

ность; 

 умение включаться 

вразнообразныешкольныедела

,принимать посильное 

участие,братьнасебяответстве

нность; 

 умение 

действовать,ориентиру

ясьнамодельповедения

другого; 

 умениеадекватноиспользовать

принятыевокружении 

обучающегося 

социальныеритуалы; 

 расширениекругаосвоенных 

социальныхконтактов. 
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Овладение

навыками 

коммуникации 

 формировать 

знанияправил 

коммуникации 

иуменияиспользоватьихв

актуальныхдля 

обучающегося 

житейскихситуациях; 

 развивать 

навыкимежлично

стноговзаимодей

ствия; 

 способствоватьрасширени

юиобогащению 

 умение адекватно начинать 

изавершать 

диалог,придерживатьсятемыд

иалога; 

 умение высказываться 

назаданнуютему,следоватьтем

еразговора; 

 умениеобращатьсяспросьбойквз

рослымисверстникам; 

 умениепредложитьпомощь

другомусверстнику; 

 умениепроситьпомощиу 
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 опыта 

коммуникацииобучающего

сявближнемидальнемокру

жении; 

 формироватьмотивациюкв

заимодействиюсо 

сверстникамиивзрослыми. 

взрослыхисверстников; 

 умениекорректновыразить

отказинедовольство, 

благодарность,сочувствиеит.д.; 

 умение решать 

актуальныежитейскиезадачи

,используя 

вербальнуюкоммуникациюкакс

редстводостижения цели; 

 умениеслушатьсверстникаиж

дать своей очереди 

вразговоре; 

 умениевключатьсяв 

совместную деятельность 

сосверстникамиивзрослыми

; 

 освоениепринятыхкультурных

формвыражениясвоихчувств; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкак 

средстводостиженияцели. 
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Овладение

социально-

бытовыми

умениями,

навыками, 

используемыми 

вповседневной 

жизни 

 способствовать 

освоениюправилустройст

ва 

домашней 

жизни,разнообра

зия 

повседневныхбытовых

дел; 

 развивать 

навыкисамообслуж

ивания,помощибли

зким; 

 способствовать

формированию

возможности 

ориентироватьсяв 

устройствешкольной

жизни, участвовать 

вповседневнойжизни 

класса, лицея, 

приниматьнасебяобязаннос

тинарядусдругимидетьми; 

 формировать 

элементарныезнания о 

техникебезопасности, 

ихприменениив 

повседневнойжизни; 

 формированиеиобобщение

навыков личной гигиены 

исамообслуживанияв 

общественныхместах; 

 формированиеиобобщение

бытовыхнавыков; 

 формированиеиобобщение

навыков коммуникации 

вобщественном месте; 

 формирование 

элементарныхнавыковтехники

безопасности,их применение в 

повседневнойжизни; 

 развитие представлений 

обустройствешкольнойжизн

и; 

 умениеориентироватьсяв 

пространствелицеяипроситьопо

мощи в случае 

затруднений,ориентироваться в 

расписаниизанятий; 

 прогресс в 

самостоятельностиинезависимо

сти вбыту; 

 продвижениевнавыках 

самообслуживания; 



221 
 

  формировать социально-

бытовуюкомпетентность; 

 способствоватьпрактиче

ской 

подготовкеобучающегос

як 

самостоятельной 

жизнедеятельности. 

 формирование и 

обобщениенавыковприготовле

нияпищиисервировкистола. 



222 
 

Осмыслениеи 

дифференциацияк

артины мира, 

еевременно-

пространственной

организации 

 способствоватьрасширени

ю и 

обогащениюопытареальног

о 

взаимодействия 

обучающегосясбытовым

окружением, 

миромприродныхявлени

йи 

вещей; 

 формировать 

адекватныепредставлени

яоб 

опасностиибезопасности; 

 развивать морально-

этические представления 

исоответствующие 

качестваличности; 

 формировать 

целостнуюкартинумира, 

упорядоченнуювовремени

ипространстве в 

соответствиисвозрастом. 

 расширениеинакопление

количествазнакомыхи 

освоенных мест за 

пределамидомаилицея; 

 адекватность 

бытовогоповеденияобуча

ющегосясточкизрения 

опасности/безопасности 

длясебяиокружающих; 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность; 

 развитие активности 

вовзаимодействиисмиро

м,понимание 

собственнойрезультатив

ности иответственности; 

 накопление опыта 

освоенияновогоприпомощиэкск

урсийипутешествий; 

 умениепередатьсвои 

впечатления,соображения, 

умозаключениятак,чтобыбытьп

онятымдругимчеловеком; 

 умениеприниматьивключатьв 

свойличныйопытжизненныйо

пытдругихлюдей; 
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   умениеделитьсясвоимив

оспоминаниями, 

впечатлениямиипланамис 

другимилюдьми. 

Установление

 и

развитиеэмоциона

льного 

контакта 

 развивать 

внимание,способнос

тьориентироваться 

наокружающих 

людей,воспринимат

ьпроисходящее; 

 способствовать 

формированиюиразвитию 

«моделипсихического»; 

 формироватьиразвивать

навыкидиалога. 

 развитие у 

обучающегосястремления 

к 

контакту,вниманияиориен

тациина 

другогочеловека,восприятия

происходящего; 

 пониманиеобучающимсятого,

что свои переживания 

можноразделитьсдругимчелов

еком; 

 пониманиеобучающимсятого,

чтото,чтопроисходитсним 

значимодлядругих,аемуможетбы

тьблизкото,чтопроисходитсдруг

имилюдьми; 

 появлениевозможности 

спонтанно обратиться, 

задатьвопрос и воспринять 

ответ нетольковузкомрусле 

собственного 

стереотипногоинтереса,авконтек

стеситуациивцелом; 

 приобретениеположительногои

отрицательногоопыта 

коммуникации,развитиеее 

адекватных форм, 

накоплениепредставленийодру

гихлюдях. 

Развитие

 более

позитивногоотно

шения 

 кнов

изне 

  развитие 

положительноговниманиякно

вому,появлениелюбопытства;

 появлениебольшей

стабильности, 

уменьшениетревоги при 

нарушениипривычногоход

асобытий; 

 появлениевниманияиинтересак

шутке,попытокшутить

самому. 
 

ПредметныерезультатыосвоенияобучающимисясРАС(вариант8.2)программыкор
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рекционнойработысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпрограммкоррекцион

ныхкурсов.Данныепланируемыерезультатыконкретизируютсявиндивидуальныхпрограмма

хкоррекционнойработыобучающихся. 
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Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовкоррекционно- 

развивающей работы 

Основнымобъектомоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучающи

мисясРАС(вариант8.2)программыкоррекционнойработы,выступаетналичиеположительно

йдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающихуспешностьдостижения

образовательныхдостиженийипродвижениявовладении жизненной компетенцией, 

которая, в конечном итоге, составляет основу этихрезультатов. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясРАСпрограммыкоррекционнойработы

осуществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимихарактер

истиками,какнепрерывность,диагностичность,научность,информативность,наличиеобратн

ойсвязи,позволяетосуществитьнетолькооценкудостиженияпланируемыхрезультатовосвоен

ияобучающимисяпрограммыкоррекционнойработы,ноивносить(вслучаенеобходимости)ко

ррективывеесодержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с 

РАСпрограммыкоррекционнойработыиспользуютсятриформымониторинга:стартовая,теку

щаяиитоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговре

мениобученияобучающегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойф

ормымониторингаиспользуетсяэкспресс-диагностикаинтегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойполо

жительной динамики) в освоении планируемых результатов овладения 

программойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстра

тегии:продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесени

явнеенеобходимыхкорректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальномуровнешкольногообразования),в

ыступаетоценкадостиженийобучающегосясРАСвсоответствииспланируемымирезультатам

иосвоенияпрограммыкоррекционнойработы. 

ДляоценкирезультатовосвоенияобучающимисясРАСпрограммыкоррекционнойрабо

тыиспользуетсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставляетсобой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов).Даннаягруппаобъединяетвсехучастниковобразовательногопроцесса:учителейн

ачальныхклассовиспециалистовслужбыППС:учителей-логопедов,педагогов-

психологов,учителей-дефектологов,тьюторов. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Задачейтакой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося всфере жизненнойкомпетенции. 
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Основой оценки продвиженияобучающегося в жизненной компетенции 

служитанализ изменений его поведения в повседневной жизни – в лицее и дома. Для 

полнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммык

оррекционнойработыучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколькун

аличиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателямпроявляетсяне

тольковучебно-познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работыосуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец учебного 

года.Критерииоценкипредставленыв таблицениже. 

 
Баллы Критерииоценки 

4 б. выполняетполностьюсамостоятельно 

(выполняетзаданиебезпостороннейпомощи,полностьюсамостоятельно) 

3 б. выполняетсамсопоройнавизуальныеподсказки 

(ориентируетсянадействиясверстников,используетвкачествеподсказки 

модельповеденияи/иливизуальныеподсказки,постояннонаходящиесявполезрения

назакрепленных местах, ит.д.) 

2 б. выполняетсчастичнойпомощью 

(способенксамостоятельномувыполнению,нонуждаетсявчастичной 

организующейпомощи:показобразцавыполнения,вербальные,жестовыеподсказки

) 

1 б. выполняетспостояннойпомощью 

(выполняетприналичиипостояннойпомощи:частичныефизические, 

вербальныеподсказки;безпостороннейпомощисформированностьнавыканедемонс

трирует) 

0 б. невыполняет 

(можетвыполнитьтолькосполнойфизическойподсказкой;приослаблениифизическ

ойподсказкисформированностьнавыканедемонстрирует) 

 
РезультатыосвоенияобучающимисясРАС(вариант8.2)программыкоррекционнойраб

оты невыносятся наитоговуюоценку. 

 
Содержательныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыреализуетсяпоследующимнаправлениям: 

1. ПоддержкавосвоенииАООПНОО 

ДляобучающихсясРАСэтаподдержкареализуется: 

 всозданииоптимальныхусловийдляадаптацииобучающихсявситуациишкольногооб

учения;

 воказанииквалифицированнойпомощипоформированиюадекватногоучебногоповед

ения;

 вподачеучебногоматериаласучетомособенностейусвоенияинформации,спецификио

владения учебными навыками.
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В адаптационный период у обучающегося с РАС могут возникать 

выраженныепроблемы с освоением АООП НОО или трудности, связанные с развитием 

социально-бытовых навыков, навыков коммуникации, ориентировки в происходящем, 

восприятиизаданийиинструкцийпедагогавофронтальномрежиме.Сцельюпреодоленияэтихт

рудностей может быть подключен специалист службы ППС – тьютор. Его помощь 

можетбытьдозирована иограниченавовремени. 

ПривозникновениитрудностейвосвоенииобучающимисясРАСсодержанияАООП 

НОО поддержку оказывает учитель-дефектолог, который оперативно 

дополняетструктуруИПКРобучающегосясоответствующиминаправлениямиработы,которы

ебудетсохранятьсвоюактуальностьдомоментапреодолениявозникшихзатруднений. 

Также освоению АООП НОО способствует специалист службы ППС – учитель-

логопед, который обеспечивает развитие и коррекцию коммуникативной функции 

речиобучающегося. 

Коррекционно-

развивающиезанятияпроходяткаквиндивидуальном,такигрупповомрежиме. 

2. ОказаниепомощивразвитиижизненнойкомпетенцииобучающихсясРАС 

Реализуетсяпоследующимнаправлениям: 

 осмысление,упорядочиваниеидифференциациясобственногожизненногоопыта;

 развитиеадекватныхпредставленийосебе,своихсилах;

 осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих 

возрастусистемыценностейисоциальных ролей;

 овладениенавыкамикоммуникации;

 овладение социально-бытовыми умениями, навыками, используемыми

вповседневнойжизни;

 осмыслениеидифференциациякартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации;

 установлениеиразвитиеэмоциональногоконтакта;

 развитиеболеепозитивногоотношениякновизне.

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся осуществляется в 

рамкахдеятельностислужбыППС.Основнымиаспектамипсихолого-

педагогическогосопровождения учебно-воспитательного процесса в школьно-дошкольном 

отделении ЛИЦЕЙявляются: 

 учетинтересовобучающегося,егоиндивидуальныхвозможностей,потребностей,псих

ологическихособенностей;

 вариативность траекторий психолого-педагогического сопровождения

всоответствиисо стартовыми возможностямиобучающихся;

 информированиеродителей(законныхпредставителей)одинамикеразвитияобучающе

госяврезультатепсихолого-педагогическогосопровождения.

Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластичерез: 

1) коррекционныекурсы,чтопозволяетформироватьуобучающихсясРАС(вариант 

8.2) адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; 

преодолеватьнедостаткиаффективнойсферыитрудностивовзаимодействиисокружающими;

развиватьсредствавербальнойиневербальнойкоммуникации,чтоспособствуетосмыслению,

упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожизненногоопыта 
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обучающихся,упорядочиваниюиосмыслениюусваиваемыхзнанийиуменийсисключениемво

зможностиихмеханического,формальногонакопления,развитиювнимания обучающихся к 

эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых 

иодноклассниковипониманиявзаимоотношений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиеи

збирательных способностейобучающихся; 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов 

ивоспитательныхмероприятийвусловияхурочнойивнеурочной деятельности; 

3) организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойкоррек

ционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющимииндивидуальныеособыеобразовательныепотребностииособенностиразвития,тр

ебующиепроведенияиндивидуальныхкоррекционныхзанятийнаосновеэмоциональногокон

такта,практическоговзаимодействияисовместногоосмысленияпроисходящихсобытий; 

4) взаимодействиессемьей(законнымипредставителями)обучающихсясРАС. 

 
Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС(вариант8.2)включаетследующиеосновныенаправлениямикоррекционнойработы: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияоб

учающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения 

имисодержаниемАООП НОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) Комплексногопсихолого-

педагогическогообследованияобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовател

ьныхпотребностей:развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовла

дениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоциональ

но-волевойсферы,навыковкоммуникации, личностных особенностей обучающихся; 

определения социальнойситуацииразвитияиусловийсемейного 

воспитанияобучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПНОО; 

3) Анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцио

нных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 сборсведенийобобучающемсяуродителей(законныхпредставителей)входебеседы,ан

кетирования, интервьюирования;

 беседысобучающимся,педагогическимиработниками;

 наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности;

 психолого-педагогическийэксперимент;

 изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделкиит.П.).

По результатам диагностики оформляется психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающегося. 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличн

остномуразвитиюобучающихсясРАС(вариант8.2), 
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коррекциинедостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияАООПНО

О. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 составлениеИПКР;

 подбор оптимальных для развития обучающихся с РАС коррекционных 

программ(методик,методовиприемовобучения)всоответствиисихособымиобразоват

ельнымипотребностями;

 организациюипроведениеспециалистамислужбыППСиндивидуальныхигрупповыхк

оррекционно-

развивающихзанятий,направленныхнапреодолениенарушенийразвитияобучающихс

я;

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общеесоциально-

личностноеразвитиеобучающихся,активизациюихпознавательнойдеятельности;

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося 

вдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиебазовыхучебны

хдействийикоррекцию отклонений вразвитии;

 развитиевысшихпсихическихфункций;

 развитиекоммуникативныхнавыков,социально-бытовыхкомпетенций;

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения;

 формирование в классе психологического климата, комфортного для

всехобучающихся;

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипр

ипсихотравмирующихобстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 занятияиндивидуальныеигрупповые;

 психокоррекционныеметодики;

 беседысобучающимися;

 организациядеятельности(игра,труд,изобразительнаядеятельность,конструирование

).

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождени

яобучающихсясРАС(вариант8.2)иихсемейповопросамреализациидифференцирован

ныхпсихолого-педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

 психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблемвр

азвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся;

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияи

оказаниявозможнойпомощиобучающемусявосвоенииАООПНОО;

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениямработысобучающимся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопр
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оцесса.
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В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

 беседа,семинар,лекция,консультация;

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям(законным представителям).

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельнос

тивотношениипедагогическихработниковиродителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностямиосуществления процессов обучения и 

воспитания обучающихся с РАС 

(вариант8.2),взаимодействияспедагогическимиработникамиисверстниками,ихродит

елями(законнымипредставителями)идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(за

конныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейобучающихся с РАС;

 оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов;

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

нихэлементарнойпсихологической компетентности.

ДляреализацииданногонаправленияорганизуютсявыступленияспециалистовЛИЦЕ

Йнародительских собраниях, заседанияхППк,методических собраниях. 

5. Социально-

педагогическоесопровождение,направленноенасозданиеусловийиобеспечениенаиб

олеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

 разработкуиреализациюмероприятийсоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтег

рациювобщество;

 взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтерес

ахобучающегося иего семьи.

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы иметодыработы: 

 индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги;

 лекциидляродителей(законныхпредставителей);

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработкаметодическихматериаловирекомендацийпедагогическимработникам,род

ителям(законным представителям).

 
Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

 
Однимизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработыявляетс

я оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школьно-дошкольногоотделения 

ЛИЦЕЙ, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС 

(вариант8.2)вобразовательном процессе. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 



232 
 

 осуществлениямероприятийвзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациипр

ограммыкоррекционной работы;
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 осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем;

 разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекц

ии эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной 

ипознавательнойсфер обучающихся.

ВзаимодействиеспециалистовосуществляетсяврамкахдеятельностиППк,направленн

ойнаоказаниемногопрофильнойпомощиобучающемусясРАСиегородителям(законнымпред

ставителям),атакжевсемспециалистам,работающимсобучающимся, в решении вопросов, 

связанных с его адаптацией, обучением, воспитанием,развитием,социализацией. 

Взаимодействиеспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙсорганизациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросовобразования, охраны здоровья, социальной защиты и 

поддержки обучающихся с 

РАС,реализуетсячерезсоциальноепартнерство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаи

модействиеЛИЦЕЙсвнешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общественн

ымиорганизациямиидругимиинститутамиобщества). 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров)

: 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной

адаптации иинтеграциивобщество обучающихся сРАС;

 собразовательнымиорганизациями,реализующимиадаптированныеосновныеобразо

вательные программы для обучающихся с РАС (вариант 8.2) на 

ступеняхначального,основного исреднего общего образования;

 сорганизациямиродителей(законныхпредставителей)обучающихсясОВЗидругимин

егосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтегр

ации вобщество обучающихся с РАС;

 сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАСврешениивопросов их 

развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество;

 сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияоб

щества к лицамс РАС.

Кроме того, ЛИЦЕЙ тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания 

специальныхусловийполученияобразованияобучающимисясРАС. 

 
Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

 
Коррекционно-

развивающаяобласть,согласнотребованиямФГОСНООобучающихсясОВЗ,являетсяобязате

льнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживающей процесс освоения содержания 

АООП НОО для обучающихся с 

РАС(вариант8.2).Онапредставленафронтальнымиииндивидуальнымикоррекционно-

развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюнедостатковразвитияиформировани

е навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выборкоррекционно-
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развивающихкурсовдляиндивидуальныхигрупповыхзанятий,их 
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количественное соотношение, содержание осуществляется образовательной 

организациейсамостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясРАСн

аоснованиирекомендацийПМПКиИПРАобучающегосяс инвалидностью. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимикоррекционнымикурсами:«Формирование

коммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивидуальныезанятия),«Социально-

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия), 

«Речевое развитие» (фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально-

ритмическиезанятия»(фронтальные занятия). 

 
Коррекционныйкурс«Формированиекоммуникативногоповедения» 

 
ФормированиекультурыречевогообщенияуобучающегосясРАС–однаизважнейших 

задачобучениявначальнойлицее. 

СпецификакоммуникативнойдеятельностиобучающихсясРАСпроявляетсявзадержк

еязыковогоразвития,трудностяхспониманиемобращеннойречи,вразрывемежду 

пониманием речи и способностью к выражению, в недостаточном внимании к 

речисобеседника,мимике,жестам.Наблюдаетсянедостаточноеразвитиевербальнойиневерба

льной коммуникации. В значительной степени это обусловлено 

недостаточнымуровнемразвитиякоммуникативногоповедения.Длякоррекцииэтихтрудност

ейвструктурукоррекционнойобластивведенкоррекционныйкурс«Формированиекоммуника

тивногоповедения». 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся 

сРАСявляетсяактивизациянавыковвербальнойиневербальнойкоммуникациивразличныхсо

циальныхситуациях,ихподготовкакжизнивсовременномобществе. 

Входереализациипрограммыпоформированиюкоммуникативногоповедениярешают

сяследующие задачи: 

 формироватьмотивациюквзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми;

 способствоватькоррекциинарушенийаффективного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития,дезадаптивныхформповед

ения;

 развиватькоммуникативныенавыкиобучающихся,формироватьсредстваневербально

й и вербальной коммуникации, их использование в различных 

видахучебнойивнешкольнойдеятельности.

Входереализациипрограммыпоформированиюкоммуникативногоповеденияорганиз

уетсяработасучетоминтересовобучающихся,всоответствиисихпсихофизическимивозможн

остями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,разнообразныхформдеятельности,игров

ыхприемов,дидактическихигр.Создаетсяситуация успеха в доступной деятельности с 

понятной для обучающихся целью. При 

этомиспользуютсяразличныевидыпомощи,стимулирующиепознавательнуюактивность. 

Содержаниекоррекционногокурса«Формированиекоммуникативногоповедения»пр

едставленоследующимиразделами:невербальнаякоммуникация,вербальнаякоммуникация,

моделированиеиразыгрываниетипичныхжизненныхситуаций. 

 
№ Разделыкурса Содержание 
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1 Невербальнаякоммуникация Распознаваниеразличных эмоциональных 

состояний. 
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  Отслеживаниежестовсобеседникаиправильн

оеихвосприятиевпроцессеобщения. 

Демонстрацияподходящихкслучаюжестов. 

Рассматриваниеразныхпозлюдейвразличных

ситуациях. 

2 Вербальнаякоммуникация Подбор нужных этикетных и речевых 

формул приветствия и

 прощания,знакомства,извинения

,просьбы. 

3 Моделирование и разыгрывание 

типичныхжизненныхситуаций 

Прогнозированиеречевойситуации. 

Проигрываниеситуацийизреальнойжизни. 

 

Планируемыерезультатыизучениякурса 

Предметныерезультатыпоформированиюкоммуникативногоповедениявключаютосв

оение обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для 

даннойкоррекционнойобласти: 

 участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуобучающегося;

 выбиратьправильныесредстваинтонации,жестовипоз,ориентируясьнаобразецречии

лианализречевойситуации;

 использоватьизученныеречевыеалгоритмыприобщении;

 использоватьречевыеалгоритмыприобщениивразличныхситуациях.

Сучетомпсихофизическихособенностейобучающихсяличностныерезультаты 

включают: 

 овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейст

вия;

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различныхсоциальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов инаходитьвыходыизспорныхситуаций;

 овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния.

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,продвижениеобучающего

сявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составл

яютосновуэтихрезультатов. 

 
Коррекционныйкурс«Социально-бытоваяориентировка» 

 
Обучающиеся с РАС испытывают трудности в приспосабливании к 

окружающемумиру, у них могут быть недостаточно развиты навыки самообслуживания. 

Обучающиеся струдом усваивают усложненные навыки ориентирования в общественной 

жизни: 

умениепользоватьсяобщественнымтранспортом,навыкиповедениявмагазинеидругихобщес

твенных местах. 

Основнойцельюкурса«Социально-
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бытоваяориентировка»являетсяформированиеуобучающихсяпервоначальныхзнанийипрак

тическихумений,способствующихбытовой исоциальнойадаптации. 
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Впрограммепосоциально-

бытовойориентировкедляучащихсямладшихклассовопределяютсяследующие разделы: 

1. «Личнаягигиена»(1-й,1-йдоп.классы). 

2. «Одежда»,«Обувь»(2класс). 

3. «Жилище» (3 класс). 

4. «Питание»(4класс). 

Каждый из разделов программы нацелен на решение

 специальныхобразовательных,коррекционных ивоспитательных задач: 

 осуществлятьпрактическуюподготовкуксамостоятельнойжизнедеятельности;

 развиватьпредставленияосебе,своейсемье,ближайшемсоциальномокружении,общес

тве;

 способствовать становлению гражданской идентичности,

 воспитаниепатриотическихчувств;

 способствоватьнакоплениюопытасоциальногоповедения;

 развивать морально-этические представления и соответствующие

 качестваличности;

 формироватькультуруповедения,егосаморегуляцию;

 формироватьзнанияоречевомэтикете,культуреустнойкоммуникациивусловияхактив

изацииречевой деятельности;

 формироватьвзаимоотношениясдетьмиивзрослыми;

 развиватьнавыкисамообслуживания,помощиблизким,втомчисле,выполненияразлич

ныхпоручений,связанных сбытом семьи;

 формироватьэлементарныезнанияотехникебезопасностииихприменениивповседнев

нойжизни;

 знакомитьструдомродителей(законныхпредставителей)идругихвзрослых;

 формироватьэлементарныеэкономическиеиправовыезнания,необходимыедляжизне

деятельностиобучающихся;

 формироватьисовершенствоватьнеобходимыенавыкиколлективноготруда.

В ходе реализации программы по социально-бытовой ориентировке 

организуетсяработасучетоминтересовобучающихся,всоответствиисихпсихофизическимив

озможностями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,разнообразныхформдеятельност

и,игровыхприемов,дидактическихигр.Создаетсяситуацияуспехавдоступной деятельности с 

понятной для обучающихся целью. При этом 

используютсяразличныевидыпомощи,стимулирующиепознавательнуюактивность. 

 
Планируемыерезультатыизучениякурса 

Предметные результаты данного курса включают освоение обучающимися с 

РАСспецифических умений, знаний и навыков для данного коррекционного курса, а 

именно,формированиепредставлений: 

 оназначенииобъектовизучения;

 оправилахбезопасногоповедения;

 оправилахличнойгигиены;

 овладение санитарно-гигиеническими навыками (мыть руки, чистить

 зубы,расчесыватьволосы и т.П.);
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 применение полученных практических навыков самостоятельно, либо

 снезначительнойпомощьучителя.

 
Коррекционныйкурс«Речевоеразвитие» 

 
Цельданногокурса–диагностика,коррекцияиразвитиевсехсторонречи(фонетико-

фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи,формированиенавыковвербальнойкоммуни

кации. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 развиватьпониманиеустнойиписьменнойречи;

 развиватькоммуникативнуюфункциюречи;

 способствоватькоррекцииграмматическогострояречи;

 способствоватьактуализацииирасширениюсловаря;

 развиватьсвязнуюречь;

 развиватьфонематическиепроцессы;

 помощьвовладенииАООПНОО:профилактиканарушенийчтенияиписьма.Осн

овными направлениями работы являются:

 диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференц

иациязвуковречи);

 диагностикаикоррекциялексической стороныречи;

 диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречев

ыхвысказываний,словоизмененияисловообразования);

 коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформ речи;

 развитиекоммуникативнойфункцииречи;

 коррекциянарушенийчтенияиписьма;

 расширениепредставленийобокружающейдействительности.

 
Коррекционныйкурс«Музыкально-ритмическиезанятия» 

 
Данныйкурсотноситсяккоррекционно-

развивающейобластииявляетсяобязательнымдляосвоения,удовлетворяяособымобразовате

льнымпотребностямобучающихсясРАС.Врамкахданногокурсаосуществляетсяразвитиедви

гательнойсферы,способствующеесовершенствованиюпроизвольнойрегуляциидеятельност

и,эстетическомувоспитанию,основанномунагармонизирующемвоздействиимузыкиитанца,

решениюпсихокоррекционныхзадачиформированиюздоровогообразажизни. 

Основнаяцельзанятийзаключаетсявразвитиидвигательнойактивностиобучающегося

сРАСвпроцессевосприятиямузыки. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 способствоватьэстетическомувоспитанию,развитиюэмоционально-

волевойипознавательнойсферы,творческихвозможностейобучающихся,обогащени

юобщегоиречевого развития,расширению кругозора;

 развиватьвосприятиемузыки;

 формировать правильные координированные выразительные ритмичные 

движенияподмузыку(основные,элементарныегимнастическиеитанцевальные),
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правильную осанку, умение выполнять построения и перестроения, исполнять 

подмузыкунесложныекомпозициинародных,бальныхисовременныхтанцев,импрови

зироватьдвижения подмузыку; 

 развивать у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт 

вмузыкально-

ритмическойдеятельностивовнеурочноевремя,втомчислеприреализациисовместных 

проектов со сверстниками.

Основныенаправленияработы: 

 упражнениянаориентировкувпространстве;

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнениянакоординациюдвижений,упражнениянарасслаблениемышц);

 упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами;

 игрыподмузыку;

 танцевальныеупражнения.

 
Организационныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластиучебного плана через: 

 коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

(вариант8.2)адекватноеучебноеповедениеисоциально-

бытовыенавыки;преодолеватьнедостатки аффективной сферы итрудности во 

взаимодействии с окружающими;развивать средства вербальной и невербальной 

коммуникации, что 

способствуетосмыслению,упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожиз

ненногоопытаобучающихся;упорядочиваниюиосмыслениюусваиваемыхзнанийиум

ений с исключением возможности их механического, формального 

накопления;развитиювниманияобучающихсякэмоционально-

личностнымпроявлениямблизкихвзрослыхиодноклассниковипониманиявзаимоотно

шений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиюизбирательныхспособностейобуча

ющихся;

 обеспечениекоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцессавусловияхур

очной ивнеурочной деятельности;

 организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойигруппов

ойкоррекционной работы с обучающимися;

 взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАС.

Часыкоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекц

ионно-развивающимизанятиями,направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся 

ивосполнениепробеловвзнаниях.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногообучающе

гося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня иво 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 

минут,нагрупповые35-

40минут,взависимостиотиндивидуальныхвозможностейобучающихся. 
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Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Организационныйразделпрограммыкоррекционнойработыопределяеттребования 

кусловиямее реализации.Данные требования включают: 
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 кадровоеобеспечение;

 материально-техническоеобеспечение;

 психолого-педагогическоеобеспечение;

 программно-методическоеобеспечение;

 информационноеобеспечение.

Кадровоеобеспечение 

Являетсяоднимизосновныхтребованийкусловиямреализациипрограммыкоррекцион

ной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.2) вшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙосуществляетсяквалифицированнымиспециалистами,имею

щими соответствующееобразование. 

СцельюобеспеченияосвоенияобучающимисяАООПНОО,коррекциинедостатков их 

развития в школьно-дошкольном отделении ЛИЦЕЙ работают следующиеспециалисты 

службы ППС: учителя-дефектологи, педагоги-психологи, учителя-

логопеды,тьюторы.Уровеньквалификациипедагогическихработниковдлякаждойзанимаемо

йдолжностисоответствуетдействующимпрофессиональнымстандартам. 

Педагогические работники имеют знания об особенностях развития обучающихся 

сРАС (вариант 8.2), о методиках и технологиях организации образовательного процесса 

сданнойкатегорией обучающихся. 

 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу,позволяющуюорганизоватьвшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙнеобходимуюкоррекционно-

развивающуюсреду,учитывающуюобразовательныепотребностиобучающихся с РАС 

(вариант 8.2).Материально-техническое обеспечение коррекционно-

развивающейсредывключаетоснащениекабинетовучителя-логопеда,педагога-

психолога,учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическоеобеспечение 

Психолого-

педагогическоеобеспечениепрограммыкоррекционнойработывключаетобеспечениепсихол

ого-педагогическихусловий.Ктакимусловиямотносятся: 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса;

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения,специализированны

хобразовательныхикоррекционныхпрограмм,ориентированных на особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС(вариант 8.2);

 дифференцированноеииндивидуализированноеобучениесучетомспецификиданной 

категории обучающихся;

 комплексноевоздействиенаобучающихся,осуществляемоевходеобразовательногопр

оцесса;

 комфортныйпсихоэмоциональныйрежим;

 использованиесовременныхпедагогическихтехнологий,втомчислеинформационных

,компьютерныхдляоптимизацииучебно-воспитательногопроцесса,повышения 

егоэффективностиидоступности.

 обеспечениедифференцированныхусловий:оптимальногорежимаучебныхнагрузок;в

ариативныхформполученияобразованияиспециализированнойпомощивсоответстви
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ис рекомендациямиПМПК.
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 обеспечениездоровьесберегающихусловий:укрепленияфизическогоипсихического 

здоровья; профилактики физических, умственных и 

психологическихперегрузокобучающихся;соблюдениясанитарно-

гигиеническихправилинорм.

Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессекоррекционнойработывшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙиспользуются существующие коррекционно-развивающие 

программы для обучающихся сРАС(вариант8.2),диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,необходимый для осуществления профессиональной 

деятельности специалистов 

службыППС.Помимоимеющихсяпрограмм,специалистыреализовываютсобственныекорре

кционно-

развивающиепрограммыпонаправлениямкоррекционнойработы,соответствующим АООП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). Данные 

программыразрабатываютсясучетомвсехнеобходимыхтребований. 

Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениепредусматриваетобязательноесозданиесистемыширок

ого доступа педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся с 

РАС(вариант8.2)ксетевымисточникаминформации,кинформационно-

методическимфондам,предполагающимналичиеметодическихпособийирекомендацийповс

емнаправлениямивидамдеятельности,наглядныхпособий,мультимедийных,аудио-

ивидеоматериалов. 

 
Рабочаяпрограммавоспитания 

 
Представленавразделе2.2.Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразова

тельнойпрограммначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС(вариант8.1) – 

пункт2.2.4. 

 

 

 Организационный раздел адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобуч

ающихсясРАС 

(вариант8.2) 

 
 Учебныйплан 

 
Учебныйпланшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙразработаннаосновеследующихнормативныхдокументов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 17.02.2021) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации; 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»; 

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
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утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозмож

ностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
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 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот16.11.2022№992 

«Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыначальногообщего 

образования» (Зарегистрирован 22.12.2022 №71762); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования,утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 22.03.2022 

№67817); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

и по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

образования»(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 01.11.2022 №70799); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельность»(Зарегистрирован 14.09.2020 №59808); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюа

ккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего,среднегообщего образования» (Зарегистрирован 13.12.2021 №66300); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020 

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021 №62296); 

 Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразован

ия для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант8.2)школьно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212220053?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202211010045
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/3015/0001202012210122.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
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248 
 

Учебныйплан,реализуемыйшкольно-

дошкольнымотделениемЛИЦЕЙ,инаправленный на освоение АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), фиксируетобщий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-

развивающейобласти,внеурочнойдеятельности,втомчислераспределяетучебноевремя,отво

димоенаихусвоениепо классам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержа

ниеобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев

ыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Режимфункционирования 

Учебныйпланрассчитанна5летобучения:1-йкласс,1-йдополнительныйкласс,2 

– 4-еклассы. 

Организацияобученияв1-омклассе(первогогодаобучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час. 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первогоклассапроисходитпостепенноенаращиваниеучебнойнагрузки,аименно:всент

ябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – 4 

урокавденьпо35минуткаждый.Совторогополугодияпродолжительностьурокасостав

ляет 40 минут, количество уроков соответствует расписанию (СП 2.4.3648-20).

Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(второгогодаобучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час. 

 продолжительность урока – 40 

минут.Организацияобученияво2–4-

хклассах:

 продолжительностьучебногогодасоставляет34недели,продолжительностьучебнойне

дели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 23часа. 

 продолжительностьурока–40минут.

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся.Впервомклассеобучениеосуществляетсябезобязательныхдомашнихзаданий,

следовательно,без записей вклассном журнале. 

Времявыполнениядомашнегозаданиянедолжнопревышатьграниц,которыепредусмо

трены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время выполнения заданийпо всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе – до 1,5 часов (90 минут), в 4-м классе 

–до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАСна уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в 

оздоровительныхцелях создаются условия для реализации потребности детского 

организма в двигательнойактивности: 

 гимнастикадоучебныхзанятий;
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 динамическиепаузывсерединеучебногодня;
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 проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках;

 подвижныеигрынапеременах;

 урокифизическойкультуры;

 внеклассныеспортивныемероприятия.

Спецификареализацииобязательныхпредметныхобластей 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательн

ыхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙвсоответствиисФАОПНООдляобучающихсясРАС(вариант 

8.2.). 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспеч

ивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся сРАС: 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к

 общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям;

 готовностьобучающихсясРАСкпродолжениюобразованиянапоследующемуровнеос

новного общего образования;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения

 вэкстремальныхситуациях;

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с

 егоиндивидуальностью;

 минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра

 наразвитиеобучающегосяипрофилактикувозникновениявторичныхотклонений.

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаввыборевидовдеятельностипокаждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность,практическиезанятия,экскурсии). 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов: русский язык, 

чтение,окружающий мир (человек, природа, общество), математика, изобразительное 

искусство,музыка,технология(труд), физическая культура. 

Предмет «Русский язык» играет важную роль в реализации основных 

целевыхустановокначальногообразования:становленииосновгражданскойидентичностиим

ировоззрения; формировании основ умения учиться и способности к организации 

своейдеятельности; духовно-нравственном развитии и воспитании обучающихся на 

начальномуровнеобразования. 

Специальноевниманиеприосвоенииданногоучебногопредметауделяетсяразвитиюре

чи,совершенствованиюспособностиобучающихсясРАСксамостоятельномуосмысленномув

ысказыванию:устномуиписьменному. 

Впроцессеизучениякаждогоразделарусскогоязыкаобучающиесянетолькополучаютс

оответствующиезнанияиовладеваютнеобходимымиумениямиинавыками,ноисовершенству

ютвидыречевойдеятельности,овладеваюткоммуникативнымиумениями и навыками. 

Представления о связи языка с культурой народа осваиваютсяпрактическимпутем. 

Предмет «Литературное чтение» в начальной лицее является одним из 

ведущихдлявсехобучающихся,втомчислеидляобучающихсясРАС,таккакумениепониматьи 
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анализировать письменную речь является необходимой базой не только для изучения 

вдальнейшемвсехучебныхдисциплин,ноидляуспешнойсоциализацииличностивсовременно

мсоциуме. 

Крометого,освоениепредмета«Литературноечтение»стимулируетречевоеиэмоциона

льное развитие обучающихся, что способствует развитию навыков 

социальнойкоммуникации у обучающихся с РАС, несформированность которых является 

одной изсамыхпроблемныхсторонпсихическогоразвитияуданнойкатегорииобучающихся. 

Курс «Литературного чтения» для обучающихся по варианту 8.2 начинается 

послеизучения интегрированного курса «Обучение грамоте», после чего предметы 

«Русскийязык»и«Литературное чтение»изучаются раздельно. 

Спецификапредмета«Окружающиймир»состоитвтом,чтоон,имеяярковыраженный

интегративныйхарактер,соединяетвравноймереприродоведческие,обществоведческие,исто

рическиезнанияидаетобучающемусясРАСматериалестественныхисоциально-

гуманитарныхнаук,необходимыйдляцелостногоисистемноговидениямиравего 

важнейшихвзаимосвязях. 

Цель изучения учебных предметов области «Обществознание и естествознание» –

формированиецелостнойкартинымираиосознаниеместавнемчеловеканаосновеединстварац

ионально-научногопознанияиэмоционально-

ценностногоосмысленияобучающимсяличногоопыта,опыта 

общенияслюдьми,обществомиприродой. 

 
Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,в

ключает: 

 факультативныекурсы,обеспечивающиереализациюиндивидуальныхособыхобразов

ательныхпотребностейобучающихсясРАС;

  внеурочнуюдеятельность,реализующуюсяпосредствомтакихнаправленийработыка

кдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительноеиобеспечивающуюличностноеразвитиеобучающихсяс РАС;

 коррекционно-

развивающуюобласть,коррекционныекурсыкоторойнаправленынаминимизациюнег

ативноговлияниярасстройстваутистическогоспектранарезультатобученияипрофила

ктикувозникновениявторичныхотклоненийвразвитии.

Коррекционно-

развивающаяобластьвключаетследующиеобязательныекоррекционные курсы: 

«Формирование коммуникативного поведения» (фронтальные 

ииндивидуальныезанятия),«Музыкально-ритмическиезанятия»(фронтальныезанятия), 

«Социально-бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия). 

Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьтехнологии,способы

организациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобласти. 

Часыкоррекционно-развивающейобластиневходятвпредельнодопустимуюучебную 

нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность(количествочасовнакоррекционно-

образовательнуюобласть должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 
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обучения) (пункт3.4.16 СП2.4.3648-20). 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсявиндивидуальной,подгрупповойи 

групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут,на 

фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных 

возможностей,обучающихся. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством таких направлений 

работы,какдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительноеиобеспечиваетличностноеразвитиеобучающихсясРАС. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙ. 

Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланиюучащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

отурочнойсистемыобучения.Занятия проводятсявформеэкскурсий,кружков, 

секций,викторин,праздничныхмероприятий, олимпиад,соревнований. 

Количествочасов,отводимыхвнеделюназанятиявнеурочнойдеятельностью,составля

етнеболее10часов(втомчисле,изнихнеменее5часоввнеделюнакоррекционно-

развивающуюобластьвтечениевсегосрокаобучениянауровненачального общего 

образования) и определяется локальными актами ЛИЦЕЙ (пункт 3.4.16СП2.4.3648-20). 

 

 

 

 
УчебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.2.) 

 
 

 
Предметные

области 

 

Учебныепредметы 

Классы/количествочасовв 

неделю 

 

Всего 

I 
I 

доп. 
II III IV 

Обязательнаячасть 

Русскийязыки

литературное 

чтение 

Русскийязык 5 5 5 4 4 23 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык - - - 1 1 2 

Математикаи 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознаниеи 

естествознание 
Окружающиймир 2 2 2 2 2 10 

Основырелигиозн

ыхкультурисветск

ой 

этики 

Основы 

религиозныхкультур 

и светскойэтики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 
 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
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Физическая Физическаякультура 3 3 3 3 3 15 
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культура (Адаптивная 

физическаякультура) 

      

Итого: 21 21 21 21 21 105 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений 
- - 2 2 2 6 

Максимальнодопустимаянедельная 

нагрузка(при5-дневнойучебнойнеделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочнаядеятельность(включая 

коррекционно-развивающуюобласть) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающаяобласть 

(коррекционно-

развивающиезанятияиритмика) 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
35 

Другиенаправлениявнеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 15 

Всего: 31 31 33 33 33 161 

 

Данный учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

ФАОПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2).Соотношениечасов,относящихсяккоррекци

онно-развивающей области и другим направлениям внеурочной 

деятельности,можетварьироватьсясучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающи

хсяконкретныхклассов,ссоблюдениемтребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

 Календарный учебный 

графикПродолжительностьучебногогода 

Продолжительностьучебногогодаприполученииначальногообщегообразования 

составляет34недели,в1-оми1-омдополнительномклассах–33недели. 

Режимработылицея 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяоргани

зуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийврамках внеурочной деятельности. 

Продолжительностьучебныхпериодовиканикул 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматривае

тсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностьканикулсоставляе

тнеменее7календарныхдней. 

Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымтриместрам. 

Продолжительностьучебных триместров составляет: 

1-й триместр – 11 учебных недель (для 1-х, 1-х дополнительных, 2 – 4-х классов); 2-

ой триместр – 10 учебных недель (для 1-х, 1-х дополнительных, 2 – 4-х классов); 3-

йтриместр – 12 учебных недель (для 1-х, 1-х дополнительных классов), 13 учебных 

недель(для 2 – 4-хклассов). 

Продолжительностьканикулсоставляет:первыеосенниеканикулы–

7календарныхдней;вторыеосенниеканикулы–7календарныхдней;первыезимниеканикулы–

8календарныхдней;вторыезимниеканикулы–7календарныхдней;первые 
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весенние каникулы – 7 календарных дней; вторые весенние каникулы – 7 

календарныхдней;летние каникулы– неменее8 недель. 

Продолжительностьурока,расписаниеуроков 

Продолжительностьуроканепревышает40минут. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены (после2урока)–20 минут. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет

немене 20минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспосо

бностиобучающихсяишкалытрудностиучебныхпредметов,определеннойСанПиН 1.2.3685-

21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

 для обучающихся 1-х и 1-х дополнительных классов – не превышает 4 уроков 

иодинразвнеделю–5уроков,засчетурокафизическойкультуры;

 для обучающихся 2 – 4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроковзасчетурока физическойкультуры.

Обучение в 1-ом классе (первый год обучения) осуществляетсяс 

соблюдениемследующихтребований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену,

 обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минуткаждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае –по4урокавдень по40 минут каждый;

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

неменее40минут;

 предоставляютсядополнительныенедельныеканикулы.

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19часов: 

 1-йпотокобучающихся(1-й,1-йдополнительныйклассы)–в9.00;

 2-йпотокобучающихся(2–4-еклассы)–в9.30.

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образованияпланируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокоморганизовываетсяпе

рерывпродолжительностьюнеменее20минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхтрад

иций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов приполучении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарнымпериодамучебного года. 

 
 Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
ПредставленвПриложениикАООПНООдляобучающихсясРАСшкольно-

дошкольногоотделения ЛИЦЕЙ. 
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 Системаусловийреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованияобучающихсясРАС 

 
ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясРАСпредставляютсоб

ойсистемутребованийккадровым,финансовым,материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант8.2). 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

созданиекомфортнойпоотношениюкобучающимсяипедагогическимработникамобразовате

льнойсреды,обеспечивающей:высокоекачествообразования,егодоступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихся; охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровьяобучающихся; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичныхотклоненийразвития. 

ВцеляхобеспеченияреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.2)созда

ныусловия,обеспечивающиевозможность: 

 достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООвсемиобучающимися;

 выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемувнеурочнойдеятельно

сти,включающей,втомчисле,работусекций,студийикружков,осуществлениеобществ

енно-

полезнойдеятельностисиспользованиемвозможностейобразовательныхорганизаций

дополнительногообразованиядетей;

 расширениясоциальногоопыта исоциальныхконтактов обучающихсясРАС;

 учетаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогическихработниковиобщественностивпроектированиииразвитиивнутришко

льнойсоциальнойсреды,атакжевформированиииреализациииндивидуальныхобразов

ательных маршрутовобучающихся;

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООПНОО, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии 

сзапросамиобучающихсясРАСиихродителей(законныхпредставителей),спецификой

образовательной организации;

 использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий

деятельностноготипа;

 обновлениясодержанияАООПНОО,атакжеметодикитехнологийеереализациив 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихсяиихродителей (законных представителей);

 эффективногоуправленияобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформац

ионно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмовфинансирования;

 эффективнойсамостоятельнойработыобучающихсясРАСприподдержкепедагогичес

кихработников.

 
Кадровыеусловия 
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ЛИЦЕЙполностьюукомплектованпедагогическимииинымиработниками,имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.Уровень 

квалификации педагогических работников для каждой занимаемой 

должностисоответствует требованиям к профессиональному образованию и обучению, 

указанным впрофессиональныхстандартах. 

ВштатспециалистовЛИЦЕЙдляреализацииАООПНООобучающихсясРАС(вариант8

.2)входят:учителяначальныхклассов,учителя-дефектологи,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,тьюторы,учителяфизическойкультуры,технологии,музыки, ритмики, педагоги 

дополнительного образования, методисты, 

осуществляющиесвоюдеятельностьвсоответствиисутвержденными 

должностнымиинструкциями. 

Учителяначальныхклассовимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональное

образованиепонаправлениюподготовки«Образованиеипедагогические науки» или в 

области, соответствующей преподаваемому предмету, 

либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофе

ссиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразовательнойорганизациибез 

предъявления требований к стажуработы. 

Учителя-дефектологи имеют высшее образование – специалитет или 

магистратуравобластидефектологиииливысшееобразование–

специалитетилимагистратураипрофессиональнаяпереподготовкавобластисурдопедагогики

безпредъявлениятребованийк стажуработы. 

Учителя-логопеды имеют высшее образование – специалитет или магистратура 

вобластидефектологиииливысшееобразование–

специалитетилимагистратураипрофессиональная переподготовка в области логопедии без 

предъявления требований кстажуработы. 

Тьюторыимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеврам

кахукрупненныхгруппнаправленийподготовкивысшегообразованияиспециальностей 

среднего профессионального образования «Образование и 

педагогическиенауки»,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразование

идополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлениюпрофессиональнойдеятель

ностиворганизации,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,втомчисле с 

получением его после трудоустройства, без предъявления требований к стажуработы. 

Педагоги-

психологиимеютвысшеепрофессиональноеобразованиеилисреднеепрофессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребованийкстажуработы,либовысшеепрофессиональноеобр

азованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребований к стажуработы. 

Учителяфизическойкультуры,рисования,технологии,музыкиимеютвысшееобразова

ниеилисреднеепрофессиональноеобразованиепонаправлениюподготовки 

«Образование и педагогические науки» или в области, соответствующей 

преподаваемомупредмету,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразова

ниеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразова

тельнойорганизациибезпредъявлениятребованийкстажу работы. 
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Педагогдополнительногообразованияимеетвысшееобразованиеилисреднеепрофесс

иональноеобразованиеврамкахукрупненныхгруппспециальностейинаправленийподготовк

ивысшегообразованияиспециальностейсреднегопрофессиональногообразования«Образова

ниеипедагогическиенауки»иливысшееобразование, либо среднее профессиональное 

образование в рамках иных укрупненныхгрупп специальностей и направлений подготовки 

высшего образования и специальностейсреднего профессионального образования при 

условии его соответствия 

дополнительнымобщеразвивающимпрограммам,дополнительнымпредпрофессиональным

программам,реализуемыморганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,и

получение,принеобходимости,послетрудоустройствадополнительногопрофессионального 

образования педагогической направленности. Опыт работы не 

менеедвухлетвдолжностипедагогадополнительногообразования,инойдолжностипедагогич

ескогоработника–длястаршегопедагогадополнительногообразования. 

Педагогический коллектив школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙ – это 

творческийколлектив единомышленников, который отличается высоким уровнем 

профессионализма,обладает большим инновационным потенциалом, использует в своей 

работе современныеметодикиитехнологии организацииучебно-воспитательногопроцесса. 

Педагогические работники ЛИЦЕЙ систематически повышают свою 

квалификацию ипрофессионализм. Они принимают активное участие в проведении 

семинаров, вебинаров,конференций,мастер-

классов,которыепроводятсядляродителей(законныхпредставителей)идляспециалистоввтеч

ениевсегоучебногогода;участвуютвразработке методических пособий.Цель данных 

мероприятий – передача практическогоопытаобучения детейс РАС. 

 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступногоибесплатногообразованияобучающимисясРАСосуществляетсявобъеме,оп

ределяющемся в соответствии с бюджетным законодательством РФ и 

Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя 

пооказанию государственных образовательных услуг, соответствующих требованиям 

ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ. Задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателейобъемов и качества предоставляемых ЛИЦЕЙ услуг размерам направляемых 

на эти целисредств бюджета. Формирование государственного задания по оказанию 

образовательныхуслуг осуществляетсяв порядке, установленномУчредителем, срокомна 

календарныйгод. 

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

позволяютобеспечить: 

 государственныегарантииобучающимсясРАСнаполучениебесплатногообщедоступн

огообразования,включаявнеурочнуюдеятельность;

 возможностьисполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ;

 реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребнос

тейобучающихсясРАС.
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Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

включаютструктуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО для 

обучающихсясРАСидостиженияпланируемыхрезультатовобучения,атакжемеханизмихфор

мирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

 оплатутрудаработников,реализующихАООПНОО,сучетомспециальныхусловийпол

ученияобразованияобучающимисясРАС;

 сопровождение обучающихся в период нахождения в школьно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙ;

 консультированиеродителей(законныхпредставителей)ичленовсемейповопросамоб

разования обучающихся;

 учебно-методические комплексы, дидактические и расходные

материалы,оборудование,инвентарь,электронныересурсы;

 оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационн

о-телекоммуникационнойсети«Интернет».

 
Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническиеусловиявЛИЦЕЙсоздаютсредудляорганизацииипроведения всех видов 

деятельности обучающихся с РАС (вариант 8.2), 

предусмотренныхучебнымпланом,исоответствуютсанитарно-

эпидемиологическимтребованиям,необходимымсанитарно-

бытовымусловиям,требованиямпожарнойиэлектробезопасности,охраны труда. 

Имеются заключения санитарно-эпидемиологической службы и 

государственнойпротивопожарнойслужбынаимеющиесявраспоряжении ЛИЦЕЙплощади. 

Материально-

техническоеобеспечениеначальногошкольногообразованияобучающихсясРАСотвечаетнет

олькообщим,ноиособымобразовательнымпотребностям к: 

 организациипространства,вкоторомпроисходитобучение;

 организациивременногорежимаобучения;

 организациирабочегоместаобучающегосясРАС;

 техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинстру

ментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотреб

ностей обучающихся с РАС;

 специальным приложениям к базовым учебникам, рабочим тетрадям, 

специальнымдидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам 

обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАС.

 
Требования корганизации пространства 

Образовательный процесс в лицееЛИЦЕЙ осуществляется в двух учебных 

корпусахобщей площадью 7396,6 кв. м.по адресам: г. Москва, ул. Кашенкин Луг, д. 7; г. 

Москва,ул.Архитектора Власова,д. 19, стр. 2. 

Полезная площадь на одного обучающегося в ЛИЦЕЙ – 15,81 кв. м., учебная 

площадьнаодногоучащегося–
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4,8кв.м.,чтосоответствуетустановленномулицензионномунормативу.Существующиеплоща

дипозволяютвестиобучениеводнусмену. 
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Санитарно-гигиенические условия соответствуют требованиям СП 2.4. 3648-20 

иСанПиН1.2.3685-21. 

Санитарно-бытовые условия: на первом этаже обоих зданий оборудован 

гардеробдляобучающихся,оснащенныйкрючкамидляодеждыиобуви.Накаждомэтажеразме

щаются туалеты для обучающихся. В учебных кабинетах, в столовой 

установленыраковины. В учебных кабинетах организовано пространство для отдыха и 

двигательнойактивностиобучающихся напеременах. 

ОбеспечениепожарнойиэлектробезопасностисоответствуетнормамФедеральногозак

она«Опожарнойбезопасностиот21.12.1994г.№69.Согласносуществующим нормам в 

ЛИЦЕЙ установлена система пожарной безопасности, на 

каждомэтажеимеютсяогнетушители,размещены планы эвакуации. 

Соблюдение требований охраны труда соответствует нормативным 

документамМинистерстватрудаисоциальной защитыРоссийской Федерации. 

Соблюдениетребованийкпомещениям,вкоторыхосуществляетсяобразовательныйи

коррекционно-развивающийпроцесс:количествооборудованныхкабинетов (классов) 

начальной лицея – 21. Учебные кабинеты ЛИЦЕЙ включают рабочие 

иигровыезоны,структуракоторыхобеспечиваетвозможностьорганизацииурочнойивнеурочн

ой деятельности и отдыха. Каждый класс оборудован партами, регулируемыми 

всоответствиис ростом обучающихся. 

Каждыйпедагогимеетвозможностьпроводитьурокивсоответствииссовременными 

требованиями информатизации лицея, используя средства ИКТ, видео- иаудиотехнику. 

Кабинетыспециалистов(педагога-психолога,учителя-дефектолога,учителя-

логопеда)оснащенынеобходимымоборудованием,предназначеныдляорганизациигруппово

йииндивидуальнойработысобучающимися. 

Игроваякомнатаоснащенамягкимиобъемнымимодулямииигровымоборудованием 

для развития социально-коммуникативных навыков в процессе свободнойигровой 

деятельности. 

Физкультурный зал, бассейн оснащены спортивным и игровым оборудованием 

длязанятийс обучающимися. 

Кабинетсоциально-

бытовойориентировкиоснащенбытовымиприборамидляразвитияизакреплениясоциально-

бытовыхнавыков,навыковвзаимодействиясосверстникамиивзрослыми, безопасной 

жизнедеятельности. 

 

 

 
лет. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

СрокосвоенияАООПНООобучающимисясРАСповарианту8.2составляет5(6) 

 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1-й, 1-й 

дополнительныйклассы–33учебныхнедели; 2 –4-йклассы–34учебныхнедели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с РАС в 

годовомкалендарномграфикепредусмотреноравномерноераспределениепериодовучебного

временииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласнотребованиямСП2.4.3648-20иСанПиН1.2.3685-

21.Пятидневнаярабочаянеделя 
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устанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся.Обучениепроходитв

первуюсмену.Продолжительностьучебногоднядляконкретногообучающегосяустанавливае

тсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностей,готовности к нахождению в среде 

сверстников без родителей (законных представителей).Распорядок учебного дня 

обучающихся с РАС устанавливается с учетом их повышеннойутомляемости в 

соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объемнагрузки по 

реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, 

времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки,установленнуюСП2.4.3648-

20.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели. 

Учебные занятия начинаются: первый поток обучающихся – 9.00, второй 

потокобучающихся –9.30. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определениипродолжительностизанятийв1-омклассе(первыйгодобучения)используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре – по 3 урока 

вдень по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; со 

второгополугодия– по4урока по40 минуткаждый). 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,бол

ьшойперемены–20минут.Требованияктехническимсредствамобучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясРАС,способствуютсозданиюмотивациикучебнойдеятельност

и,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

К техническим средствам обучения, ориентированным на особые 

образовательныепотребности обучающихся с РАС, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в 

сетьинтернет,принтер,сканер,мультимедийныепроекторысэкранами,интерактивныедоски/

панели, коммуникационные каналы, программные продукты, средства для 

храненияипереносаинформации(USBнакопители). 

ОбразовательнаясредаЛИЦЕЙоснащенаспециальнымоборудованиемдляобученияив

оспитанияобучающихсясРАС,котороесоответствуетперечнюспециальныхобразовательных

условий: 

 зонированиепространства(учебная,игровая,релаксационнаязоны);

 организация визуальной поддержки (расписание уроков в течение дня, 

структураурока, алгоритм выполнения конкретного задания, визуальные правила 

поведениянауроке ивтечение дня, таймеры ит.д.);

 организацияиндивидуальногорабочегоместаобучающегося;

 создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт

 обучающегося(шумопоглощающие наушники, утяжелители, «сенсорные» игрушки 

и т.д.)ИнформационнаясредаобладаетресурсамидляреализацииАООП НОО:

 информационныйресурс–

сайтГБОУВОМГППУ,сайтЛИЦЕЙ,ежеквартальныйжурнал«Аутизм инарушения 
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развития»,информационныестенды;
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 школьный образовательный ресурс – компьютеры, проекторы, коллекция медиа-

уроков,комплектынаглядныхпособий,коррекционно-

развивающиеобучающиекомпьютерные программы, учебники по всем учебным 

предметам, в том числе сэлектроннымиприложениямиит.д.;

 мультимедийнаяархивнаябаза–фотоколлекции,фильмы,презентации;вэлектронном 

виде методические и дидактические пособия, материалы 

сотрудниковЛИЦЕЙ,представленныевпечатныхизданиях;выступленияспециалисто

вЛИЦЕЙвСМИ.

Локальнойсетьюоснащены100%учебныхкабинетовикабинетыадминистрации. 

ВсекомпьютерыимеютдоступвИнтернет. 

В каждом отделении ЛИЦЕЙ осуществляется электронный документооборот: 

ведетсяэлектронный журнал коррекционно-развивающей работы на базе ЛИЦЕЙ с 

использованиемдоступныхИКТ-средств. 

Всеработыповедениюэлектронногодокументооборотаосуществляютсяссоблюдение

м требований федерального закона от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О персональныхданных». 

 
Требования к учебникам, рабочим тетрадям и 

специальнымдидактическимматериалам 

Приосвоенииварианта8.2АООПНООдляобучающихсясРАСобучениеосуществляетс

япоучебникамУМК«ЛицейРоссии».Данныеучебникидополняютсяспециальными,учитыва

ющимиособыеобразовательныепотребностиобучающихся,приложениями, 

дидактическими материалами, рабочими тетрадями и прочее на 

бумажныхи/илиэлектронныхносителях,обеспечивающимиподдержкуосвоенияАООПНОО,

способствующимикоррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсяиболееу

спешномупродвижению вобщем развитии. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС(вариант8.2)обусловливаю

тнеобходимостьспециальногоподборадидактическогоматериала,преимущественноеисполь

зованиенатуральнойииллюстративнойнаглядности. 

Освоениепредметной  области  «Русский  язык  и  литературное  чтение» 

предполагаетиспользование: 

 печатныхпособий:наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок;картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные 

видысловарей;репродукциикартин всоответствиис тематикой ивидамиработ;

 опорныхтаблицпоотдельнымизучаемымтемам;

 схем(звукобуквенногоразбораслова;разборасловпосоставуидр.);

 дидактическогораздаточногоматериала(карточкисзаданиями);

 наборовролевыхигр,игрушекпоотдельнымтемам;наборовмуляжей(фрукты,овощи, 

ягодыит.д.).

Освоениепредметнойобласти«Математика»предполагаетиспользование: 

 разнообразного дидактического материала: предметов различной

 формы,величины,цвета,счетного материала;

 таблицнапечатнойоснове;

 калькулятора;
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 измерительныхинструментовиприспособлений(размеченныеинеразмеченныелиней

ки,циркули,транспортиры,наборыугольников,мерки);

 демонстрационных пособий для изучения геометрических

 величин,геометрическихфигурител;

 настольныхразвивающихигр.

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикевзаимодействиясокружаю

щим миром в рамках предметной области «Обществознание и 

естествознание»происходитсиспользованиемтрадиционныхдидактическихсредств,сприме

нениемвидео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, 

муляжейпредметов. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ

ихсясРАСприреализациипредметнойобласти«Искусство». 

НазанятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимсясРАСиспользованиедоступных 

музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.). Актовые 

залыоснащенывоспроизводящимизвукоусиливающимоборудованием. 

Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудоже

ственного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц,кисточекидр.),атакжебольшогообъемарасходныхматериалов(бумага,краски,пласт

илин,глина,клей идр.). 

Овладение обучающимися с РАС предметной областью «Физическая 

культура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессеспортивнойдеятельнос

ти.Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиенеобходимогоспортивногоинвента

рядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 

Дляовладенияпредметнойобластью«Технология»обучающимсясРАСнеобходимоис

пользованиеспецифическихинструментов(кистибеличьи,кистиизщетины, стеки, ножницы, 

циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с 

удлиненным(широким)ушкомидр.)ирасходныхматериалов(краскиакварельныеигуашевые;

фломастерыразногоцвета;цветныекарандаши;бумагарисовальная,бумагацветнаяразной 

плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная 

(крупнозернистая,мелкозернистая);бумагавкрупнуюклетку;наборразноцветногопластилин

а;нитки(разныевиды);тканиразныхсортовидр.),используемыхвпроцессеформированиянавы

ковручного труда. 

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинетаучителя-логопеда,педагога-

психологаизаладляпроведениязанятийпоритмике. 

Требованиякоснащениюкабинетаучителя-логопеда: 

 печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов;разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинныелото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков;

 мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляпособий,класснаядоска,зеркала(нас

тенное,настольное,дляиндивидуальнойработы),стенныечасы,настольнаялампа;

 специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата;
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 игрыиигрушки:настольныеигры(кубики,мозаики,лото);игрушки,предназначенные 

для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные дляразвитияи 

обогащениясловарногозапаса.

Материально-техническоеоснащениекабинетапедагога-психологавключает: 

 учебныйматериал:методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностики

познавательнойиэмоциональнойсфер,личности,поведения;методикиснеобходимым

оснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционнойработыпоотдельным 

направлениям;

 мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и 

техники;уголокмягкоймебели(повозможности);рабочиеместадляобучающихся;

 техническиесредстваобучения;

 игрушкииигры:мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодификации;

настольные игры,конструкторы;

 наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски,

цветныекарандаши, фломастеры, бумага,клейит.д.).

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведениязанятийпоритмике 

включает: 

 дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи;

 музыкальныеинструменты:фортепиано(пианино,рояль),баян/аккордеон,скрипка,гит

ара,клавишный синтезатор;

 комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

еты,металлофоны,ксилофоны, свистульки,деревянныеложки;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

 
Информационно-методические условия реализации АООП 

НООдляобучающихся с РАС 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ информационно-

методическиеусловияреализацииАООПНООобеспечиваютсясовременнойинформационно-

образовательнойсредой. 

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательныхресурсов,современныхинформационно-

телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,направленныхнаформировани

етворческой,социальноактивнойличности,атакжекомпетентностьучастниковобразовательн

огопроцессаврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационныхтехнологий(ИКТ-компетентность). 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООПНООдляобучающихся 

с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связ

аннойс реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательногопроцессаиусловиямиего осуществления. 

Требованиякинформационно-
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методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 
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 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясРАС;

 характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательно

гопроцесса:получениедоступакинформационнымресурсамразличными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке 

идр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральн

ыхирегиональныхбазахданных;возможностьразмещенияматериаловиработвинформ

ационнойсредеЛИЦЕЙ(статей,выступлений,результатовэкспериментальныхисслед

ований).

 
Информационно-образовательнаясредаЛИЦЕЙ 

Направление Информационноеобеспечение 

Планированиеобразовательногопроцессаие

го ресурсное обеспечение. 

Учебныйплан,рабочиепрограммыпедагоги

ческих работников, 

тематическоепланирование,учебники,мето

дическаялитература,комплектыпрограммн

о-

методическихсредств,электронныенаглядн

ыепособия,ресурсывсети 

Интернет. 

Фиксация хода образовательного 

процесса,размещениеучебныхматериалов,п

редназначенныхдляобразовательнойдеятел

ьности обучающихся

 иознакомленияснимир

одителей(законных 

представителей). 

Фиксациявэлектронномжурналеиэлектрон

номдневникеобучающегосяотметок(текущ

их,итоговых),домашнихзаданий;использов

аниесайтовучителей. 

Обеспечениедоступакразмещаемойинформ

ации для

 участниковобразовате

льныхотношений(включаяродителей(закон

ныхпредставителей),методическихслужб,о

ргановуправления 

образованием. 

Развитиеweb-

сайта,электронногожурнала,созданиелокал

ьныхактов,регламентирующих работу 

локальной 

сетиидоступапедагогическихработниковио

бучающихсякресурсамсетиИнтернет. 

 
Такимобразом,материально-техническиеусловия,созданныевЛИЦЕЙдляреализации 

АООП НОО обеспечивают возможность достижения обучающимися с 

РАСтребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО,установленныхФГОСНООобучающихс

яс ОВЗ. 

4. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯДЛЯОБУЧАЮЩ

ИХСЯСРАС 

(ВАРИАНТ8.3.) 

 

 
 Целевой раздел адаптированной основной 
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образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляоб

учающихсясРАС 

(вариант8.3) 

 
 Пояснительнаязаписка 
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 Цель и задачи реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучающих

сясРАС 

 
Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) – 

обеспечениевыполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 

создания 

условийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обеспечиваю

щихусвоение имисоциальногоикультурногоопыта. 

Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихосновных 

задач: 

 формироватьобщуюкультуру,обеспечиватьдуховно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями),сохранение иукрепление ихздоровья;

 обеспечиватьличностноеиинтеллектуальноеразвитиеобучающихсясРАСслегкойумс

твеннойотсталостью (интеллектуальныминарушениями);

 обеспечиватьудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностей,имеющихместо

уобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями);

 создавать условия, обеспечивающие обучающимся с РАС (вариант 8.3) 

достижениепланируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области;

 способствовать минимизации негативного влияния особенностей 

познавательнойдеятельностиданнойгруппыобучающихсядляосвоенияимиАООПНО

ОдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями);

 обеспечиватьоптимизациюпроцессовсоциальнойадаптациииинтеграции;

 выявлять и развивать способности обучающихся с РАС (вариант 8.3) с учетом 

ихиндивидуальности,самобытности,уникальностичерезсистемуклубов,секций,студ

ийикружков(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодействия, в 

том числе со сверстниками с условно нормативным 

развитием),организациюобщественно полезнойдеятельности;

 обеспечиватьучастиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителе

й) с учетом мнения обучающихся, общественности в проектированиииразвитии 

внутришкольной среды.

 
 Принципыформированияадаптированнойосновнойобразовательнойпрог

раммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
ПринципыформированияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3)представлен

ывразделе 1.Общиеположения–пункт1.3. 

ВосновуразработкиАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3)заложеныдифферен

цированныйидеятельностный подходы. 
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Дифференцированный подход кпостроениюАООПНОО для обучающихсяс 

РАСпредполагаетучетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсяв 
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неоднородностивозможностейосвоениясодержанияобразования.Применениедифференцир

ованногоподходаобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясРАСв

озможностьреализоватьиндивидуальныйпотенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойп

сихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуруобразованиясуч

етомспецификиразвитияличностиобучающегосясРАС.Деятельностныйподходвобразовани

истроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличности обучающихся определяется характером 

организации доступной им деятельности(предметно-практическойиучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеимисодержаниемобра

зования. 

ВконтекстеразработкиАООПНООдляобучающихсясРАСреализациядеятельностног

оподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;

 достаточное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельностииповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемых

образовательных областях;

 повышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоопытадеятельностии

поведения;

 обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитиянаосновеформиров

аниябазовыхучебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное усвоение 

академических результатов, но и, прежде всего, 

жизненныхкомпетенций,составляющих основусоциальнойуспешности.

 
 Общаяхарактеристикаадаптированнойосновнойобразовательнойпрогр

аммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
АООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) (вариант 8.3) предполагает, что обучающийся с 

РАС,осложненнымилегкойумственнойотсталостью,получаетобразование,котороепоитогов

ымдостижениямнесоответствуеттребованиямкитоговымдостижениямнормативноразвиваю

щихсясверстниковнавсехэтапахикмоментузавершенияшкольного обучения; 

предусматривается создание условий, учитывающих его общие иособые образовательные 

потребности, индивидуальные особенности. В связи с 

особымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясРАСииспытываемымиимитрудно

стямисоциальноговзаимодействия,данныйвариантАООПНООпредполагаетпостепенное 

включение обучающихся в образовательный процесс за счет 

организациипропедевтическогообучениявдвухпервыхдополнительныхклассахиувеличени

яобщегосрокаобучениявусловияхначальнойлицеядо6лет. 

Данный вариант АООП НОО предполагает особое структурирование 

содержанияобучения, в большей степени развитие у обучающихся жизненных 

компетенций на основепланомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширения 

повседневногожизненногоопыта,социальныхконтактоввдоступныхдлянихпределах.  
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Обязательной является организация специальных условий обучения и 

воспитаниядля реализации как общих, так и особых образовательных потребностей 

обучающихся сРАСлегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

АООП НОО (вариант 8.3) создается на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

ипринеобходимостииндивидуализируется.КАООПНООсучетомобразовательныхпотребно

стей групп или отдельных обучающихся может быть создано несколько 

учебныхпланов,втомчисле индивидуальныеучебныепланы. 

АООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) (вариант 8.3) в школьно-дошкольном отделении ЛИЦЕЙреализуется в 

отдельных классах, где обеспечиваются требуемые для данного варианта 

икатегорииобучающихсяусловия обученияивоспитания. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) АООП НОО может быть реализована 

сетевая 

формавзаимодействиясиспользованиемресурсовкакобразовательных,такииныхорганизаци

й. 

 
 Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

 
Представленавразделе2.1.Целевойразделадаптированнойосновнойобразовательной 

программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.1.1.4. 

 
 ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

 
Представленавразделе2.1.Целевойразделадаптированнойосновнойобразовательной 

программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.1.1.5. 

 
 Планируемыерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрогра

ммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обучающимся с РАС с 

легкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминарушениями)обеспечиваетсян

ецензовыйуровеньначальногообразования.РезультатыосвоенияАООПНООобучающимися

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в варианте 8.3 

оцениваются как итоговые на момент завершения общегообразования. 

АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) способствует 

всестороннемуразвитию данной категории обучающихся, формированию у них 

жизненных компетенций,обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие, 

атакжеинтеграциювсоциальноеокружение,ихприобщениекобщекультурным,национальны

миэтнокультурнымценностям,формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилп

оведениявэкстремальныхситуациях. 

НеобходимымусловиемдостиженияобучающимисясРАС(вариант8.3)качественного

образованияявляютсяформированиебазовыхучебныхдействий;достижениепредметныхили
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чностныхрезультатоввобучениииразвитииобучающихся; 
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усилениеролиинформационно-

коммуникативныхтехнологий,втомчислеприиспользованииспециализированныхкомпьюте

рныхинструментов,разработанныхдляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоро

вьясучетомихособыхобразовательныхпотребностей. 

ОсвоениеобучающимисяАООПНОО(вариант8.3),разработаннойнаосновеФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, предполагает достижение ими двух видов 

результатов:личностныхипредметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциаль

ных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современногообразования – введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими 

социокультурнымопытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностей,включаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитиечувствалюбвикродителям(законнымпредставителям),другимчленамсемьи,

клицее,принятиеучителяиобучающихсякласса,взаимодействиесними; 

 развитиемотивациик обучению; 

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела); 

 овладениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальн

оговзаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств

личности;готовностьк вхождениюобучающегося всоциальнуюсреду. 

Предметные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС 

(вариант8.3)включаютосвоенныеобучающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойп

редметной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся 

сРАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являютсяосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследующийк

ласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющихприоценкеитоговыхдостижений. 

АООПНОО(вариант8.3)определяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатамид

ляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями):

минимальныйидостаточный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеяв

ляетсяобязательнымдлявсехобучающихся. 

МинимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясРАС.Отсутстви

едостиженияэтогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкпродолжениюо

бразованияподанномувариантупрограммы.Втомслучае,еслиобучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатамипо всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с 

согласияродителей(законныхпредставителей)образовательнаяорганизацияможетперевести 
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обучающегосянаобучениепоиндивидуальномуучебномуплануилинавариант8.4.АООПНО

О. 

 
 Система оценки достижения планируемых результатов 

освоенияобучающимисясРАСадаптированнойосновнойобразовательнойпрог

раммы 

начальногообщегообразования 

 
Основнымнаправлениемицельюоценочнойдеятельностивсоответствиистребования

миФГОСНООобучающихсясОВЗявляетсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихс

я. 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоенияАООПНООпризвана решатьследующие задачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описаниеобъектаисо

держаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпр

едставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемы оценки;

 ориентироватьобразовательныйпроцесснадуховно-

нравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезульта

товосвоениясодержанияучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобластииформированиебазовыхучебныхдействий;

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

НОО,позволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатовначальногооб

щегообразования;

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихся(итоговаяоценкаобучающихся,осв

оивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности 

образовательнойорганизации;

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихсяиразвитияжизненнойкомпетенции.

Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовосвоенияобучающим

исяАООПНООспециалистышкольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙопираются 

наследующиепринципы: 

 дифференциация оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 динамичностьоценкидостижений,предполагающаяизучениеизмененийпсихическог

оисоциальногоразвития,индивидуальныхспособностейивозможностейобучающихся

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

Достижениеличностныхрезультатовобеспечиваетсявходереализациивсехкомпонент

овобразовательногопроцесса,включаявнеурочнуюдеятельность,реализуемуюсемьейилицее

м. 

При разработке системы оценки достижений обучающимися с РАС 

планируемыхрезультатов освоения содержания АООП НОО (вариант 8.3) необходимо 

ориентироватьсянапредставленныйв ФГОСНООобучающихсясОВЗ 

переченьпланируемыхрезультатов. 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
https://docs.cntd.ru/document/420245389
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ОбеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясРАСслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющеезначениедля оценки качества образования. 

ОценкаличностныхдостиженийобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в процессе 

проведениямониторинговыхпроцедур,содержаниекоторыхразрабатываетобразовательнаяо

рганизация с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, 

ихиндивидуальныхособых образовательных потребностей. 

Мониторинг,обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,

научность,информативность,наличиеобратнойсвязи,позволяетосуществить не только 

оценку достижений планируемых личностных результатов, но 

икорректировать(вслучаенеобходимости)организационно-

содержательныехарактеристикиАООПНОО.Вцеляхобеспечениясвоевременностииобъекти

вностиоценки личностных результатов используются все три формы мониторинга: 

стартовая,текущаяифинишная диагностики. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с РАС (вариант 

8.3)социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихся вразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисяжизненнымикомпетенц

иямиосуществляетсянаоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки,который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группыспециалистов 

(экспертов). Данная группа объединяет всех участников образовательногопроцесса: 

учителей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, учителей-дефектологов,тьюторов, 

педагогов дополнительного образования, социального педагога. Для 

полнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяАООПНОО(вариант8.3)уч

итываетсямнение родителей(законных представителей),посколькуосновойоценкислужит 

анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различныхсоциальныхсредах(школьнойисемейной).Основнойформойработыучастниковэк

спертнойгруппыявляетсяППкшкольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

ЛичностныерезультатывсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗ

неподлежат итоговой оценке. 

ПредметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясРАС(вариант8.3)соде

ржаниемкаждойобразовательнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоен

иизнаний иумений,способность ихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, 

тоесть в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые 

начальныенавыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет 

привычнойдля обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством 

педагогическогоработника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия 

второгоклассацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,используя 
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только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколькообучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапеобучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебнойдеятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только подпрямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определеннойдолейсамостоятельностивовзаимодействиисучителемиодноклассниками. 

ВцеломоценкадостиженияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями)предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахи

ндивидуальногоидифференцированногоподходов.Усвоенныеобучающимисядаженезначит

ельныепообъемуиэлементарныепосодержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую 

функцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяио

владенииимсоциальнымопытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоения 

АООП НОО обучающимися с РАС (вариант 8.3) необходимо, чтобы 

балльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымикрит

ериямиоценкипланируемыхрезультатовявляютсяследующие:соответствие/несоответствие

наукеипрактике;прочностьусвоения(полнотаинадежность), самостоятельность 

примененияусвоенныхзнаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки 

зрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий«верно»/«неверно»свидетельст

вует о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах 

ихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметны

ерезультатыоцениваютсякакполные,частичнополныеинеполные. 

Покритериюпрочностипредметныерезультатымогутоцениватьсякакудовлетворител

ьные,хорошиеиоченьхорошие(отличные). 

Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/отсутствияпо

мощи иее видов: 

 заданиевыполненополностьюсамостоятельно;

 заданиевыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи.

Результаты овладения АООПНООобучающимисяс РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)выявляютсявходевыполненияи

миразныхвидовзаданий, требующихверного решения: 

 поспособупредъявления(устные,письменные,практические);

 похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие).

Чембольшеколичествоверновыполненныхзаданийкобщемуобъему,темвышепоказат

ельнадежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак 

«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности результаты,

 продемонстрированныеобучающимся,соотносятся с оценкамитипа: 

  «удовлетворительно»(зачет),еслиобучающиесяверновыполняютот35%до50%задан

ий;

 «хорошо»– от51% до65% заданий.

 «оченьхорошо» (отлично)свыше 65%.

Приэтомиспользуетсятрадиционнаясистемаотметокпо5-балльнойшкале. 
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Учетпредметнойрезультативностиобученияосуществляетсятрадиционнымиформамик

онтроля. 

 
Формыконтроляиоценкидостиженияпредметныхрезультатов 

Видконтро

льно 

-оценочной 

деятельност

и 
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дляпродолжения

обучения,атакже

намечает 

"зонуближайшег

оразвития"и 

предметныхзнаний;

позволяеторганизов

атькоррекционнуюр

аботу взоне 

актуальныхзнаний 

отметкапо5-

бальнойшкал

е 

Проверочная

работа 

проверкауровня 

усвоения 

изученногоматериал

а в 

рамкахрассматривае

мойтемы(раздела) 

в 

течениеу

чебногог

ода 

(помере 

усвоения

способов

действия) 

направлена 

напроверкуопе

рационного 

состава 

действия,которы

м 

долженовладеть 

обучающийся 

врамках 

изученияучебно

йтемы 

(раздела) 

результаты 

фиксируются

по 

каждойотдел

ьнойопераци

и 

иоцениваютс

япо 5-

бальнойшкал

е 



281 
 

Самостоятел 
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самоконтроля 
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аза в 
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    обучающийся

соотносит 
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Тематическа
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яработа 

определениеуровня
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е 
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основныетемы 

временногопериод
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сформированности
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апрель–
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ой 
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ебя 

системуразноуровн
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предметам. 

отметкапо5-
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е. 

 

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюдеятельностьобуч

ающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненныхкомпетенций. 

Согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ предметные 

результаты,достигнутыеобучающимисясРАС(вариант8.3),неявляютсяосновнымкритерием

при 
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принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются 

какоднаизсоставляющихприоценкеитоговых достижений. 

Минимальныйуровеньовладенияобучающимисяпредметнымирезультатами,установ

ленныйАООПНООявляетсяобязательнымдлявсехобучающихсясРАС(вариант8.3).Отсутств

иедостиженияэтогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкпродолжению

образованияподанномуварианту программы. 

Оценкадеятельностипедагогическихработников,осуществляющихобразовательную 

деятельность с обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративныхпо

казателей,свидетельствующихоположительнойдинамикеразвитияобучающегося(«было»―

«стало»),иливсложныхслучаях–

всохраненииилиулучшенииегопсихоэмоциональногостатуса.Вцеломэтаоценкасоответству

еттребованиям,изложеннымвпрофессиональномстандарте педагога. 

Оценкарезультатовдеятельностишкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙосуществляется в ходе его аккредитации, а также в рамках 

аттестации педагогическихкадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения 

планируемыхрезультатовосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАСслегкойумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетом: 

 результатовмониторинговыхисследований;

 условийреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3);

 особенностейконтингентаобучающихся.

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая 

оценочнаядеятельность образовательной организации и педагогических работников, и, в 

частности,отслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихсясРАСслегкой

умственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

 

 

 

 
 Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

(вариант8.3) 

 
 Рабочиепрограммыучебныхпредметов 

 
В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по 

всемобязательным учебным предметам при получении обучающимися с РАС (вариант 

8.3)начального общего образования, которое в полном объеме отражено в 

соответствующихразделахрабочихпрограммспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

Язык и речевая 

практикаПояснительнаязаписка 
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Рабочаяпрограммацикла учебныхпредметов предметнойобласти«Языкиречевая 

практика»науровненачальногообщегообразованиясоставленанаосноветребованийк 
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результатамосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3),установленным 

ФГОСНООобучающихсясОВЗ,атакжефедеральнойпрограммывоспитания.Приподготовкеп

рограммыучтенытакжеособыеобразовательныепотребности обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Обучениерусскомуязыкуичтениюпредусматриваетформированияуобучающихся с 

РАС (вариант 8.3) различных видов деятельности в условиях развития 

ииспользованияихпотребностивобщении. 

Речевоеразвитиеосуществляетсявусловияхорганизацииразныхвидовдеятельностипр

иодновременномформированиилексической,грамматической,фонетическойсторонсловесн

ойречи.Работапоразвитиюречирассматриваетсяспозицииформированияречевойдеятельнос

тивразныхформах(устной,устно-дактильной,письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)являютсяформир

ованиеречевойдеятельностииразвитиеязыковойспособности,речевогоповедения. Усвоение 

обучающимися грамматической структуры языка во втором 

классеосуществляетсявосновномвпроцессепрактического овладенияимиречью. 

Развитиеязыковойспособностиуобучающихсятребуетособоговнимания.Воспитание 

речевого поведения, являющееся центральной задачей обучения в 

младшихклассах,заключаетсявформированииречевойактивностиобучающегося,желанияиу

мения вступать в контакт с окружающими, воспринимать информацию и реагировать 

нанеенаосновесловеснойречи.Обучениеречевойдеятельностипредусматриваетформирован

ие разных ее видов: говорения (разговорной и монологической речи), 

письма,чтения,слушания(вдоступныхпределах).Овладениекаждымвидомречевойдеятельно

ститребуетформированияуобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) потребности в речи, 

мотивированностивысказывания,обученияпланированиювысказывания,отборусредствисп

особовегоосуществления. 

Необходимымусловиемэффективностипедагогическогопроцессадляречевогоразвит

ияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

является дифференцированныйподход кобучению языку. 

ВажнейшейзадачейобученияявляетсяформированиеуобучающихсясРАСслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социально-

трудовыхипосильныхкоммуникативныхкомпетенций.Наурокахформируютсяспособыпрак

тической деятельности, необходимые для решения проблем в реальных 

жизненныхситуациях.Этомуспособствуетпредметно-

практическоеобучение,котороеявляетсяважнейшим пропедевтическим курсом при 

обучении данной категории обучающихся, атакже основой всего образовательно-

коррекционного процесса, который имеет социально-адаптирующуюнаправленность. 

Знакомствосновымсловом(сновымтипомфразы)происходитвусловияхпредметно-

практическойдеятельности,вситуациях,требующихупотребленияконкретногослова(типафр

азы)иделающихегозначениепонятнымобучающимся.Усвоениеизакреплениеречевогоматер

иалапроисходитпутеммногократногоповторения 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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его в связи с различными видами образовательной деятельности, на уроках развития 

речи,чтения, математики. 

Школьно-

дошкольноеотделениеЛИЦЕЙрасполагаетдостаточнымикомпонентамиполифункциональн

ойобразовательнойсреды,котораясоздаеткомфортныепедагогические условия обучения 

обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтихусловияхоказываетсявозможным,сф

ормировать некоторый активный словарь самых необходимых житейских понятий, атакже 

и небольшой объем инициативной речи, доступный этой категории 

обучающихся.Успехучебно-

воспитательногопроцессавэтомслучаеобеспечиваетсязасчетуменьшения объема речевого 

материала, а также за счет организации более частого егоповторения 

вразличныхучебныхситуациях. 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,приз

ванорешить следующиезадачи: 

 уточнятьиобогащатьпредставленияобокружающейдействительностииспособствова

тьовладениюнаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетан

ие);

 формироватьпервоначальные«дограмматические»понятияиразвиватькоммуникатив

но-речевыенавыки;

 обеспечиватькоррекциюнедостатковречевойимыслительнойдеятельности;

 формироватьосновынавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстов,доступных

для пониманияпоструктуреисодержанию;

 развиватьнавыкиустнойкоммуникации;

 формироватьположительныенравственныекачестваисвойстваличности.

 
Содержаниеобучения 

1. Подготовкакусвоениюграмоты 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыков

ыхпонятий: 

«слово», «предложение», часть слова – «слог» (без называния термина), «звуки гласные 

исогласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определениеналичия(отсутствиязвука) всловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительныхпредста

вленийипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствование и развитие 

мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиеническихправилписьма.Подготовкак 

усвоениюнавыков письма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинс

трукций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения.Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 
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2. Обучениеграмоте. 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 



288 
 

Звуки речи. Выделение звука на фоне полного слова. Отчетливое 

произнесение.Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков 

в несложныхпоструктуре словах. Сравнениенаслух слов,различающихсяодним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной,закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составле

ниеичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур.Формированиенавыковправильного,осозна

нногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(послепредвар

ительнойотработкиспедагогическимработником).Разучиваниес голоса 

короткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения 

руки.Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на 

пространствекласснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенически

хнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписывание слов и 

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слогапослепредварительногоразборас учителем.Усвоениеприемов 

ипоследовательностиправильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написаниекоторыхне расходитсяс ихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:

обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение 

написьмебуквамисочетаниягласныхпосле шипящих(ча-ща,чу-щу,жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведен

ияподготовительнойработы);ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся.

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопорой

навопросыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практиче

скиедействия. 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные.Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и 

непарныепотвердости-мягкости,звонкости-

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквамиь,е,ѐ,и,ю,я. 

Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопросы«кто?ичто?»,расширениекругаслов,обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных.Словас 
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уменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 
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Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,н

азванияхгородов,сѐлидеревень,улиц,географическихобъектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания.Название 

действий по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет 

делать?Согласованиеслов-действийсо словами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, 

форму,величину,материал, вкус предмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложенийс предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихзвуковсгласными.Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. 

Проверканаписаниябезударныхгласныхпутем измененияформы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть 

родственныхслов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных 

слов. Слова снепроверяемымиорфограммами вкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главн

ые и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной 

иписьменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения.Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных 

картин, 

повопросам,потеме,поопорнымсловам.Распространениепредложенийсопоройнапредметну

юкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкактекстуизнесколькихпредложенн

ых. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом.Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Колл

ективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-

4предложения)поплану, опорнымсловам ииллюстрации. 

3. Чтение. 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(послов

ица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). 

Небольшиерассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного 

края, ожизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвок

ружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их 

дружбе;произведениио добреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки

,загадки, считалки, потешки. 
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Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и 

самооценки.Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

хдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруково

дствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличасти 

текста поплануиопорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопрос

ыо прочитанном,пересказ.Отчето прочитаннойкниге. 

4. Речеваяпрактика. 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийп

едагогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Чтениеивыполнениесл

овесныхинструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложен

ию). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов,предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении 

педагогическогоработникаисаудионосителей.Ответынавопросыпопрослушанному 

тексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречивречевыхситуациях.Использованиемимикиижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные 

знаки вобщении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого 

общения.Базовыеформулыречевогоо

бщения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение,неже

лательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Быто

вые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые, ласковые 

обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотрудникуполиции). Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымбезобращения(«Скажитепожа

луйста...»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Менязовут ...»,«Менязовут ...,атебя?».Формулы«Это...»,«Познакомься,пожалуйста,это 
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Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявза

висимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы«здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству.Жесты 

приветствияипрощания.Этикетныеправилаприветствия:замедлитьшагилиостановиться, 

посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи».Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». 

Грубые(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» (в зависимости от условий 

лицея).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхневоспитаннымив

зрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Какживешь?»,«Дозавтра»,«Всегохорошего».Просьбыприпрощании«Приходи(те)еще», 

«Заходи(те)»,«Звони(те)». 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы«Поздравляюс...»,«Поздравляюспраздником...»и

ихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе...»,«ЖелаюВам...»

, 

«Яхочу пожелать...».Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подаритьтебе...».Этикетные иэмоциональныереакции напоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы«Мнеоченьнравитсятвой...»,«Какхорошоты 

...»,«Как красиво!». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите 

пожалуйста ...», 

«Попроситепожалуйста...»,«Можнопопросить(позвать)...»).Распространениеэтихформулсп

омощьюприветствия.Ответныереплики адресата«алло»,«да», «Яслушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, соседу 

попартенаурокеилинаперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениес 

просьбой к сверстнику, кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы«Пожалуйста,...», 

«Можно...,пожалуйста!»,«Разрешите...»,«Можномне...»,«Можноя...». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но...». 

Благодарность.Формулы«спасибо»,«большоеспасибо»,«пожалуйста».Благодарност

ь за поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), благодарность как 

ответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Формулы«Оченьприя

тно»,«Яоченьрад»какмотивировкаблагодарности.Ответныерепликинапоздравление,пожел

ание(«Спасибозапоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)», 

«Спасибо,итебя(Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без 
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Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеимотивировка приизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдер

жки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки: 

«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!». 

Примерныетемыречевыхситуаций. 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей). 

«Я и мои друзья» (игры и общение со сверстниками, общение в лицее, в секции, 

втворческой студии). 

«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью(втомчислев

экстреннойситуации),поведениевобщественных местах(кино,кафе). 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхи

речевыхуменийобучающегосясРАСслегкойумственнойотсталостью и социальной 

ситуации его жизни. Например, в рамках лексической темы 

«Язапорогомдома»дляотработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизова

ныречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Знакомствоводворе», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации. 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулирова

ниевопросовучителю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов,участиевдиалогах потемеситуации. 

Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигр

ы,его вариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потеме

ситуации. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) по предметной 

области «Язык и речевая практика» на конец обучения вначальнойлицее: 

 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

 делениесловнаслогидляпереноса; 

 списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографиче

скимпроговариванием; 

 записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-

4слова)сизученнымиорфограммами; 

 дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 
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 составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентаци

ейнасерию сюжетных картинок; 

 выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к 

нему.Достаточныйуровень: 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпрогов

ариванием; 

 записьподдиктовкутекстов,включающихсловасизученнымиорфограммами(30-35 

слов); 

 дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросу(названиепредметов,де

йствий ипризнаковпредметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредлож

ения(точка,вопросительный ивосклицательныйзнак); 

 делениетекстанапредложения; 

 выделениетемытекста(очѐм идетречь),озаглавливаниеего; 

 самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

 осознанноиправильночитатьтекствслухпослогамицелымисловами; 

 пересказыватьсодержаниепрочитанноготекстаповопросам; 

 участвоватьвколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий; 

 выразительно читать наизусть короткие 

стихотворения.Достаточныйуровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

посемантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующимтономголоса итемпом речи; 

 отвечатьнавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

 определятьосновнуюмысльтекстапослепредварительногоегоанализа; 

 читатьтекстпросебя,выполняязаданиепедагогическогоработника; 

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку

 ихпоступкам; 

 читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности(после предварительногоразбора); 

 пересказыватьтекстпочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинн

ыйпланилииллюстрацию; 

 выразительночитатьнаизустьстихотворения. 
 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

 выражатьсвоипросьбы,желания,используяэтикетныесловаивыражения; 

 сообщатьсвоеимяифамилию,домашнийадрес; 

 объяснять, как можнодоехать илидойтидо лицея; 
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 участвоватьвролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

 слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой

 наиллюстративныйматериал; 

 выразительнопроизноситьчистоговорки,короткиестихотворениясопоройнаобразецч

тенияучителя; 

 участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

 слушатьрадио,смотретьтелепередачи,отвечатьнавопросыучителяпоихсодержанию. 

Достаточныйуровень: 

 пониматьсодержаниенебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;отвечать

навопросыпо ихсодержанию; 

 пониматьсодержаниедетскихрадио-

ителепередач,отвечатьнавопросыпоповодууслышанного; 

 выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя 

ианализречевойситуации; 

 приниматьактивноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

 высказыватьсвоипросьбыижелания;выполнятьречевыедействияприветствия,проща

ния,извинения,используясоответствующиеэтикетныесловаивыражения; 

 приниматьучастиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевых 

ситуаций; 

 воспроизводитьсоставленныерассказысопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООдляобучающимисясРАСслегкойумст

веннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сучетоминдивидуальныхвозможно

стейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивидуально-личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной исоциальнойкомпетенции 

идолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическихработниковидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними; 

 развитиемотивациик обучению; 

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела); 

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия; 

 развитиеположительныхсвойствикачествличности; 

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду. 

 
Мир природы и 

человекаПояснительная

записка 
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Учебный предмет «Мир природы и человека» в системе обучения и 

воспитанияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями) имеетярковыраженнуюсоциально-адаптационнуюнаправленность. 

Основнаяцельпредмета–формированиеуобучающихсясРАСслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)целостного 

представленияобокружающеммире, о месте внем обучающегося. 

Содержаниепредмета«Мирприродыичеловека»дляобучающихсясРАСпредполагает

работувтрехнаправлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшимокружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, лицее. 

Обучающийсяосваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает 

смысл 

понятий,лежащихвосновечеловеческихотношений(доверие,уважение,доброжелательность,

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе,котороеосуществляетсявпроцессезнакомстваобучающихсясэлементарнымизнания

мио ней, овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и 

погоде,уходазарастениями,животными.Наэтойосновеформируетсялюбовькприроде,родно

мукраю, Родине. 

Третьенаправлениепредполагаеторганизациюкоммуникативногопроцесса,вкотором

обучающиесясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

принимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим 

миром,включающеговсебя:организациюкоммуникативнойдеятельности(вигре,труде,напро

гулке, экскурсии); элементарныезнания окультуре 

общения;культуруобщенияиэлементарноевладениеею;совместнуюдеятельностьобучающи

хся(познавательную,коммуникативную). 

 

Содержаниеобучения 

Сезонныеизменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток 

исолнце(по результатамнаблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели,порядокследования, рабочие ивыходныедни. Неделя имесяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.Календар

ь. 

Осень – начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима – начало, 

середина,конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость

измененийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей(втомчисле,порезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде. 

Изменения,происходящиевприродевразноевремягода,спостепеннымнарастаниемпо

дробности описаниякачественныхизменений:температуравоздуха (тепло 

– холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); 

ветер(холодный–теплый,направлениеисила,наосновенаблюдений);солнце(яркое–

тусклое,большое–маленькое,греет,светит)облака(облака,тучи,гроза),состояние 
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водоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая–холоднаявода),почвы(сухая–влажная– 

заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом.Растенияиживотныев разноевремягода. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные 

сезоныгода. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и 

животных.Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормкаптиц.Весеннийсбор ветокдлягнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени 

года,погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения, спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(п

охолодание,гололед,жара). 

Неживаяприрода. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакиобъектовнежи

войприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметныесвойст

ва(выделяемыепринаблюденииобучающимся),местовприроде,значение. Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг которойвкосмосе 

двигаетсяЗемля. 

Живая 

природа.Растен

ия. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.

Внешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблен

иевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход.Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель,лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитиерастение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы. 

Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания. 

Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птични

к,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнеес

троение:названиячастейтела.Местообитания,питание,образжизни.Рольв 
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природе.Помощьптицамзимой(подкормка,изготовлениекормушек)ивеснойвпериодгнездов

ания (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на 

природе).Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастен

иями,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям,правилисб

ораурожаягрибовилесныхягод,ознакомлениесправиламиуходазадомашнимиживотными,по

дкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования, 

ознакомлениесвидамипомощидикимживотным. 

Человек. 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы. 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши.Покровытела: кожа, 

ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиенаполости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств 

человека(глаза, уши, нос, язык, кожа), их значение в жизни человека (ознакомление с 

жизньювокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное 

отношение ксебе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы 

и 

отдыха.Первичноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапи

тания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, 

приемванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные 

вещи:гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиковидевочек.Профессиилюдейближайшего окружения обучающегося. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, 

бытоваятехника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 

Поликлиника.Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих 

в учреждении.Правилаповедениявмагазине. 

Транспорт.Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковыеигр

узовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городской пассажирский 

транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина – Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональности.На

циональные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей 

страны.Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. 

Деньгинашейстраны. Получение ирасходование денег. 

Безопасноеповедение. 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний(гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов 

сбольнымилюдьми.Поведениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначен

ийврача)иинфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание, 
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отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарствпоназначениюврача,постельныйрежим).Выз

ов врача изполиклиники.Случаи обращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

взрослым(близкимлюдям,педагогическомуработнику,незнакомымлюдям)элементарноеоп

исание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где болит). 

Поведениеприоказании медицинской помощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповеденияче

ловекасдикимживотным взоопарке, вприроде. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описаниесостояния 

больного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожногод

вижения:сигналысветофора,пешеходныйпереход,правиланахожденияребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы попешеходному 

переходу).Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов 

дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения 

сгорячейводой(вкране,вчайнике),электричеством,газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) по учебному 

предмету «Мир природы и человека» на конец обучения вначальнойлицее: 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;

 узнаватьиназыватьизученныеобъектынаиллюстрациях,фотографиях;

 относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия);

 называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе(фрукты;птиц

ы;зимняя одежда);

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобщ

естве;

 знатьтребованиякрежимудняобучающегосяипониматьнеобходимостьеговыполнени

я;

 знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседневнойжизни;

 ухаживатьзакомнатнымирастениями;подкармливатьзимующихптиц;

 составлятьповествовательныйилиописательныйрассказиз3-

5предложенийобизученныхобъектах попредложенномуплану;

 адекватновзаимодействоватьсизученнымиобъектамиокружающегомиравучебныхси

туациях;адекватновестисебявклассе,влицее,наулицевусловияхреальной или 

смоделированной педагогическим работником ситуации.Достаточныйуровень:
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 иметьпредставленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружаю

щеммире;

 узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвидевестественныхусловиях;

 относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдл

я классификации;

 развернутохарактеризоватьсвое отношениекизученным объектам;

 знатьотличительныесущественныепризнакигруппобъектов;

 знатьправилагигиеныоргановчувств;

 знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетомвозрастныхособенностей;

 быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовых задач;

 отвечатьизадаватьвопросыпедагогическомуработникупосодержаниюизученного, 

проявлять желание рассказать о предмете изучения или 

наблюдения,заинтересовавшемобъекте;

 выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипре

дваряющегоиитоговогоконтроля),качественноосмысленнооцениватьсвоюработуира

ботуодноклассников,проявлятькнейценностноеотношение,пониматьзамечания,адек

ватно восприниматьпохвалу;

 проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситуативногообщения

собучающимися;адекватновзаимодействоватьсобъектамиокружающегомира;

 совершатьдействияпособлюдениюсанитарно-гигиеническихнорм;

 выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия;

 быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовых задачвобъемепрограммы.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.
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Математика 

 
Пояснительнаязаписка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кжизнивсовременномо

бществеипереходунаследующуюступеньполученияобразования. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

 формировать доступные обучающимся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)математическиезнанияиумения,нео

бходимыедлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональных задач и развивать способности их 

использования при решениисоответствующихвозрастузадач;

 осуществлять коррекцию и развитие познавательной деятельности и 

личностныхкачествобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)средствамиматематикисучетомихиндивидуальныхвозможнос

тей;

 формироватьположительныекачестваличности,вчастностиаккуратность,настойчиво

сть, трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, 

любознательность,умениепланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоко

нца,осуществлятьконтроль исамоконтроль.

 

Содержаниеобучения 

Пропедевтика 

Свойства предметов 

Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(величина),на

значение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнение предметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, 

такойжевеличины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, 

одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высо

ты,глубины,толщины).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низ

кий,глубокий, мелкий, толстый,тонкий). 

Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести 

(равного,одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-

четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 
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Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, 

меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичества

предметов, ее составляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозн

ачного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 

одинаковое,равноеколичество, столькоже, сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 

Слова:больше,меньше,одинаково, равно, столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и 

послеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, 

поотношениюдругк другу:впереди,сзади,справа,слева,правее, левее,вверху,внизу,выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, 

перед,за,над,под,напротив,между, всередине,вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре);верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая,леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияи ихсоотношения 

Единица времени – сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно, недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представле

ниечисел в виде суммыразрядных слагаемых. Сравнениеи упорядочениечисел, 

знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения.Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя,  

месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотн

ошениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднород

ных величин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицател

ьных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знакидействий. 

Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическ

ихдействий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправи

льностивычислений. 
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Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Прост

ые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). 

Простыеарифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. 

Простыеарифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на 

равные 

части,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Прост

ыеарифметическиезадачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащиеотнош

ения«большена(в)…»,«меньшена(в)…».Задачинарасчетстоимости(цена,количество,общая

стоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,решаемые вдва действия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение 

предметов в пространстве и на плоскости (выше – ниже, слева – справа,сверху–

снизу,ближе –дальше,междуипр.). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,л

иния(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,кв

адрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность,дуга. Ломаные линии 

— замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — 

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроени

й. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение 

отрезковломанойивычисление ее длины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересече

ния). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебномупре

дмету«Математика»наконецобучениявначальнойлицее: 

Минимальныйуровень: 

 знатьчисловойряд1–

100впрямомпорядкеиоткладывать,используясчетныйматериал,любые 

числавпределах100;

 знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;

 пониматьсмысларифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделени

я(на равныечасти).

 знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо5-ти;

 пониматьсвязьтаблицумноженияиделения,пользоватьсятаблицамиумножениянапеч

атнойоснове, какдлянахождения произведения,такичастного;

 знатьпорядокдействийвпримерахвдваарифметическихдействия;

 знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения;

 выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитаниячиселвпределах100,пр

инеобходимостиуметь пользоватьсякалькулятором;

 знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать

 числа,полученныеприизмерении двумямерами;
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 пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквме

сяцах;

 определятьвремяпочасамхотябыоднимспособом;

 решать,составлять,иллюстрироватьизученныепростыеарифметическиезадачи;

 решатьсоставныеарифметическиезадачивдвадействия(спомощьюучителя);

 различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуломаной;

 узнавать,называть,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривыхлиний,фиг

ур,находитьточкипересечениябезвычерчивания;

 знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)спомо

щьючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучителя).

 различать окружность и круг, чертить окружности разных 

радиусов.Достаточныйуровень:

 знать числовой ряд 1 – 100 в прямом и обратном порядке, считать, 

присчитывая,отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в 

пределах 100;откладывать,используя счетныйматериал,любыечиславпределах100;

 знатьназваниякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления;

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

иделения (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на 

уровнепрактическихдействий,знатьспособычтенияизаписикаждоговидаделения;

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило 

умножениячисел1 и0,на1 и0, деления 0 иделенияна1, на10;

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами 

умножениянапечатнойоснове, какдлянахождения произведения,такичастного;

 знатьпорядокдействийвпримерахв2-3арифметическихдействия;

 знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения;

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах100;

 знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения;

 различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелкихмерах:5 м62 см, 3 м03 

см;

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквме

сяцах;

 определятьвремяпочасамлюбымдоступнымребѐнкуспособом;

 решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиезадачи;

 краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифметическиезадач

ивдва действия;

 различатьзамкнутые,незамкнутыекривые,ломаныелинии,вычислятьдлинуломаной;

 узнавать,называть,чертить,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривыхли

ний,многоугольников,окружностей,находитьточкипересечения;
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 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) 

спомощьючертежного треугольникананелинованнойбумаге;

 чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьикруг.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

 
Музыка 

 
Пояснительнаязаписка 

«Музыка» – учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)эле

ментарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства, развития 

ихмузыкальныхспособностей, мотивации к музыкальнойдеятельности. 

Цельюегоявляетсяприобщениекмузыкальнойкультурекаккнеотъемлемойчастидухо

внойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 

 обеспечить накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

иполучение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями,слушательскимиидоступнымиисполнительскимиумениями);

 приобщатьккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоис

кусства,формироватьстремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцерт

ов,самостоятельноймузыкальнойдеятельностиидр.;

 развиватьспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделят

ьсобственныепредпочтенияввосприятиимузыки,способствоватьприобретениюопыт

а самостоятельной музыкальнодеятельности;

 формироватьпростейшиеэстетическиеориентирыиспособствоватьихиспользованию

ворганизацииобыденной жизниипраздника;

 развивать восприятие, в том числе восприятие музыки, мыслительных 

процессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся.
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Музыкально-

образовательныйпроцессстроитсянаосновепринципаиндивидуализации и дифференциации 

процесса музыкального воспитания, 

взаимосвязиобученияивоспитания,комплексностиобучения,доступности,систематичности

ипоследовательности,наглядности. 

 
Содержаниеобучения 

ВсодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясРАСслегкойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)в доступной для них формеи объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровоепение, игра 

на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программногоматериала 

уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных 

видовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вок

альныхупражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыкана

роднаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлени

ях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

 овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественн

ыеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарныхпредст

авленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведений;

 развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведени

яразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру;

  развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведе

ния;

 развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня;весела,грустная,спокойнаямелодия);

 развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеуме

нияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроизведении;

 развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание);

 ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр);

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипкаидр.)

Хоровоепение 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияияв

ления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы,соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскомуголосу 
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Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлени

ях,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые

 песни,колыбельныепесни ипр. 

Навыкпения: 

 обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасра

справленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопо

ра наобе ноги,свободные руки;

 работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременн

ого вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; 

формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканав

ыковэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумен

ия быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределятьдыханиеприисполнении

напевныхпесенсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослабленииды

хания);

 пениекороткихпопевокнаодномдыхании;

 формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитие

уменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смыслатекста песни; 

развитие умения правильно формировать гласные при пении двухзвуков на один 

слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в 

темпеисполняемогопроизведения;

 развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии);

 активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирован

иямотива выученныхпесенвсоставегруппыииндивидуально;

 развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожд

енияучителяиинструмента(акапелла);работанадчистотойинтонированияивыравнива

ниезвучаниянавсемдиапазоне;

 развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпе

снипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента;

 дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии 

(звукивысокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на 

однойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилисниз

увверх);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюнаслух;

 развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесен с 

простейшимиэлементамидинамическихоттенков;

 формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепен

ия);

  развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогомиб

езнего,прислушиватьсякпениюодноклассников;развитиепенияв
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унисон;развитиеустойчивостиунисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,в

ыразительноссохранением строяиансамбля; 

 развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства

(темп,динамическиеоттенки) для работынадвыразительностьюисполненияпесен;

 пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(

умереннотихо)и mezzoforte(умеренногромко);

 укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1–ля1,ре1–си1,до1–

до2.

 получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.Эл

ементымузыкальнойграмоты

Содержание: 

 ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие);

 ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая–forte,тихая–piano);

 развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие).Игр

анамузыкальныхинструментахдетскогооркестра

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,

 произведениякомпозиторов-классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

 обучениеигренаударно-

шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки идр.);

 обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;

 обучениеигренафортепиано.

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

попредмету«Музыка»наконец обучениявначальнойлицее: 

Минимальныйуровень: 

 определять характер и содержание знакомых музыкальных

 произведений,предусмотренныхПрограммой(весѐлая-

грустнаямузыка,быстрая-медленная);

 иметьпредставленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян

,гитара);

 петьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога);

 уметьисполнятьвыученныепесниспростейшимиэлементамидинамическихоттенков;

 одновременноначинатьизаканчиватьпесню:неотставатьинеопережатьдругдруга,пет

ь дружно, слаженно,прислушиваться друг кдругу;

 правильноформироватьприпениигласныезвукииотчетливопроизноситьсогласныезв

уки вконце ивсередине слов;

 различатьвступление,запев,припев,проигрыш,окончаниепесни;

 различатьпесню,танец,марш;

 уметьпередаватьритмическийрисунокпопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом);
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 определятьразнообразныепосодержаниюихарактерумузыкальныепроизведения(вес

елые,грустные испокойные).

Достаточныйуровень: 

 самостоятельноисполнятьразученныедетскиепесни;знаниединамическихоттенков(ф

орте-громко, пиано-тихо);

 иметьпредставленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные ложки,бас-

балалайка);

 иметьпредставленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывист

о,скачкообразно);

 петьхором,выполняятребованияхудожественногоисполнения;

 старатьсяясноичеткопроизноситьсловавпесняхподвижногохарактера;

 исполнятьвыученныепеснибезмузыкальногосопровождения,самостоятельно;

 различатьразнообразныепохарактеру извучаниюпесни,марши,танцы;

 владетьэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

 

 

 

 
Рисование 

 
Пояснительнаязаписка 

«Рисование» как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)знанийобосновах

изобразительногоискусства,оказываетбольшоезначениенаихэстетическоеразвитие. 
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Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается 

восприятиемими окружающей реальной действительности, которая становится для них 

источникомнеобходимых впечатлений, представлений и знаний. Изобразительная 

грамотность делаетпредставления обучающихся более полными, четкими, прочными и 

становится одним изнеобходимыхусловийвсестороннегоразвитияихличности. 

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников 

сРАС (вариант 8.3) элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков 

врисовании с натуры, по памяти, по представлению; в развитии зрительного 

восприятия,уменийразличатьформу,цветпредметовиихположениевпространстве;обучении

умению видеть прекрасное в жизни и искусстве, а также в развитии умения 

пользоватьсяполученнымипрактическиминавыкамивповседневнойжизни.Онапредусматри

вает: 

 совершенствованиеправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредме

тов,ихположениявпространстве;

 развитиеумениянаходитьвизображаемомпредметесущественныепризнаки,устанавл

иватьсходствоиразличиемежду предметами;

 развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения;формировани

еуменияориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательномвыполне

ниирисунка,контролесвоихдействий;

 совершенствованиеручноймоторики;

 улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяю

щихсядействийсприменениемразнообразногоизобразительного материала;

 развитиезрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногопредставленияи

воображения.

Основныезадачиизученияпредмета: 

 воспитыватьинтерескрисованиюирисункам;

 способствовать раскрытию практического значения рисования в жизни человека 

иформированию умения пользоваться рисунком в трудовой, общественно 

полезнойдеятельности.

 воспитыватьэстетическоечувствоипониманиекрасотыокружающегомира,художеств

енноговкуса;

 формировать элементарные знания о видах и жанрах изобразительного 

искусстваискусствах;расширять художественно-эстетическийкругозор;

 развиватьэмоциональноевосприятиепроизведенийискусства,умениеанализироватьи

хсодержание иформулироватьсвоѐ мнение оних;

 способствоватьзнакомствусосновнымитехническимиприемамиработысизобразител

ьнымиматериалами,втом числеиработевсмешаннойтехнике;

 обучатьправиламкомпозиции,использованияцвета,построенияорнаментаидр.;

 обучатьразнымвидамрисования(рисованиюснатуры,тематическомуидекоративному

рисованию);

 формироватьумениесоздаватьпростейшиехудожественныеобразывпроцессерисован

ияс натуры, по памяти,представлениюивоображению;
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 воспитывать у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняяопределенныйэтапработыдляполучениярезультатаобщейизобрази

тельнойдеятельности (коллективноерисование);

 осуществлятькоррекциюнедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомих

возрастных особенностей.

 
Содержаниеобучения 

Подготовительныйпериодобучения 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе 

необходимыедляработыхудожественныематериалы,инструментыиприспособления,аккура

тноубиратьихпослеработы,сохранятьпрядокнарабочемстолевпроцессерисованияидр. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей 

крисованиюиразвития уменияцелостноговосприятия объекта: 

 складываниецелогоизображенияизегочастей;

 составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов;

 совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометриче

скойфигуры ит.п.

Различениеформыпредметовигеометрическихфигурприпомощизрения,осязания и 

обводящих движений руки, узнавание и называние основных 

геометрическихфигурител(круг,квадрат, прямоугольник,шар, куб). 

Формирование графических представлений формы предметов и 

геометрическихфигур(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различатькругиовал). 

Ориентировканаплоскостилистабумаги:нахождениесередины,верхнего,нижнего,п

равого,левогокрая.Вертикальное,горизонтальноеположениелистанарабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки: правильное удержание карандаша и 

кисточки,формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажимаитемпадвижения(егозамедл

ениеиускорение),прекращениядвижениявнужнойточке;сохранениянаправлениядвижения. 

Обучениеприемамработыврисовании 

Приемырисованиякарандашом: 

 рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставлен

нымточкампредметовнесложнойформы пообразцу);

 рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисовани

едугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисова

ние по клеткам предметов несложной формы с использованием этих 

линии(пообразцу);

 рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажимана карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов 

несложныхформ(по образцу);

 штриховкавнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихован

ия(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки);

 рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками.
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Приемыработыкрасками: 

 приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцам

и;рисование ладонью, кулаком, ребромладони;

 приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумаго

й,трубочкой ит.п.;

 приемыкистевогописьма:примакиваниекистью;наращиваниемассы;рисованиесухой

кистью;рисование помокрому листуит.д.

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

 правилаобведенияшаблонов;

 обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметов 

несложныхформ,букв,цифр.

Развитиеречиучащихсяиобогащениесловарязасчетвведенияновыхслов,обозначающ

иххудожественныематериалы,ихсвойстваикачества;изобразительныхсредств(точка,линия,

контур,штриховкаит.д.).Обозначениесловомпризнаковпредметов(«карандашкрасный 

идлинный», «мяч круглый, зеленый»ит.п.). 

Обучениекомпозиционной деятельности 

Понятие«композиция».Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиипространств

е.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр(зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с 

параметрамилиста(расположениелиста вертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,бли

же– больше,дальше – меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное 

ивторостепенноекомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: контраст по величине (низкое 

ивысокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), контраст по световой 

насыщенности(темноеисветлое).Достижениеравновесиякомпозиции 

спомощьюсимметрииит.д. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом 

идекоративном рисовании. 

Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию 

Понятие «форма». Разнообразие форм предметного мира. Сходство и 

контрастформ.Простыеигеометрическиеформы.Природныеформы.Трансформацияформ.В

лияниеформнапредметынапредставлениеоегохарактере.Силуэт.Передачаразнообразныхпр

едметовнаплоскости ивпространстве. 

Обследованиепредметовивыделениенеобходимыхдляпередачиврисункепризнаковс

ходства объекта с натурой (илиобразцом). 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передачапропорцийпредметов. 

Строениетелачеловека,животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Понятия«орнамент»и«узор».Ихсходствоиразличие.Видыорнаментовпоформе (в 

полосе, замкнутый, сетчатый), по содержанию (геометрический, 
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растительный,зооморфный,геральдическийит.д.).Принципыпостроенияорнамента(вполосе

, 
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квадрате, круге, треугольнике). Рисование по мотивам Дымковской игрушки, 

Городецкой,Гжельскойросписи идр. 

Приемыпередачиформыпредметов:рисованиепоопорнымточкам;дорисовывание; 

обведение шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное 

рисование,составлениецелого изображения(реального,сказочного)изчастей. 

Применениеприемовпередачиграфическихобразов(человека,дерева,дома,животных,

птиц,рыб,предметовбыта,учебыиотдыха)врисованииснатуры,тематическомидекоративном

рисовании. 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьего 

врисунке с помощьюкрасок 

Понятие«цвет».Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое 

овладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитре основных цветов, отражение светлости цвета (светло зеленый, темно зеленый 

ит.д.). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа,егоэ

моциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасокв эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний 

присозданиисказочныхобразов: добрые, злые образы. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Беседыобизобразительномискусстве: 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в 

организацииегоматериальногоокружения.Работахудожников,скульпторов,мастеровнародн

ыхпромыслов,дизайнеров.Фотографияипроизведениеизобразительногоискусства:сходство

иразличие. 

Видыизобразительногоискусства: 

 Рисунок.Материалыдлярисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель,мелки.Пр

иемыработысразличнымиграфическимиматериалами.Красотаиразнообразиеприрод

ы,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревье

в,птиц,животных:общиеихарактерныечерты.

 Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 

человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи,Цвет–

основаязыкаживописи.Образыприродыичеловекавживописи.

 Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа.Объем–

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульп

туры.

 Художественное конструирование. Разнообразие материалов для 

художественногоконструированияимоделирования(пластилин,бумага,картон).Возм

ожностииспользованиянавыковхудожественногоконструированияимоделированияв

жизничеловека.

 Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его 

рольв жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, 
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костюмы).Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформвприкладном
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искусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынас

теклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпр

омысловвРоссиисучетом местныхусловий. 

 Беседынатемы:

«Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какие материалы использует художник (краски, карандаши и др.). Художники 

создалипроизведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, В. 

Канашевич,А. Куинджи, А. Саврасов, В. Сутеев, И. Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, 

И. Левитан,К.Юон, М.Сарьян, П. Сезан, И.Шишкин ит.д. 

«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, 

бюст,статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор,гранит,глина,пластилинит.д.).Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ват

агин,А. Опекушина, В. Мухина ит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства».Какие 

материалы используют художники-декораторы. Произведения мастеров 

расписныхпромыслов(Хохломская,Городецкая,Гжельская,Жостовскаяросписьит.д.). 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебному 

предмету«Рисование»наконецобучениявначальнойлицее: 

Минимальныйуровень: 

 знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияснимиисанитарно-

гигиеническихтребований приработе сними;

 знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 

предметаи др.;(расположение предметов в пространстве, перспектива, плоские и 

объѐмныефигуры);

 знать   некоторые    выразительные    средства    изобразительного    искусства:

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно»,«цвет»; 

 знатьназванияпредметов,подлежащихрисованию;

 знатьназваниянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихигр

ушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.;

 самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от 

характеравыполняемой работы: правильно сидеть за столом,располагать лист 

бумаги настоле,держать карандаш, кисть и др.;

 следоватьпривыполненииработыинструкциямучителя;рациональноорганизоватьсво

юизобразительнуюдеятельность;планироватьработу;осуществлять текущий и 

заключительный контроль выполняемых 

практическихдействийикорректировкухода практической работы;

 рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложнойформы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных 

произведенийвсоответствиис темой;
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 применятьприемыработыкарандашом,акварельнымикраскамисцельюпередачифакт

урыпредмета;

 ориентироватьсявпространствелиста;размещатьизображениеодногоилигруппыпред

метоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности;

 адекватнопередаватьцветизображаемогообъекта,определятьнасыщенностьцвета,по

лучать смешанныеинекоторыеоттенки цвета;

 узнаватьиразличатьвкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныепредметы

идействия.

Достаточныйуровень: 

 знатьназванияжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажидр.);

 знатьназваниянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гжель,Горо

дец,Хохломаидр.);

 знатьосновныеособенностинекоторыхматериалов,используемыхврисовании;

 знатьвыразительныесредстваизобразительногоискусства:«изобразительнаяповерхн

ость»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур»,«пятно»,«цвет»,объем,

«пространство»,«пропорция»,«симметрия»,«ритм»,«динамика»идр.; 

 знатьзаконыиправилацветоведения;светотени;перспективы;построенияорнамента,с

тилизации формы предмета идр.;

 находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалахучебника,ра

бочей тетради;

 следоватьпривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям,представлен

нымвдругихинформационныхисточниках;

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности

 иодноклассников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец);

 устанавливать причинно-следственныесвязи междувыполняемыми 

действиямииихрезультатами.

 рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать 

всепризнакиисвойстваизображаемогообъекта;рисоватьповоображению;

 уметьразличатьипередаватьврисункеэмоциональноесостояниеисвоеотношениек 

природе,человеку, семьеиобществу;

 уметьразличатьпроизведенияживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекорати

вно-прикладногоискусства;

 уметьразличатьжанрыизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюже

тноеизображение.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;
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 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневныешкольныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)Пояснительная

записка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаобуча- 

ющихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Онарешаетобразовательные,воспитательные,коррекционно-развивающиеилечебно-

оздоровительныезадачи.Физическоевоспитаниерассматриваетсяиреализуетсякомплексно,н

аходитсявтеснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;зани

маетодноизважнейшихмествподготовкеобучающихсясРАС(вариант8.3)ксамостоятельной

жизни,производительномутруду,воспитываетположительные качества личности, 

способствует социальной интеграции школьников вобщество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясРАСвпроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,корре

кциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвоз

можностей, социальнойадаптации. 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифиз

ическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадач физическоговоспитания: 

 осуществлятькоррекциюнарушенийфизическогоразвития;

 формироватьдвигательныеуменияинавыки;

 способствоватьразвитиюдвигательныхспособностейвпроцессеобучения;

 способствоватьукреплениюздоровьяизакаливаниюорганизма,формированиюправил

ьнойосанки;

 способствоватьраскрытиювозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребен

кадляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности;

 формироватьивоспитыватьгигиеническиенавыкипривыполнениифизическихупражн

ений;

 формироватьустановкунасохранениеиукреплениездоровья,навыкиздоровогоибезоп

асногообраза жизни;

 способствовать поддержанию устойчивой физической работоспособности

надостигнутомуровне;

 формировать познавательные интересы, сообщать доступные

теоретическиесведенияпофизическойкультуре;

 воспитыватьустойчивыйинтерескзанятиямфизическимиупражнениями;

 воспитыватьнравственные,морально-

волевыекачества(настойчивость,смелость),навыкикультурногоповедения;
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Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитиясучетомвозрастныхособ

енностейобучающихся, предусматривает: 

 обогащениечувственногоопыта;

 коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы;

 формирование навыков общения, предметно-практической и

познавательнойдеятельности.

 
Содержаниеобучения 

Содержаниепрограммыотраженовразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов 

включаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобучаю

щихся. 

Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, которые выстроены 

вопределеннойпоследовательностиирешаютсянапротяжениивсехлетобучения. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качестваздоровьяикоррекциинарушенных функций;

 выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя;

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения,

подсловеснуюинструкциюучителя;

 самостоятельноевыполнениеупражнений;

 занятиявтренирующемрежиме;

 развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики

, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление 

сэлементамиспортивных иподвижныхигр.

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонят

ий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.

Понятия:физическаякультура, физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения 

Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических снарядах 

ипредметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, 

круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоскоро

сти, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных 

способностейифизическихкачествс помощью средствгимнастики. 

Практический 

материалПостроенияипере

строения 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): 
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 основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;

 упражнениядлярасслаблениямышц;
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 упражнениядлямышцшеи;

 упражнениядляукреплениямышцспиныиживота;

 упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса;

 упражнениядлямышцног;

 упражнениянадыхание;

 упражнениядляразвитиямышцкистейрукипальцев;

 упражнениядляформированияправильнойосанки;

 упражнениядляукреплениямышцтуловища.

Упражненияспредметами: 

 сгимнастическимипалками;

 сфлажками;

 смалымиобручами;

 смалымимячами;

 сбольшиммячом;

 снабивнымимячами(вес2 кг);

 упражнениянаравновесие;

 лазаньеиперелезание;

 упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки

иточностидвижений;

 переноскагрузовипередачапредметов;

 прыжки.

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и 

бега;ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и 

бега.Ознакомлениеучащихся с правильным положением тела во время выполнения 

ходьбы, бега, прыжков,метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие 

двигательных способностей ифизическихкачествсредствамилегкой атлетики. 

Практическийматериал.Ходьба.Бег.Прыжки.Метание. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповеденииво 

времяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисопернико

м).Элементарныесведения по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, 

броски, удары помячу). 

Практическийматериал.

Подвижныеигры: 

 Игрысбегом;

 Игрыспрыжками;

 Игрыслазанием;

 Игрысметаниемиловлеймяча;

 Игры спостроениямии перестроениями;

 Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений;

 Игрыс бросанием, ловлей,метанием.
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Коррекционныеигры 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебномупре

дмету«Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)»наконец обучения 

вначальнойлицее: 

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физичес

когоразвития ифизическойподготовки человека;

 выполнятькомплексыутреннейгимнастикиподруководствомучителя;

 знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно 

ихприменять;

 выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнениипростыхс

троевых команд;

 иметьпредставленияодвигательныхдействиях;знатьосновныестроевыекоманды;вест

иподсчетпривыполненииобщеразвивающихупражнений;

 приниматьправильнуюосанку;ходитьвразличномтемпесразличнымиисходнымипол

ожениями;

 взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр,элементовсоревнований;участвоватьвподвижныхиграхиэстафетахподруководст

вомучителя;

 знать правила бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдатьтребования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях.

Достаточныйуровень: 

 практическиосвоитьэлементыгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спорт

ивныхиподвижныхигридр. видовфизической культуры;

 самостоятельновыполнениекомплексовутреннейгимнастики;

 владетькомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямы

шцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки);

 выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя:бег,ходьба,прыжки и др.;

 подаватьивыполнятьстроевыекоманды,вестиподсчѐтпривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений.

 овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх 

иэстафетах;

 знатьправиланаиболеераспространенныхсредисверстниковподвижныхигр;

 оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявподвижны

хиграхисоревнованиях;

 знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов;

 знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных 

видахдвигательнойактивностииуметьихприменятьвпрактическойдеятельности;
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 знатьправилаитехникувыполнениядвигательныхдействий,уметьприменятьусвоенн

ыеправилапривыполнениидвигательныхдействийподруководствомучителя;

 знать и применять правила бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием 

вповседневнойжизни;

 соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.

 
Технология 

 
Пояснительнаязаписка 

Труд–этоосновалюбыхкультурныхдостижений,одинизглавныхвидовдеятельности 

вжизни человека. 

ОгромноезначениепридаетсяручномутрудувразвитииобучающегосясРАС(вариант8.

3),таккаквнемзаложенынеиссякаемыерезервыразвитияеголичности,благоприятныеусловия 

дляего обученияивоспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличности обучающегося с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеформированиятрудовойкультурыиподготовк

иегокпоследующемуобучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозида

тельныхвозможностейличности,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспеха

идостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

 формироватьпредставленияоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредмет

но-преобразующейдеятельности человека;

 формировать представления о гармоничном единстве природного и 

рукотворногомираио месте внем человека;
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 способствовать расширению культурного кругозора, обогащению знаний

окультурно-историческихтрадициях вмире вещей;

 способствоватьрасширениюзнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользо

вания.

 формироватьпрактическиеуменияинавыкииспользованияразличныхматериаловвпре

дметно-преобразующейдеятельности;

 формироватьинтерескразнообразнымвидамтруда;

 развиватьпознавательныепсихическиепроцессы(восприятие,память,воображение,м

ышление, речь);

 развиватьумственнуюдеятельность(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщ

ение);

 развивать сенсомоторные процессы, глазомер через формирование 

практическихумений;

 развиватьрегулятивнуюструктурудеятельности(целеполагание,планирование,контр

ольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленнойцелью);

 формироватьинформационнуюграмотность,умениеработатьсразличнымиисточника

миинформации;

 формироватькоммуникативнуюкультуру,развиватьактивность,целенаправленность,

инициативность;

 способствовать духовно-нравственному воспитанию и развитию социально 

ценныхкачествличности.

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомвозрастныхособенно

стейпредусматривает: 

 коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематическогоицеленапр

авленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,стро

ения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудо

вомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемежду 

предметами;

 развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планированииработы,последовательномизготовленииизделия;

 коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяю

щихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала.

 
Содержаниеобучения 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма).Глина–

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение глины для 

скульптуры. Пластилин – материал ручного труда. Организациярабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами:   конструктивным,   пластическим,   комбинированным.   Приемы   работы: 
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«разминание»,  «отщипывание  кусочков  пластилина»,  «размазывание  по  картону» 
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(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатываниешара»,«раскатываниешарадоовальнойформы»,«вытягиваниеодногоконцастол

бика»,«сплющивание»,«прищипывание»,«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизплас

тилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина,изделий,имею

щихпрямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыпри

родныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину

).Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(

шило,ножницы)иправилаработы с ними. Организация рабочего места работе с 

природными материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(ап

пликация, объемные изделия). Работаселовыми шишками. Работа с 

тростниковойтравой.Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыор

еха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляпи

сьма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,формабу

маги(треугольник,квадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработы с бумагой 

и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Видыработыс 

бумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

 разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном.Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложнойконфигурации;

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство;

 разметкасопоройначертеж.Понятие«чертеж».Линиичертежа.Чтениечертежа.

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращения

сножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами

:«разрезпокороткойпрямойлинии»;«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокоротко

йпрямойлинии»;«разрезподлиннойлинии»; 

«разрезпонезначительноизогнутойлинии»;«округлениеугловпрямоугольныхформ»; 

«вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершенной 

кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание избумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколькораз»; 

«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотл

истабумаги(бумажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибаниетреугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»;«сгибаниеугловкцентруисере

дине»; 

«сгибаниепотипу «гармошки»;«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу».  
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Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

владоняхбумаги(плоскостная иобъемнаяаппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей;наосновегеометрическихтел

(цилиндра,конуса),изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.При

емы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединениедеталей(щелевой 

замок). 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойстваниток.Цветниток.Какработатьснитками.Видыработыснитками: 

 Наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки).

 Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы).

 Шитье.Инструментыдляшвейныхработ.Приемышитья:«иглавверх-вниз»,

 Вышивание.Чтоделаютизниток.Приемывышивания:вышивка«прямойстрочкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком 

«впередиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосогостежка«вдваприема».

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночнаясторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутсяножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани.Сорта ткани и 

их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани.Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила храненияигл. Виды работы 

с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание,плетение,окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(заклад

ки,кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).П

роцессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скрутокизткани вдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применениетесьмы.Виды тесьмы (простая, кружевная, сорнаментом). 

Ремонтодежды.Видыремонтаодежды(пришиваниепуговиц,вешалок,карманомит.д.).

Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаизделийп

уговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия«дерево»и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает

 сдревеснымиматериалами(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,

текстура). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,карандашнойстружки,древесныхзаготов

окдляспичек). Клеевоесоединение древесныхматериалов. 
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Работасметаллом 
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Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание»,«сжимание»,«скручивание»,«скатывание»,«разрывание»,«разрезание».  

Работаспроволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструмент

ы(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибаниев спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание подпрямымуглом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,ч

еловечков. 

Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов:пластилин,природныематериалы;

бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесныематериалы; бумага 

пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, пластилин, скорлупаореха.  

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Минимальныйидостаточныйуровниосвоенияпредметныхрезультатовобучающими

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)поучебномупре

дмету«Технология»наконецобучениявначальнойлицее: 

Минимальныйуровень: 

 знатьправилаорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвза

висимостиотхарактеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,

материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочем месте);

 знатьвидытрудовыхработ;

 знать названия и некоторые свойства поделочных материалов, используемых 

наурокахручноготруда;знатьисоблюдатьправилаиххранения,санитарно-

гигиеническихтребования приработе сними;

 знатьназванияинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,пра

вилатехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами;

 знатьприемыработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразова

ния, соединения деталей, отделки изделия), используемые на урокахручноготруда;

 уметь анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

егопризнакиисвойства;определятьспособысоединениядеталей;

 уметь составлять с помощью учителя и самостоятельно следовать 

стандартномуплану работыпопунктам;

 уметьвладетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов;

 уметь работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природнымиматериалами;бумагойикартоном; нитками итканью).
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Достаточныйуровень: 

 знатьправиларациональнойорганизациитруда,включающиеупорядоченностьдейств

ийисамодисциплину;

 знатьобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;

 знатьвидыхудожественныхремесел;

 уметьнаходитьнеобходимуюинформациювматериалахучебника,рабочейтетради;

 уметь руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющимиинструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при 

выполнениитрудовых работ;

 уметьосознанноподбиратьматериалыпоихфизическим,декоративно-

художественнымиконструктивным свойствам;

 уметьотбиратьвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелейоптимальные 

и доступные технологические приемы ручной обработки; экономнорасходовать 

материалы;

 уметьработатьсразнообразнойнаглядностью:составлятьпланработынадизделиемсоп

оройнапредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаватьпростейшиетехническиерисунки,сх

емы,чертежи,читатьихидействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизд

елия;

 уметь осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

икорректировку хода практической работы;

 оцениватьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец);

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями 

иихрезультатами;

 выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроковтрудовогообучения.

Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

индивидуальныхвозможностейиособыхобразовательныхпотребностейвключаютиндивиду

ально-

личностныекачества,специальныетребованиякразвитиюжизненнойисоциальнойкомпетенц

ииидолжныотражать: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим 

членамсемьи,клицее,принятиепедагогическогоработникаидругихобучающихсяклас

са,взаимодействиес ними;

 развитиемотивациик обучению;

 развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении;

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение 

включаться вразнообразныеповседневные школьныедела);

 владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальног

овзаимодействия;

 развитиеположительныхсвойствикачествличности;

 готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду.
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 Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

 
Программаформированиябазовыхучебныхдействий(далее–БУД)обучающихсясРАС 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализуется 

вначальных классах школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙ и конкретизирует 

требованияФГОС НООобучающихся с ОВЗ к личностным и предметным результатам 

освоенияАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3).ПрограммаформированияБУДреа

лизуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, а также в 

процессереализациипрограммыкоррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС илегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУД–

формированиеобучающегосясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)каксубъектаучебнойдеятельности.Вболееузкомсмыслеподэтимпонимаетсяобес

печениевозможностейадаптацииобучающихсясРАСслегкойумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к учебной деятельности и кпребываниювлицее. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

 формироватьмотивационныйкомпонентучебнойдеятельности;

 способствоватьовладениюкомплексомБУД,составляющихоперационныйкомпонент

учебной деятельности;

 развиватьуменияприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты с опорой 

наорганизующуюпомощь педагога.

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

 установить ценностные ориентиры начального образования обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 определитьфункцииисоставБУД,учитываяпсихофизическиеособенностиобучающих

сясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),своеобр

азиеихучебнойдеятельности,атакжеособыеобразовательныепотребности данной 

категории детей;

 определить связи БУД с содержанием учебных предметов (выявить в 

содержанииучебныхпредметовбазовыеучебныедействияиопределитьвозможностии

хформирования в условиях образовательного процесса и в жизненно важных 

дляобучающихся ситуациях).

СогласнотребованиямФГОСНООобучающихсясОВЗуровеньсформированностиБУ

ДобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оп

ределяетсянамоментзавершенияначальногообучения. 

 
Структураисодержаниепрограммыформированиябаз

овыхучебных действий 
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ПрограммаформированияБУДдляначальногообщегообразованияобучающихсясРАС

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)включает: 

 описание ценностных ориентиров начального общего образования обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)всоответст

виис ФГОСНООобучающихсяс ОВЗ;

 понятие,функции,составихарактеристикиБУД;

 связиБУДссодержаниемучебныхпредметов–описаниевозможностейсодержания 

различных учебных предметов для формирования базовых учебныхдействий;

 мониторингсформированностиБУД;

 описаниеусловий,обеспечивающихпреемственностьпрограммыформированияБУДп

рипереходеотдошкольногокначальномуобщемуобразованию.

 
Ценностныеориентирысодержанияначальногообщегообразованияоб

учающихсясРАС(вариант8.3) 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ определяет ценностные ориентиры 

содержанияобразования обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)науровненачальногообщегообразованияследующимобр

азом: 

1. Развитиеуменияучитьсякакпервогошагаксамообразованиюисамовоспитанию: 

 развитиепознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпознан

ияитворчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности(планированию,контролю, оценке); 

2. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условияеесамоактуализации: 

 формированиеэмоционально-положительногоотношенияксебе,готовностиоткрыто 

выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам 

иумениеадекватно ихоценивать; 

 развитиеготовностиксамостоятельнымдействиям,ответственностьзаихрезультаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении 

поставленныхцелей; 

3. Формированиепсихологическихусловийразвитияобщения,сотрудничествасокружа

ющиминаоснове: 

 доброжелательности,доверияивнимательностиклюдям,готовностиксотрудничеству

идружбе, оказаниюпомощитем, ктовней нуждается; 

 формирования уважения к окружающим – умение слушать и слышать 

партнера,признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетомпозицийвсехучастников. 

4. Развитиеценностно-

смысловойсферыличностинаосновеобщечеловеческойнравственностиигуманизма: 

 принятиеиуважениеценностейсемьииобщества,лицеяиколлективаистремлениеследо

ватьим; 
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 ориентациявнравственномсодержанииисмыслепоступковкаксобственных,таки 

окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – 

какрегуляторовморального поведения; 

 формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства 

схудожественнойкультурой. 

5. Формированиеосновгражданскойидентичностиличности,включая: 

 формирование чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ, 

историю,осознаниеответственностичеловеказа благосостояние общества;

 восприятиемиракакединогоицелостногоприразнообразиикультур,национальностей,

религий,отказотделенияна«своих»и«чужих»,уважениеисторииикультуры каждого 

народа.

 
Понятие,функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихс

ясРАС 

 
Понятиебазовыхучебныхдействий 

Базовые учебные действия – это навыки, которые надо закладывать в 

начальнойлицеенавсехуроках.Этосовокупностьспособовдействийобучающегося,котораяоб

еспечивает его способность к самостоятельному усвоению новых знаний, включая 

иорганизациюсамого процессаусвоения. 

При обучении детей с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) базовые учебные действия являются основой для 

начала обучения в лицее,их формирование способствует адаптации обучающегося к 

учебной деятельности. Без нихобучениевлицеебудетзатруднено. 

ФормированиеБУДтесносвязаносуровнемпсихофизиологическогоразвитияобучаю

щегося,аименносопределеннымипоказателямиготовностикобучению: 

 наличиемзнанийипредставленийобокружающеммире;

 сформированностьюумственныхопераций,действийинавыков;

 уровнемречевогоразвития,предполагающимвладениесловарем,грамматическимстро

емречи, связным высказыванием идр.;

 познавательнойактивностью,проявляющейсявналичииопределенныхинтересовимот

ивации;

 навыкамирегуляцииповедения.

В начальной лицее педагогический работник должен научить обучающегося 

нетолько читать, писать и считать, но и должен привить две группы новых умений. Во-

первых,этоучебныедействия,составляющиеосновууменияучиться.Во-

вторых,сформировать у обучающихся мотивацию к обучению. В начальной лицее, изучая 

разныепредметы,обучающийсянауровневозможностейсвоеговозрастадолженосвоитьспосо

быпознавательной,творческойдеятельности,овладетькоммуникативнымииинформационны

миумениями. 

Успешноеобучениевначальнойлицееневозможнобезформированияуобучающихсяуч

ебныхумений,которыевносятсущественныйвкладвразвитиепознавательнойдеятельностиуч

еника,таккакявляютсяобщеучебными,тоестьнезависят от содержания того или иного 

предмета. При этом каждый учебный предмет 

всоответствиисоспецификойсодержаниязанимаетвэтомпроцессесвоеместо. 
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Функциибазовыхучебныхдействий 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформиро

ваниеуобучающегосясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) положительной мотивации к учению, умения учиться,получать и 

использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 

всегообучениядетейвшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙпроводитсяцеленаправленнаяработа по формированию 

учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногокомпонентовучебнойдеяте

льности,таккаконивомногомопределяютуровеньеесформированностииуспешностьобучени

я. 

ФункциямиБУДявляются: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания

любойпредметнойобласти;

 реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования;

 формированиеготовностиобучающегосякдальнейшемуобучению;

 обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося.

СучетомвозрастныхособенностейобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)БУДцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапах

обучения. 

БУД,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,соднойстороны,успешное 

начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой –составляют 

основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которыесодействуютдальнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойуч

ебнойдеятельности надоступном длянегоуровне. 

ПрограммаформированияБУДвключаетчетырегруппыучебныхдействий: 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьобучающегосякпринятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций 

ивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммун

икациюсовзрослымиисверстникамивпроцессе обучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомуроке и 

любом этапе обучения. Благодаря регулятивным учебным действиям 

создаютсяусловиядляформирования иреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогическ

ихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличныху

словиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышления 

обучающихся. 

БУД соотносятся с личностными и предметными образовательными 

результатами.Соотнесение образовательных результатов и БУД может быть представлено 

следующимобразом: 

 личностныерезультаты–личностныеикоммуникативныеБУД;
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 предметныерезультаты–регулятивныеипознавательныеБУД.
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Всоответствиисдеятельностнымподходомипринципамикоррекционно-

развивающегообученияБУДформируютсявспециальнопроектируемыхситуацияхсучетомти

пологическихособенностейобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями).Вместестем,важнейшимусловиемэффективностипрограммыявляет

сяобеспечениевзаимосвязимеждувсеминаправлениями работы по формированию БУД на 

основе общих принципов, методов 

иалгоритмов,атакжеединыхкритериевипоказателейоценкиихсформированности. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявля

етсяпоказателем ихсформированности. 

 
Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемлицея,обучением,занятия

ми;как члена семьи,одноклассника,друга;

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоотве

тствующихвозрастуценностей исоциальных ролей;

 положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорга-

низациивзаимодействияс нейиэстетическому еевосприятию;

 целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоциа

льной частей;

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей;

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

оэтических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность 

кбезопасномуибережному поведениювприродеиобществе.

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик,ученик–ученик,ученик– 

класс,учитель – класс);

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучи

телем;

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;

 адекватноприниматьвозможныйотказотсовместнойдеятельности;

 слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту

;

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

слюдьми;

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнениембольшинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

ивыходитьиз-за партыит. д.);

 приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномупл

ану иработать вобщемтемпе;

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

идействияодноклассников;
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 соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценкудея

тельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятел

ьность сучетом выявленныхнедочетов.

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов;

 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов;

 делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале;

пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями;

 читать;

 выполнятьграфическиезадания,писать;

 выполнять упорядочивание и группировку, пересчет и уравнивание 

совокупностейпредметов;

 наблюдать;работатьсинформацией(пониматьизображение,текст,устноевысказывани

е,элементарноесхематическоеизображение,предъявленныенабумажных,электронны

х идругихносителях).

 
Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

 
В каждом учебном предмете или коррекционном курсе педагогические 

работникииспользуютширокийарсеналметодовиприемовдляформированияБУДуобучающ

ихсяс РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). При 

этом 

наначальныхэтапахобученияособоевниманиеуделяетсяформированиюбазовыхрегулятивн

ыхдействий.КтакимрегулятивнымБУДотносятсяуменияпроизвольновключаться в 

деятельность, следовать предложенному плану, соотносить свои действия спредложенным 

образцом и др. Для успешного формирования БУД педагог организуетспециальную 

работу на каждом уроке, в ходе которой обучающиеся выполняют действияпо единым 

алгоритмам: ежедневно готовят свое рабочее место, учатся находить 

нужнуюучебнуюпринадлежностьпопросьбепедагогическогоработника,учатсяследоватьпра

виламповедениянауроке. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

каждогопредмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в 

наибольшей мереспособствуютформированиюконкретного действия. 

 

ГруппаБУД Переченьучебныхдействий 
Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные осознаниесебякакученика, Языкиречевая Русскийязык 

учебные заинтересованного посещением практика Чтение 

действия лицея,обучением,занятиями,  Речевая 

 какчленасемьи,одноклассника,  практика 

 друга Математика Математика 

 способностькосмыслению Языкиречевая Русскийязык 

 социальногоокружения,своего практика Чтение 

 меставнем,принятиесоответ-  Речевая 

 ствующихвозрастуценностейи  практика 
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 социальныхролей Технология Технология 

положительное отношение 

кокружающейдействительности

,готовность к 

организациивзаимодействия с 

ней и эстети-

ческомуеевосприятию 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

 

ГруппаБУД Переченьучебныхдействий 
Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Коммуника-

тивныеучеб

ные 

действия 

целостный, социально ориен-

тированный взгляд на мир 

вединствеегоприроднойи 

социальнойчастей 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

самостоятельность в 

выполненииучебныхзаданий,пор

учений, 

договоренностей 

Языкиречевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

Математика Математика 

Технология Технология 

понимание личной ответст-

венности за свои поступки 

наоснове представлений о 

эти-ческих нормах и 

правилахповедения в 

современномобществе 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

готовностькбезопасномуи 

бережномуповедениювприродеи

обществе 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

вступатьвконтактиработатьв 

коллективе (учитель – 

ученик,ученик–ученик,ученик–

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 
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класс, 
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 учитель-класс)  практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

использоватьпринятыеритуалыс

оциального взаимодействия 

содноклассникамииучителем 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

Технология Технология 

обращатьсязапомощьюип

риниматьпомощь 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

слушатьипониматьинструкциюк 

учебному заданию в 

разныхвидахдеятельности ибыту 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

сотрудничатьсовзрослымиис

верстникамивразных 

социальныхситуациях 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура 

(Адаптивная 
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   физическая 

культура) 

доброжелательно 

относиться,сопереживать, 

конструктивновзаимодейство

ватьслюдьми 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Технология Технология 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

договариватьсяиизменятьсвоеп

оведение с учетом 

поведениядругихучастниковсп

орной 

ситуации 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Регулятив 

ныеучебн

ыедейств

ия 

входитьивыходитьизучебного 

помещениясозвонком 

Языкиречевая

практика 

 

 

 
Естествознание 

 

 
Математика

Искусство 

 
Технология 

 
Физическая

культура 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяп

рактика 

 
Мир 

природыичел

овека 

 
Математика 

 
МузыкаРи

сование 

 
Технология 

 
Физическая

Культура(А

даптивнаяф

изическаяку

льтура) 

ориентироваться в пространстве 

класса(зала,учебногопомещения) 

пользоватьсяучебноймебелью 

адекватноиспользоватьритуалышк

ольногоповедения(подниматьруку,

вставатьивыходитьиз-за 

партыит.д.) 

работатьсучебнымиприна-

длежностями(инструментами,спор

тивныминвентарем)и 

организовыватьрабочееместо 

приниматьцелиипроизвольновклю

чатьсявдеятельность,следоватьпре

дложенномуплануи 

работатьвобщемтемпе 

активно участвовать

 вдеятельности,конт

ролироватьиоцениватьсвоидействи

яи 
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действияодноклассников 



345 
 

 соотносить свои действия и их   

результатысзаданнымиобразцами, 

принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, 

корректироватьсвоюдеятельность 

сучетомвыявленныхнедочетов 

передвигатьсяполицее,находить Естествознание Мирприроды 

свойкласс,другиенеобходимые  ичеловека 

помещения   

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Познавате

льныеуче

бныедейс

твия 

выделять существенные, общие 

иотличительные

 свойства

предметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Искусство Рисование 

устанавливать видо-

родовыеотношенияпредметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

делатьпростейшиеобобщения,срав

нивать,классифицироватьнанагляд

номматериале 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

Искусство Рисование 

пользоватьсязнаками,символами,п

редметами-заместителями 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

читать Язык и речевая Русскийязык 
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  практика Чтение 

Естествознание Мирприроды 

ичеловека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русскийязык 

выполнять арифметические 

действия 

Математика Математика 

наблюдать; работать

 синформацией 

 

 (пониматьизобра

жение,текст,устноевысказывание, 

 элементарноесхе

матическое 

 изображение,таб

лицу,предъявленныенабумажныхи

электронныхидругих 

носителях). 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

 

Математика

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпра

ктикаМатем

атика 

 
Рисование 

 

Мониторингсформированностибазовыхучебныхдействий 

 
Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявля

етсяпоказателемихсформированности.Впроцессеобученияпредполагается осуществление 

мониторинга всех групп БУД, который будет 

отражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)ипозволитделатьвыводыобэффективностипроводимойвэ

томнаправленииработы. 

Мониторинг(оценка)сформированностиБУДнеобходимдляопределениятехучебных 

действий, которые недостаточно сформированы у конкретного 

обучающегося.ЗадачипоформированиюэтихучебныхдействийвключаютсяспециалистамиЛ

ИЦЕЙвИПКРданного обучающегося. 

ДляоценкисформированностиБУДиспользуется«Таблицадинамическогонаблюдения

заобучающимисяпоформированиюБУД»,котораянетолькоможетопределить актуальный 

уровень сформированности того или иного учебного действия, 

ноипоказываетдинамикувегоформированиинапротяженииучебногогода.Балльнаясистемао

ценки,используемаявтаблице,позволяетобъективнооценитьстартовые,промежуточные и 

итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретнымиучебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий 

увсехобучающихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформированияна

протяжении всеговремениобучения. 

УровеньсформированностиБУДобучающихсясРАС(вариант8.3)определяетсянамом

ентзавершения начальногообучения. 
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Преемственностьпрограммыформированиябазовыхучебныхдействийприперех

одеотдошкольногокначальномуобщемуобразованию 
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Необходимостьреализациипреемственностиобучениязатрагиваетпереходиздошколь

нойгруппывначальнуюлицейшкольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

Психолого-педагогическиеусловия,создаваемыевшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙпоорганизацииусвоениясистемыБУДнаступенидошкольног

оиначальногообщегообразования: 

 руководство деятельностью обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) младшего школьного возраста 

осуществляетсясприменениемметодовдошкольноговоспитания(особенновпервыхдо

полнительныхклассах);

 преемственностьсоблюдаетсянетольковметодахработы,ноивстиляхпедагогического

общения.Крометого,преемственностьпрослеживаетсявсоблюдениичеткойструктур

ызанятия.Начинаясобучениявдошкольномвозрасте,детей приучают к визуальному 

расписанию, к системе поощрений, к работе потаймеруит. д.;

 длядостиженияэффективностивобучениидошкольниковимладшихшкольниковсРАС

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)необходимофор

мированиеположительногоэмоциональногоотношениякзанятиям,мотивации.Сэтойц

ельюиспользуетсяпоощрениеобучающихсязаактивность, за любые, даже 

минимальные, усилия, направленные на 

выполнениезадания.Приэтомпоощрениедолжнобытьнетолькоматериальным(жетон,

смайлик,еда),ноисоциальным(эмоциональноокрашеннаяпохвала);

 осуществляется обучение оценке собственной деятельности, соотнесению того, 

чтосделано,с образцом;

 осуществляется обучение выполнению таких учебных действий как: 

пониманиеинструкций,планированиедеятельности,умениевыполнятьзаданиедоконц

а,умениезадатьвопрос,сделатьпростойпрактическийвывод;

 педагогическиеработникииспользуютзадания,способствующиеразвитиюпознавател

ьныхфункций:внимания,памяти, мышления;

 педагогическиеработникиразрабатываютспециальноесодержаниезанятий,способств

ующее формированию БУД, с учетом функциональных возможностей ивозрастных 

особенностей обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 педагогамипродумываетсяэффективноесоотношениеразличныхвидовдеятельности:

повоспроизведениюготовогообразца,исследовательской,творческой деятельности, 

совместной и самостоятельной деятельности, подвижныхистатических форм 

активности;

 приформированииудошкольниковпсихологическойготовностиклицеенеобходимоуч

итыватьиндивидуально-психологическиеособенностиивозможности детей с РАС с 

легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),которыепроявляютсявуровнеобучаемости,втем

пеусвоениязнаний, отношении к интеллектуальной деятельности, в особенностях 

эмоций ипроизвольной регуляции собственного поведения. Также нужно 

учитывать уровеньречевогоразвитияинавыковкоммуникации.
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 Программакоррекционнойработы 

 
Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживаю

щейпроцессосвоениясодержанияАООПНООдляобучающихсясРАС (вариант8.3). 

Программакоррекционнойработысостоитизтрехразделов:целевого,содержательного

иорганизационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель,задачи,принципыкоррекционнойработы;планируемыерезультатыосвоенияобучающи

мисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)программык

оррекционнойработы;системуоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения 

программы. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниепрограммыкоррекционнойра

ботышкольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ,ееосновныенаправления. 

Организационныйразделопределяетусловия,необходимыедляреализациипрограм

мыкоррекционной работы. 

 
Целевойразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Пояснительнаязаписка 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсясозданиесистемыкомплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

НООобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми),учитывающегоихособыеобразовательныепотребностинаосновеосуществленияиндивид

уальногоидифференцированногоподходавобразовательномпроцессе. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

 способствовать выявлению особых образовательных потребностей обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обусловле

нныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии;

 обеспечиватькоррекциюиразвитиенарушенныхфункций,профилактикувозникновен

иявторичныхотклоненийвразвитии;

 обеспечиватьоптимизациюсоциальнойадаптациииинтеграцииобучающихся;

 способствовать осуществлению индивидуально ориентированной психолого-педа-

гогическойпомощисучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальн

ыхвозможностейобучающихсявсоответствиисрекомендациямиПМПК;

 способствоватьорганизациииндивидуальныхигрупповыхзанятийсучетоминдивидуа

льныхособенностейразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихсясРАСсле

гкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 способствоватьоказаниюродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсул

ьтативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовымидругимвопросам,связанным своспитанием иобучениемихдетей.
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Принципыреализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсяс 

РАС: 

 принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙ, которые призваны 

оказыватькаждомуобучающемусяпомощьвразвитиисучетомегоиндивидуальныхобр

азовательныхпотребностей;

 принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:ц

елейизадач,направленийисодержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимод

ействияучастников;

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всемпротяженииобученияшкольниковсучетомизмененийвихличности;

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

оннойработысучетомособыхобразовательныхпотребностейивозможностейпсихофи

зическогоразвитияобучающихся;

 принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает 

необходимостьвсестороннегоизученияобучающегосяипредоставлениякомплексной

квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом его 

особыхобразовательныхпотребностейивозможностейнаосновеиспользованиявсегом

ногообразияметодик,техникиприѐмовкоррекционнойработы;

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-

витияребенка иуспешностьего интеграциивобщество.

 
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированиюжизненнойкомпетенции обучающихся с РАС 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойработыконкретизируютс

я в зависимости от целей и задач конкретного коррекционного 

курса,особыхобразовательных потребностейивозможностейобучающихся. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизнен

ными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихсявразличных средах. 

Втаблиценижепредставленпереченьжизненныхкомпетенцийобучающихся,задачи,ат

акжепланируемыерезультатыкоррекционно-

развивающейработыпоформированиюжизненной компетенции обучающихся сРАС. 

 
Жизненная 

компетенция 

Задачикоррекционно- 

развивающейработы 
Планируемыерезультаты 

Осмысление,упор

ядочивание 

идифференциаци

ясобственного 

жизненногоопыта 

 развиватьуобучающегосяа

декватные 

представленияосебе, 

собственных 

возможностях 

иограничениях; 

 умениеадекватнооценивать

своисилы,возможности; 

 повышение 

мотивационнойценности 

учебной 

деятельности,взаимодействиясо 
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 развиватьпредставленияо сверстниками; 



352 
 

 своейсемье,ближайшемс

оциальном 

окружении,обществе; 

 способствовать 

становлению 

гражданскойидентичности, 

воспитаниюпатриотически

хчувств. 

 проявлениеинициативы, 

активности, самостоятельности; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкаксредстводостижения 

цели; 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность. 

Развитие 

адекватныхпредс

тавлений 

осебе,своихсилах 

 способствовать 

формированиюреальных

представленийо 

собственных 

возможностяхобучающегос

я, о насущнонеобходимом 

жизнеобеспечении; 

 формироватьспособность

обращатьсязапомощьюкв

зрослым, в том числе 

повопросаммедицинского 

сопровожденияисозданияс

пециальных условий 

дляпребываниявлицее. 

 продвижение в 

возможностиреально 

оценивать свои 

силы,понимать, что можно и 

чегонельзя:напрогулках,виграх

,веде,вфизическойнагрузке; 

 появление 

возможностиобратитьсяз

апомощьюквзрослому; 

 появление 

возможностиобратитьсякв

зрослымпривозникшихзат

рудненияхв 

учебном процессе («Извините. 

Язабыл,непонял».«Повторите, 

пожалуйста».Ит.д.). 
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Осмысление

своего 

социального

окружения 

иосвоение 

соответствующей

возрасту 

системыценносте

йи 

социальных ролей 

 формироватьиразвивать

навыки саморегуляции 

иконтроля; 

 формироватьиразвивать

навыки 

социальноприемлемого 

поведения,выполнения 

социальныхнорм и 

правил, 

освоениясоциальныхрит

уалов; 

 способствоватьосвоению 

 усвоениеправилповедениянау

рокеинаперемене; 

 усвоениеобщихправил 

поведения, основных 

принциповвзаимодействиясосве

рстникамиивзрослыми; 

 снижение 

импульсивныхреакций; 

 умениедействоватьпо 

инструкции,алгоритму,плану 
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 возможностейи 

допустимыхграниц 

социальныхконтактов,

выработкиадекватной 

дистанции в 

зависимостиотситуациио

бщения; 

 способствоватьнак

оплениюопыта 

социальногоповедения. 

занятия; 

 умение включаться 

вразнообразныедомашниедела,

принимать посильное 

участие,братьнасебяответствен

ность; 

 умение включаться 

вразнообразныешкольныедела

,принимать посильное 

участие,братьнасебяответстве

нность; 

 умение 

действовать,ориентиру

ясьнамодельповедения

другого; 

 умениеадекватноиспользовать

принятыевокружении 

обучающегося 

социальныеритуалы; 

 расширение кругаосвоенных 

социальныхконтактов. 
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Овладение

навыками 

коммуникации 

 формировать 

знанияправил 

коммуникации 

иуменияиспользоватьихв

актуальныхдля 

обучающегося 

житейскихситуациях; 

 развивать 

навыкимежлично

стноговзаимодей

ствия; 

 способствоватьрасширени

ю и 

обогащениюопытакоммуни

кации 

обучающегосявближнемид

альнемокружении; 

 формироватьмотивациюкв

заимодействиюсо 

сверстникамиивзрослыми. 

 умение адекватно начинать 

изавершать 

диалог,придерживатьсятемыд

иалога; 

 умение высказываться 

назаданнуютему,следоватьтем

еразговора; 

 умениеобращатьсяспросьбойквз

рослымисверстникам; 

 умениепредложитьпомощь

другомусверстнику; 

 умениепроситьпомощиув

зрослыхисверстников; 

 умениекорректновыразить

отказинедовольство, 

благодарность,сочувствиеит.д.; 

 умение решать 

актуальныежитейскиезадачи

,используя 

вербальнуюкоммуникациюкакс

редстводостижения цели; 

 умениеслушатьсверстникаиж

дать своей очереди 

вразговоре; 

 умениевключатьсяв 

совместную деятельность 

сосверстникамиивзрослыми

; 

 освоениепринятыхкультурных 
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  формвыражениясвоихчувств; 

 расширение круга ситуаций, 

вкоторых обучающийся 

можетиспользоватькоммуникац

июкак 

средстводостиженияцели. 

Овладение

социально-

бытовыми

умениями,

навыками, 

используемыми 

вповседневной 

жизни 

 способствовать 

освоениюправилустройст

ва 

домашней 

жизни,разнообра

зия 

повседневныхбытовых

дел; 

 развивать 

навыкисамообслуж

ивания,помощибли

зким; 

 способствовать

формированию

возможности 

ориентироватьсяв 

устройствешкольной

жизни, участвовать 

вповседневнойжизни 

класса, лицея, 

приниматьнасебяобязаннос

тинарядусдругимидетьми; 

 формировать 

элементарныезнания о 

техникебезопасности, 

ихприменениив 

повседневнойжизни; 

 формировать социально-

бытовуюкомпетентность; 

 способствоватьпрактиче

ской 

подготовкеобучающегос

як 

самостоятельной 

жизнедеятельности. 

 формированиеиобобщение

навыков личной гигиены 

исамообслуживанияв 

общественныхместах; 

 формированиеиобобщение

бытовыхнавыков; 

 формированиеиобобщение

навыков коммуникации 

вобщественном месте; 

 формирование 

элементарныхнавыковтехники

безопасности,их применение в 

повседневнойжизни; 

 развитие представлений 

обустройствешкольнойжизн

и; 

 умениеориентироватьсяв 

пространствелицеяипроситьопо

мощи в случае 

затруднений,ориентироваться в 

расписаниизанятий; 

 прогресс в самостоятельности 

инезависимости вбыту; 

 продвижениевнавыкахс

амообслуживания; 

 формирование и 

обобщениенавыковприготовле

нияпищиисервировкистола. 
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Осмыслениеи 

дифференциацияк

артины мира, 

еевременно-

пространственной

организации 

 способствоватьрасширени

ю и 

обогащениюопытареальног

о 

взаимодействия 

обучающегосясбытовым

окружением, 

миромприродныхявлени

йи 

вещей; 

 формироватьадекватные 

 расширениеинакопление

количествазнакомыхи 

освоенных мест за 

пределамидомаилицея; 

 адекватность 

бытовогоповеденияобуча

ющегосясточкизрения 

опасности/безопасностидля 

себяиокружающих; 
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 представленияоб 

опасностиибезопасности; 

 развивать морально-

этические представления 

исоответствующие 

качестваличности; 

 формировать 

целостнуюкартинумира, 

упорядоченнуювовремени

ипространстве в 

соответствиисвозрастом. 

 умение 

обучающегосянакаплива

ть 

личныевпечатления,связ

анныес 

явлениямиокружающегомира,

упорядочиватьихвовремениип

ространстве; 

 развитиеуобучающегося

любознательности, 

наблюдательности,способности

замечатьновое,задавать 

вопросы, включаться 

всовместную с 

взрослымисследователь

скую 

деятельность; 

 развитие активности 

вовзаимодействиисмиро

м,понимание 

собственнойрезультатив

ности иответственности; 

 накопление опыта 

освоенияновогоприпомощиэкск

урсийипутешествий; 

 умениепередатьсвои 

впечатления,соображения, 

умозаключениятак,чтобыбытьп

онятымдругимчеловеком; 

 умениеприниматьивключатьвс

вой личный опыт 

жизненныйопытдругихлюдей; 

 умениеделитьсясвоимив

оспоминаниями, 

впечатлениямиипланамис 

другимилюдьми. 
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Установление

 и

развитиеэмоциона

льного 

контакта 

 развивать 

внимание,способнос

тьориентироваться 

наокружающих 

людей,воспринимат

ьпроисходящее; 

 способствовать 

формированиюиразвитию 

«моделипсихического»; 

 формироватьиразвивать

навыкидиалога. 

 развитие у 

обучающегосястремления 

к 

контакту,вниманияиориен

тациина 

другогочеловека,восприятия

происходящего; 

 пониманиеобучающимсятого,

что свои переживания 

можноразделитьсдругимчелов

еком; 

 пониманиеобучающимсятого,

чтото,чтопроисходитсним 

значимодлядругих,аемуможет 

бытьблизкото,чтопроисходитс 
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  другимилюдьми; 

 появлениевозможности 

спонтанно обратиться, 

задатьвопрос и воспринять 

ответ нетольковузкомрусле 

собственного 

стереотипногоинтереса,авконтек

стеситуациивцелом; 

 приобретениеположительногои

отрицательногоопыта 

коммуникации,развитиеее 

адекватных форм, 

накоплениепредставленийодру

гихлюдях. 

Развитие

 более

позитивногоотно

шения 

 кнов

изне 

  развитие 

положительноговниманиякно

вому,появлениелюбопытства;

 появлениебольшей

стабильности, 

уменьшениетревоги при 

нарушениипривычногоход

асобытий; 

 появлениевниманияиинтересак

шутке,попытокшутить

самому. 
 

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойрабо

тысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпрограммкоррекционныхкурсов.Данн

ыепланируемыерезультатыконкретизируютсявИПКРобучающихся. 

 
Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовкоррекционно- 

развивающей работы 

Основнымобъектомоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучающи

мисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)программы 

коррекционной работы, выступает 

наличиеположительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отражающиху

спешностьдостиженияобразовательныхдостиженийипродвижениявовладениижизненнойк

омпетенцией,которая,вконечномитоге,составляетосновуэтихрезультатов. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойработыосуществляетсяспомощ

ьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятакимихарактеристиками,какнепрерывн

ость,диагностичность,научность,информативность,наличиеобратнойсвязи,позволяетосуще

ствитьнетолькооценкудостиженияпланируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, нои вносить (в случае необходимости) коррективы в 

ее содержание и организацию. В 
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целяхоценкирезультатовосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) программы коррекционной работы используются 

триформымониторинга:стартовая, текущая иитоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговре

мениобученияобучающегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойф

ормымониторингаиспользуетсяэкспресс-диагностикаинтегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойполо

жительной динамики) в освоении планируемых результатов овладения 

программойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстра

тегии:продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесени

явнеенеобходимыхкорректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальномуровнешкольногообразования),в

ыступает оценка достижений обучающегося с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)всоответствииспланируемымирезультатам

иосвоенияпрограммы коррекционной работы. 

ДляоценкирезультатовосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)программыкоррекционнойработыиспользуется метод 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов).Даннаягруппаобъедин

яет всех участников образовательного процесса: учителей начальных классов 

испециалистовслужбыППС:учителей-логопедов,педагогов-психологов,учителей-

дефектологов,тьюторов. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Задачейтакой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося всфережизненнойкомпетенции. 

Основой оценки продвиженияобучающегося в жизненной компетенции 

служитанализ изменений его поведения в повседневной жизни – в лицее и дома. Для 

полнотыоценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммык

оррекционнойработы,учитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),посколькун

аличиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателямпроявляетсяне

тольковучебно-познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работыосуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец учебного 

года.Критерииоценкипредставленыв таблицениже. 

 
Баллы Критерииоценки 

4 б. выполняетполностьюсамостоятельно 

(выполняетзаданиебезпостороннейпомощи,полностьюсамостоятельно) 
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3 б. выполняетсамсопоройнавизуальныеподсказки 

(ориентируетсянадействиясверстников,используетвкачествеподсказки 

модельповеденияи/иливизуальныеподсказки,постояннонаходящиесявполезрения

назакрепленных местах, ит.д.) 

2 б. выполняетсчастичнойпомощью 

(способенксамостоятельномувыполнению,нонуждаетсявчастичной 

организующейпомощи:показобразцавыполнения,вербальные,жестовыеподсказки

) 

1 б. выполняетспостояннойпомощью 

(выполняетприналичиипостояннойпомощи:частичныефизические, 

вербальныеподсказки;безпостороннейпомощисформированностьнавыканедемонс

трирует) 

0 б. невыполняет 

(можетвыполнитьтолькосполнойфизическойподсказкой;приослаблениифизическ

ойподсказкисформированностьнавыканедемонстрирует) 

 

РезультатыосвоенияобучающимисясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллект

уальными нарушениями) программы коррекционной работы не выносятся 

наитоговуюоценку. 

 
Содержательныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластичерез: 

1) коррекционныекурсы,чтопозволяетформироватьуобучающихсясРАС(вариант 

8.3) адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки; 

преодолеватьнедостаткиаффективнойсферыитрудностивовзаимодействиисокружающими;

развиватьсредствавербальнойиневербальнойкоммуникации,чтоспособствуетосмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного 

опытаобучающихся,упорядочиваниюиосмыслениюусваиваемыхзнанийиуменийсисключен

иемвозможностиихмеханического,формальногонакопления,развитиювнимания 

обучающихся к эмоционально-личностным проявлениям близких взрослых 

иодноклассниковипониманиявзаимоотношений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиеи

збирательных способностейобучающихся; 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов 

ивоспитательныхмероприятийвусловияхурочнойивнеурочнойдеятельности; 

3) организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойкоррек

ционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющимииндивидуальныеособыеобразовательныепотребностииособенностиразвития,тр

ебующиепроведенияиндивидуальныхкоррекционныхзанятийнаосновеэмоциональногокон

такта,практическоговзаимодействияисовместногоосмысленияпроисходящихсобытий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 
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Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС(вариант8.3)включаетследующиеосновныенаправлениямикоррекционнойработы: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияоб

учающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения 

имисодержаниемАООП НОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) Комплексногопсихолого-

педагогическогообследованияобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовател

ьныхпотребностей:развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовла

дениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоциональ

но-волевойсферы,навыковкоммуникации, личностных особенностей обучающихся; 

определения социальнойситуацииразвитияиусловийсемейного воспитания 

обучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПНОО; 

3) Анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцио

нных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 сборсведенийобобучающемсяуродителей(законныхпредставителей)входебеседы,ан

кетирования,интервьюирования;

 беседысобучающимся,педагогическимиработниками;

 наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности;

 психолого-педагогическийэксперимент;

 изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделкиит.п.).

По результатам диагностики оформляется психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающегося. 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличн

остномуразвитиюобучающихсясРАС(вариант8.3),коррекциинедостатковвпсихичес

комразвитиииосвоениюимисодержанияАООПНОО. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 составлениеИПКР;

 подбороптимальныхдляразвитияобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)коррекционныхпрограмм(методик,методовипр

иемовобучения)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями;

 организациюипроведениеспециалистамислужбыППСиндивидуальныхигрупповыхк

оррекционно-

развивающихзанятий,направленныхнапреодолениенарушенийразвитияобучающихс

я;

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общеесоциально-

личностноеразвитиеобучающихся,активизациюихпознавательнойдеятельности;
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 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося 

вдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиебазовыхучебны

хдействийикоррекцию отклонений вразвитии;

 развитиевысшихпсихическихфункций;

 развитиекоммуникативныхнавыков,социально-бытовыхкомпетенций;

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения;

 формирование в классе психологического климата, комфортного для

всехобучающихся;

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипр

ипсихотравмирующихобстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 занятияиндивидуальныеигрупповые;

 психокоррекционныеметодики;

 беседысобучающимися;

 организациядеятельности(игра,труд,изобразительнаядеятельность,конструирование

).

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождени

яобучающихсясРАС(вариант8.3)иихсемейповопросамреализациидифференцирован

ныхпсихолого-педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

 психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблемвр

азвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся;

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитания 

и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении АООП НОО(вариант 

8.3);

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениямработысобучающимся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопр

оцесса.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

 беседа,семинар,лекция,консультация;

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям(законным представителям).

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельнос

тивотношениипедагогическихработниковиродителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностямиосуществления процессов обучения и 

воспитания обучающихся с РАС 

(вариант8.3),взаимодействияспедагогическимиработникамиисверстниками,ихродит
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елями(законнымипредставителями)идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 
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 проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(за

конныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейобучающихся с РАС;

 оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов;

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

нихэлементарнойпсихологической компетентности.

ДляреализацииданногонаправленияорганизуютсявыступленияспециалистовЛИЦЕ

Йнародительских собраниях, заседанияхППк,методических собраниях. 

5. Социально-

педагогическоесопровождение,направленноенасозданиеусловийиобеспечениенаиб

олеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

 разработкуиреализациюмероприятийсоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтег

рациювобщество;

 взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтерес

ахобучающегося иего семьи.

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы иметодыработы: 

 индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги;

 лекциидляродителей(законныхпредставителей);

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработкаметодическихматериаловирекомендацийпедагогическимработникам,род

ителям(законным представителям).

 
Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

 
Однимизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработыявляетс

я оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школьно-дошкольногоотделения 

ЛИЦЕЙ, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС 

(вариант8.3)вобразовательном процессе. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

 осуществлениямероприятийвзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациипр

ограммыкоррекционной работы;

 осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем;

 разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекц

ии эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной 

ипознавательнойсфер обучающихся.

ВзаимодействиеспециалистовосуществляетсяврамкахдеятельностиППк,направленн

ойнаоказаниемногопрофильнойпомощиобучающемусясРАСиегородителям(законнымпред

ставителям),атакжевсемспециалистам,работающимсобучающимся, в решении вопросов, 

связанных с его адаптацией, обучением, воспитанием,развитием,социализацией. 

Взаимодействиеспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙсорганизациями и органами государственной 
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власти,связанными с решением 

вопросовобразования,охраныздоровья,социальнойзащитыиподдержкиобучающихсясРАС,  
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реализуетсячерезсоциальноепартнерство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимоде

йствиеЛИЦЕЙсвнешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общественнымио

рганизациямиидругимиинститутамиобщества). 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров)

: 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной

адаптациииинтеграциивобществообучающихсясРАСслегкойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями);

 собразовательнымиорганизациями,реализующимиадаптированныеосновныеобразо

вательныепрограммыдляобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)наступеняхначального,основногоисреднегообщего 

образования;

 сорганизациямиродителей(законныхпредставителей)обучающихсясОВЗидругимин

егосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптации и 

интеграции в общество обучающихся с РАСс легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАСврешениивопросов их 

развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество;

 сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношенияоб

ществаклицамсРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми).

Кроме того, ЛИЦЕЙ тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания 

специальныхусловий получения образования обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 
Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

 
Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживаю

щейпроцессосвоениясодержанияАООПНООобучающимисясРАСслегкойумственнойотста

лостью(интеллектуальныминарушениями). 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимикоррекционнымикурсами:«Формирование

коммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивидуальныезанятия),«Музыкально-

ритмическиезанятия»(фронтальныезанятия), 

«Социально-

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия),«Развитиепознавательнойдеятельности»(инд

ивидуальныезанятия),«Развитиеречи»(фронтальныеииндивидуальныезанятия). 

СодержаниеданнойобластиформируетсяЛИЦЕЙсамостоятельнонаоснованиирекоме

ндацийПМПК,ИПРАобучающегосясинвалидностью. 

 
Коррекционныйкурс«Формированиекоммуникативногоповедения» 
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Формированиекультурыречевогообщенияумладшегошкольника–однаизважнейших 

задачобучения вначальнойлицее. 

СпецификакоммуникативнойдеятельностиобучающихсясРАСслегкойумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляетсявзадержкеязыковогоразвития,тр

удностяхспониманиемобращеннойречи,вразрывемеждупониманиемречииспособностьюкв

ыражению,внедостаточномвниманиикречисобеседника,мимики,жестов.Наблюдаетсянедос

таточноеразвитиевербальнойиневербальной коммуникации. В значительной степени это 

обусловлено 

недостаточнымуровнемразвитиякоммуникативногоповедения.Длякоррекцииэтихтрудност

ейвструктурукоррекционнойобластивведенкоррекционныйкурс«Формированиекоммуника

тивногоповедения». 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)являетсяактивиза

ция навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных 

социальныхситуациях,ихподготовка кжизнивсовременномобществе. 

В ходе реализациикоррекционного курсапо формированию 

коммуникативногоповедениярешаются следующие задачи: 

 формироватьмотивациюквзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми;

 осуществлятькоррекциюнарушенийаффективного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития,дезадаптивныхформповед

ения;

 осуществлятьактивизациюнавыков 

устнойкоммуникации,речевогоповедения,включаявыражениемыслейичувстввсамос

тоятельныхвысказываниях;

 развиватькоммуникативныенавыкиобучающихся,формироватьсредстваневербально

й и вербальной коммуникации, их использование в различных 

видахучебнойивнешкольнойдеятельности.

Входереализациипрограммыпоформированиюкоммуникативногоповеденияорганиз

уетсяработасучетоминтересовобучающихся,всоответствиисихпсихофизическимивозможн

остями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,разнообразныхформдеятельности,игров

ыхприемов,дидактическихигр.Создаетсяситуация успеха в доступной деятельности с 

понятной для обучающихся целью. При 

этомиспользуютсяразличныевидыпомощи,стимулирующиепознавательнуюактивность. 

Содержаниекоррекционногокурса«Формированиекоммуникативногоповедения»

представленоследующимиразделами:невербальнаякоммуникация,вербальнаякоммуникаци

я,моделированиеиразыгрываниетипичныхжизненныхситуаций. 

 

 
 

№ Разделыкурса Содержание 
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1 Невербальнаякоммуникация Распознаваниеразличныхэмоциональныхсос

тояний. 

Отслеживаниежестовсобеседникаиправильн

оеихвосприятиевпроцессеобщения. 

Демонстрация подходящих к случаю 

жестов. 
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  Рассматривание разных поз людей в 

различныхситуациях. 

2 Вербальнаякоммуникация Подбор нужных этикетных и

 речевыхформул 

 приветствия и  прощания, 

знакомства,извинения,просьбыидр. 

3 Моделирование и разыгрывание 

типичныхжизненныхситуаций 

Прогнозированиеречевойситуации. 

Проигрываниеситуацийизреальнойжизни. 

 

Планируемыерезультатыизучениякурса

Минимальныйуровень: 

 применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражатьсвоипросьбы,желаниясиспользованием простыхэтикетныхслов);

 уметьупотреблятьбазовыеформулыречевогообщения(сообщитьэлементарныесведен

ияо себе: имя,домашний адрес).

Достаточныйуровень: 

 участвоватьвбеседенатемы,близкиеличномуопытуобучающегося;

 выбиратьправильныесредстваинтонации,жестовипоз,ориентируясьнаобразецречии

лианализ речевойситуации;

 использоватьизученныеречевыеалгоритмыприобщении;

 использоватьречевыеалгоритмыприобщениивразличныхситуациях.

С учетом психофизических особенностей обучающихся с РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)личностныерезультатывключа

ют: 

 овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодейст

вия;

 овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различныхсоциальных и коммуникативных ситуациях, умением не создавать 

конфликтов инаходитьвыходыизспорныхситуаций;

 овладениеспособамирегуляциисвоегоэмоциональногосостояния.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

 
Коррекционныйкурс«Музыкально-ритмическиезанятия» 

 
Данныйкурсотноситсяккоррекционно-

развивающейобластииявляетсяобязательнымдляосвоения,удовлетворяяособыеобразовател

ьныепотребностиобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями). 

Врамкахкурсаосуществляетсяразвитиедвигательнойсферы,способствующеесоверш

енствованиюпроизвольнойрегуляциидеятельности,решениюпсихокоррекционныхзадачиф

ормированиюздоровогообразажизни,атакжеэстетическоевоспитание,основанноенагармони

зирующемвоздействиимузыкиитанца. 

Основная цель психокоррекционных занятий заключается в развитии 
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двигательнойактивности обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) впроцессе восприятия музыки. 
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Основныезадачиреализациисодержанияданногокоррекционногокурса: 

 способствоватьэстетическомувоспитанию,развитиюэмоционально-

волевойипознавательнойсферы,творческихвозможностейобучающихсясРАС;

 способствоватьобогащениюобщегоиречевогоразвития,расширениюкругозора;

 развиватьвосприятиемузыки;

 формироватьправильные,координированные,выразительные,ритмичныедвижения 

под музыку (основные, элементарные гимнастические и танцевальные),правильную 

осанку, умение выполнять построения и перестроения, исполнять 

подмузыкунесложныекомпозициинародных,бальныхисовременныхтанцев,импрови

зироватьдвиженияпод музыку;

 формироватьуменияэмоционально,выразительноиритмичноисполнятьмузыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

подаккомпанементпедагогическогоработника;

 развивать у обучающихся стремления и умения применять приобретенный опыт 

вмузыкально-

ритмическойдеятельностивовнеурочноевремя,втомчислеприреализациисовместных 

проектов со сверстниками.

Основныенаправленияработы: 

 упражнениянаориентировкувпространстве;

 ритмико-гимнастическиеупражнения(общеразвивающие упражнения, 

упражнениянакоординациюдвижений,упражнениянарасслаблениемышц);

 упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами;

 игрыподмузыку;

 танцевальныеупражнения.

 
Коррекционныйкурс«Социально-бытоваяориентировка» 

 
ОбучающиесясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)струдомприспосабливаютсякокружающемумиру,унихмогутлибоотсутствовать,либобы

тьразвитынанизкомуровненавыкисамообслуживания.Обучающимися с большим трудом 

усваиваются усложненные навыки ориентирования 

вобщественнойжизни:умениепользоватьсяобщественнымтранспортом,навыкиповеденияв

магазинеидругихобщественных местах. 

Основнойцельюкурса«Социально-

бытоваяориентировка»являетсяформированиеуобучающихсясРАСслегкойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями)первоначальныхзнанийипрактическихумений,с

пособствующихбытовой исоциальнойадаптации. 

Впрограммепосоциально-

бытовойориентировкедляобучающихсямладшихклассовопределяются 

следующиеразделы: 

 «Личнаягигиена»(1-едополнительныеклассы).

 «Одежда»,«Обувь»(1класс, 2класс).

 «Жилище» (3 класс).

 «Питание»(4 класс).

Каждый из разделов программы нацелен на решение
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 специальныхобразовательных,коррекционных ивоспитательных задач: 
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 формироватьпредставленияопредметахиявленияхокружающегомиравходеспециаль

ноорганизованнойпрактическойсоциально-бытовойдеятельности;

 развивать жизненные компетенции, необходимые в учебной и

 внеурочнойдеятельности,способствующиесоциальнойадаптации;

 развиватьнавыкисамообслуживания,помощиблизким,втомчисле,выполненияразлич

ныхпоручений, связанныхс бытом семьи;

 формироватьэлементарныезнанияотехникебезопасностииихприменениювповседнев

нойжизни;

 знакомитьструдомродителей(законныхпредставителей)идругихвзрослых;

 формироватьэлементарныеэкономическиеиправовыезнания,необходимыедляжизне

деятельностиобучающихся.

В ходе реализации программы по социально-бытовой ориентировке 

организуетсяработасучетоминтересовобучающихся,всоответствиисихпсихофизическимив

озможностями,сиспользованиеминдивидуальногоподхода,разнообразныхформдеятельност

и,игровыхприемов,дидактическихигр.Создаетсяситуацияуспехавдоступной деятельности с 

понятной для обучающихся целью. При этом 

используютсяразличныевидыпомощи,стимулирующиепознавательнуюактивность. 

Курс «Социально-бытовая ориентировка» интегрируется с различными 

учебнымипредметами и направлениями коррекционной работы, особенно с предметами 

«Речеваяпрактика»и«Мир природы ичеловека». 

 
Планируемыерезультатыизучениякурса

Минимальныйуровень: 

 иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения;

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедения;

 иметьпредставленияобэлементарныхправилахличнойгигиены;

 владетьэлементарнымисанитарно-

гигиеническиминавыками(мытьруки,чиститьзубы,расчесыватьволосыит.п.);

 применятьэлементарныепрактическиенавыкиспомощьюучителя.

Достаточныйуровень: 

 применять полученные практические навыки самостоятельно, либо

 снезначительнойпомощьучителя.

Коррекционныйкурс«Развитиепознавательнойдеятельности» 

 
ЦельюразвитияпознавательнойдеятельностиобучающихсясРАСслегкойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)наступениначальногообщего образования 

является психологическая поддержка и приобщение обучающихся кучебно-

познавательнойдеятельности,созданиеспециальнойструктурированнойобразовательной 

среды в контексте формирования уних познавательных 

психическихпроцессов,познавательногоинтереса,учебногосознанияиповедения. 

Полноценное познавательное развитие обучающихся с РАС с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) организуется в трех 

основных формахработы,каждая изкоторых реализует определенныезадачи: 

1) наспециальноорганизованныхиндивидуальныхпознавательныхзанятиях: 
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 осуществлятькоррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций(сенсорно-

перцептивнойсферы,представлений,внимания,памяти,мышленияидругих);

 обеспечивать активизацию познавательной деятельности с учетом возможностей 

иособенностейкаждого обучающегося;

 развивать мышление в процессе формирования основных приемов 

мыслительнойдеятельности:анализа,синтеза,сравнения,обобщения,классификации,

умениявыделятьглавное,доказыватьиопровергать,делатьнесложныевыводы;

 развиватьвнимание(устойчивость,концентрация,расширениеобъема,переключениеи

т. д.);

 развиватьпамять(формированиенавыковзапоминания,устойчивости,развитиесмысл

овойпамяти);

 развиватьпространственноевосприятиеисенсомоторнуюкоординацию;

 развиватьпсихологическиепредпосылкиовладенияучебнойдеятельностью(умениеко

пироватьобразец,умениеслушатьислышатьучителя,т.е.умениеподчинятьсясловесны

муказаниямучителя;умениеучитыватьвсвоейработезаданнуюсистемутребований);

 развиватьречьисловарныйзапасобучающихся;

 развиватьбыстротуреакции;

 формироватьучебноеповедение;

 формироватькомпонентыпознавательнойдеятельности(цель,мотив,способы,условия

,результат),учитьиспользоватьихвразличныхвидахучебнойивнешкольнойдеятельно

сти.

2) всовместнойпознавательнойдеятельностиобучающихсяспедагогическимработни

ком: 

 формироватьмотивациюквзаимодействию;

 развиватьнавыкиосуществлениясотрудничестваспедагогическимработником;

 формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться, работать 

впаре,адекватнооцениватьсвою работу.

3) всамостоятельнойпознавательнойдеятельностидетей: 

 формироватьпознавательнуюактивностьисамостоятельнуюмыслительнуюдеятельно

сть;

 формироватьспособностикпреодолениютрудностей;

 формироватьактивнуюпозицию,настойчивостьвдостижениирезультатаиосознаннос

тьдействий.

Планируемыерезультатыизучениякурса 

Личностными результатами изучения курса является формирование 

следующихумений: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением лицея, 

обучением,занятиями;

 принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;

 проявлениеучебно-

познавательногоинтересакновомуматериалуиспособамрешенияновой задачи;

 адекватнаяоценкасвоейучебнойдеятельности;

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей.



378 
 

Предметныерезультаты: 

 описыватьпризнакипредметовиузнаватьпредметыпоихпризнакам;

 выделятьсущественныепризнакипредметов;

 сравниватьмеждусобойпредметыиявления;

 обобщать,делатьнесложныевыводы;

 классифицироватьявления,предметы;

 определятьпоследовательностьсобытий;

 даватьопределениятемилиинымпонятиям.

 
Коррекционныйкурс«Развитиеречи» 

 
Цельданногокурса–диагностика,коррекцияиразвитиевсехсторонречи(фонетико-

фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи,формированиенавыковвербальнойкоммуни

кации. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 развиватьпониманиеустнойиписьменнойречи;

 развиватькоммуникативнуюфункциюречи;

 способствоватькоррекцииграмматическогострояречи;

 способствоватьактуализацииирасширениюсловаря;

 развиватьсвязнуюречь;

 развиватьфонематическиепроцессы;

 оказывать помощь в овладении содержанием АООП НОО (вариант

 8.3):профилактиканарушенийчтенияиписьма.

Основныминаправлениямиработыявляются: 

 диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференц

иациязвуковречи);

 диагностикаикоррекциялексической стороныречи;

 диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструктурыречев

ыхвысказываний,словоизмененияисловообразования);

 формированиеикоррекциядиалогической,монологическойформречи;

 развитиекоммуникативнойфункцииречи;

 коррекциянарушенийчтенияиписьма;

 расширениепредставленийобокружающейдействительности.

 

 

 

 
Организационныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластиучебного плана через: 

 коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС 

(вариант8.3)адекватноеучебноеповедениеисоциально-
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бытовыенавыки;преодолеватьнедостаткиаффективнойсферыитрудностивовзаимоде

йствиисокружающими;
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развивать средства вербальной и невербальной коммуникации, что 

способствуетосмыслению,упорядочиваниюидифференциациииндивидуальногожиз

ненногоопытаобучающихся;упорядочиваниюиосмыслениюусваиваемыхзнанийиум

ений с исключением возможности их механического, формального 

накопления;развитиювниманияобучающихсякэмоционально-

личностнымпроявлениямблизкихвзрослыхиодноклассниковипониманиявзаимоотно

шений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиюизбирательныхспособностейобуча

ющихся; 

 обеспечение коррекционной направленности образовательного процесса

 вусловияхурочной ивнеурочной деятельности;

 организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойигруппов

ойкоррекционной работы с обучающимися;

 взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАС.

Часыкоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекц

ионно-развивающимизанятиями,направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся 

ивосполнениепробеловвзнаниях.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногообучающе

гося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня иво 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 

минут,нагрупповые35-

40минут,взависимостиотиндивидуальныхвозможностейобучающихся. 

 
Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Организационный раздел программы коррекционной работы

 определяеттребования кусловиямее реализации.Данные 

требования включают: 

 кадровое обеспечение;

 материально-техническоеобеспечение;

 психолого-педагогическоеобеспечение;

 программно-методическоеобеспечение;

 информационноеобеспечение.

Кадровоеобеспечение 

Являетсяоднимизосновныхтребованийкусловиямреализациипрограммыкоррекцион

ной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.3) вшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙосуществляетсяквалифицированнымиспециалистами,имею

щими соответствующееобразование. 

СцельюобеспеченияосвоенияобучающимисяАООПНОО(вариант8.3),коррекциинед

остатков ихразвитиявшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙработаютследующиеспециалистыслужбыППС:учителя-

дефектологи,педагоги-психологи,учителя-

логопеды,тьюторы.Уровеньквалификациипедагогическихработниковдлякаждойзанимаемо

йдолжностисоответствуетдействующимпрофессиональнымстандартам. 

Педагогические работники имеют знания об особенностях развития обучающихся 

сРАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), о методиках 
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итехнологияхорганизацииобразовательногопроцессасданнойкатегориейобучающихся. 

Материально-техническоеобеспечение 
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Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу,позволяющуюорганизоватьвшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙнеобходимуюкоррекционно-

развивающуюсреду,учитывающуюобразовательныепотребностиобучающихсясРАСслегко

йумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). Материально-техническое 

обеспечение коррекционно-развивающей средывключаетоснащениекабинетовучителя-

логопеда,педагога-психолога,учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическоеобеспечение 

Психолого-

педагогическоеобеспечениепрограммыкоррекционнойработывключаетобеспечениепсихол

ого-педагогическихусловий.Ктакимусловиямотносятся: 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса;

 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения,специализированны

хобразовательныхикоррекционныхпрограмм,ориентированных на особые 

образовательные потребности обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 дифференцированноеииндивидуализированноеобучениесучетомспецификиданной 

категории обучающихся;

 комплексноевоздействиенаобучающихся,осуществляемоевходеобразовательногопр

оцесса;

 комфортныйпсихоэмоциональныйрежим;

 использованиесовременныхпедагогическихтехнологий,втомчислеинформационных

,компьютерныхдляоптимизацииучебно-воспитательногопроцесса,повышения 

егоэффективностиидоступности;

 обеспечениедифференцированныхусловий:оптимальногорежимаучебныхнагрузок;в

ариативныхформполученияобразованияиспециализированнойпомощивсоответстви

ис рекомендациямиПМПК;

 обеспечениездоровьесберегающихусловий:укрепленияфизическогоипсихического 

здоровья; профилактики физических, умственных и 

психологическихперегрузокобучающихся; соблюдениясанитарно-

гигиеническихправилинорм.

Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессекоррекционнойработывшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙиспользуются существующие коррекционно-развивающие 

программы для обучающихся 

сРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),диагностический

икоррекционно-

развивающийинструментарий,необходимыйдляосуществленияпрофессиональнойдеятельн

остиспециалистовслужбыППС.Помимоимеющихсяпрограмм,специалистыреализовываютс

обственныекоррекционно-

развивающиепрограммыпонаправлениямкоррекционнойработы,соответствующимАООПН

ООдляобучающихсясРАС(вариант8.3).Данныепрограммыразрабатываютсясучетомвсехне

обходимых требований. 

Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениепредусматриваетобязательноесозданиесистемыширок
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ого доступа педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксетевымисточникамин

формации,кинформационно-методическимфондам,предполагающим 
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наличиеметодическихпособийирекомендацийповсемнаправлениямивидамдеятельности,нагл

ядныхпособий,мультимедийных,аудио-ивидеоматериалов. 

 
 Рабочаяпрограммавоспитания 

 
Представленавразделе2.2.Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразова

тельной программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.2.4. 

 

 

 Организационный раздел адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразова

ниядля 

обучающихсясРАС(вариант8.3) 

 
 Учебныйплан 

 
Учебныйпланшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙразработаннаосновеследующихнормативныхдокументов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2021) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации;

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»;

 ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразов

анияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»;

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозмож

ностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1026 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»(З

арегистрирован 30.12.2022№71930);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования,утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 22.03.2022 

№67817);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийской   Федерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

ипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам–образовательным

https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://fzrf.su/zakon/ob-obrazovanii-273-fz/
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2955/prikaz_1598_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
https://autism-frc.ru/ckeditor_assets/attachments/2956/prikaz_1599_ot_19_12_2014.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202303220005
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212300059?index=4&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202203220010
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202104200066
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программамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»(За

регистрирован 20.04.2021 №63180); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 01.11.2022 №70799);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельность»(Зарегистрирован 14.09.2020 №59808);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюа

ккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего,среднегообщего образования» (Зарегистрирован 13.12.2021 №66300);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021 №62296);

 Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразован

ия для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант8.3)школьно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ.

Учебныйплан,реализуемыйшкольно-

дошкольнымотделениемЛИЦЕЙ,инаправленный на освоение АООП НОО обучающихся с 

РАС (вариант 8.3), фиксируетобщий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки, состав и структуруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-

развивающейобласти,внеурочнойдеятельности,втомчислераспределяетучебноевремя,отво

димоенаихусвоениепо классам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержа

ниеобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев

ыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 
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Учебныйпланрассчитанна6летобучения:двапервыхдополнительныхкласса,1-йкласс, 

2 –4-е классы. 

Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(первыйгодобучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час; 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первогодополнительного класса происходит постепенное наращивание учебной 

нагрузки, аименно:всентябре-октябре–3 урокавдень по35минуткаждый;вноябре-

декабре

– 4 урока в день по 35 минут каждый. Со второго полугодия 

продолжительностьурокасоставляет40минут,количествоуроковсоответствуетраспис

анию(СП2.4.3648-20). 

Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(второйгодобучения),в1-

омклассе(третий год обучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час; 

 продолжительность урока – 40 

минут.Организацияобученияво2–4-

хклассах:

 продолжительностьучебногогодасоставляет34недели,продолжительностьучебнойне

дели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 23часа; 

 продолжительностьурока–40минут.

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся.Впервомклассеобучениеосуществляетсябезобязательныхдомашнихзаданий,

следовательно,без записей вклассном журнале. 

Времявыполнениядомашнегозаданиянедолжнопревышатьграниц,которыепредусмо

трены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время выполнения заданийпо всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-м классе 

–до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)наурокахпроводят

сяфизкультминутки,гимнастикадляглаз.Такжевоздоровительныхцеляхсоздаютсяусловиядл

яреализациипотребностидетскогоорганизмавдвигательнойактивности: 

 гимнастикадоучебныхзанятий;

 динамическиепаузывсерединеучебногодня;

 проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках;

 подвижныеигрынапеременах;

 урокифизическойкультуры;

 внеклассныеспортивныемероприятия.

Спецификареализацииобязательныхпредметныхобластей 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–

обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательных отношений. 
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Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательн

ых предметных областей, которые должны быть реализованы в соответствии 

сФАОПНООобучающихсясРАС(вариант8.3)иучебноевремя,отводимоенаихизучениепо 

годам обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспеч

ивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся 

сРАСслегкойумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

 формирование гордости за свою страну, приобщение к

 общекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям;

 готовностьобучающихсясРАСкпродолжениюобразованиянапоследующемуровнеос

новного общего образования;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения

 вэкстремальныхситуациях;

 личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с

 егоиндивидуальностью;

 минимизацию негативного влияния расстройств аутистического спектра

 наразвитиеобучающегосяипрофилактикувозникновениявторичныхотклонений.

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаввыборевидовдеятельностипокаждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность,практическиезанятия,экскурсии). 

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области, 

учебныепредметы (учебные модули) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

ФАОПНООдля обучающихся с РАС(вариант 8.3). 

Предметная область «Язык и речевая практика» на уровне начального 

общегообразования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) представлена следующими 

учебнымипредметами:«Русский язык»,«Чтение», «Речевая практика». 

ОбучениерусскомуязыкуичтениюпредусматриваетформированиеуобучающихсясР

АСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) различных видов 

деятельности в условиях развития и использования ихпотребностивобщении. 

Речевоеразвитиеосуществляетсявусловияхорганизацииразныхвидовдеятельностипр

иодновременномформированиилексической,грамматической,фонетическойсторонсловесн

ойречи.Работапоразвитиюречирассматриваетсяспозицииформированияречевойдеятельнос

тивразныхформах(устной,устно-дактильной,письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку обучающихся 

сРАС (вариант 8.3) являются формирование речевой деятельности и развитие 

языковойспособности, речевого поведения. Усвоение обучающимися грамматической 

структурыязыка во втором классе осуществляется в основном в процессе практического 

овладенияимиречью. 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,приз

ванорешить следующиезадачи: 

 уточнятьиобогащатьпредставленияобокружающейдействительностииспособствова

тьовладениюнаэтойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетан

ие);
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 формировать первоначальны «дограмматические» понятия и

 развиватькоммуникативно-речевыенавыки;

 способствоватькоррекциинедостатковречевойимыслительнойдеятельности;

 формироватьосновынавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстов,доступны

хдля пониманияпоструктуреисодержанию;

 развиватьнавыкиустнойкоммуникации;

 формироватьположительныенравственныекачестваисвойстваличности.

Учебный предмет «Мир природы и человека» в системе обучения и 

воспитания,обучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями),имеетярковыраженнуюсоциально-адаптационнуюнаправленность. 

Основнаяцельпредмета–

формированиеуобучающихсясРАСцелостногопредставленияоб окружающем мире,о месте 

внемобучающегося. 

Содержаниепредмета«Мирприродыичеловека»дляобучающихсясРАСслегкойумств

еннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагаетработувтрех 

направлениях 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшимокружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, лицее. 

Обучающийсяосваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает 

смысл 

понятий,лежащихвосновечеловеческихотношений(доверие,уважение,доброжелательность,

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе,котороеосуществляетсявпроцессезнакомстваобучающихсясэлементарнымизнания

мио ней, овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и 

погоде,уходазарастениями,животными.Наэтойосновеформируетсялюбовькприроде,родно

мукраю, Родине. 

Третьенаправлениепредполагаеторганизациюкоммуникативногопроцесса,вкотором

обучающиесясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

принимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим 

миром,включающихвсебя:организациюкоммуникативнойдеятельности(вигре,труде,напрог

улке,вовремяэкскурсий);элементарныезнанияокультуреобщения;культуруобщенияиэлеме

нтарноевладениеею;совместнуюдеятельностьобучающихся(познавательную,коммуникати

вную). 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,в

ключает: 

 факультативныекурсы,обеспечивающиереализациюиндивидуальныхособыхобразов

ательныхпотребностейобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями);

  внеурочнуюдеятельность,реализующуюсяпосредствомтакихнаправленийработы,ка

кдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительноеиобеспечивающуюличностноеразвитиеобучающихсяс РАС;

 коррекционно-

развивающуюобласть,коррекционныекурсыкоторойнаправленынаминимизациюнег
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ативноговлияниярасстройстваутистическогоспектранарезультатобученияипрофила

ктикувозникновениявторичныхотклоненийвразвитии.
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Коррекционно-

развивающаяобластьпредставленаследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«

Формированиекоммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивидуальныезанятия),«Му

зыкально-ритмическиезанятия»(фронтальныезанятия), 

«Социально-

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия),«Развитиепознавательнойдеятельности»(инд

ивидуальныезанятия).Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизациейсамос

тоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПРАобучающегосяс инвалидностью. 

Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьтехнологии,способы

организациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобласти. 

Часыкоррекционно-развивающейобластиневходятвпредельнодопустимуюучебную 

нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность(количествочасовнакоррекционно-

образовательнуюобласть должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт3.4.16 СП2.4.3648-20). 

Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсявиндивидуальной,подгрупповойи 

групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут,на 

фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных 

возможностейобучающихся. 

Внеурочная деятельность реализуется посредством таких направлений 

работы,какдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительное и обеспечивает личностное развитие обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙ. 

Часы,отводимыенавнеурочнуюдеятельность,используютсяпожеланиюучащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

отурочнойсистемыобучения.Занятия проводятсявформеэкскурсий,кружков, 

секций,викторин,праздничныхмероприятий, олимпиад,соревнований. 

Количествочасов,отводимыхвнеделюназанятиявнеурочнойдеятельностью,составля

етнеболее10часов(втомчисле,изнихнеменее5часоввнеделюнакоррекционно-

развивающуюобластьвтечениевсегосрокаобучениянауровненачальногообщего 

образования) (пункт3.4.16СП2.4.3648-20). 

 
УчебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.3.) 

 
 

Предметные

области 

Учебные

предметы 

Классы/количествочасоввнеделю  
Всего I 

доп. 

I 

доп. 
I II III IV 

Обязательнаячасть 

Языкиречевая
Русскийязык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
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практика Речеваяпрактика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мирприродыи 2 2 2 1 1 1 9 
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 человека        

Искусство 
Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

 

Физическая

культура 

Физическая

культура(Ад

аптивнаяфиз

ическая 

культура) 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
3 

 

 
18 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого: 21 21 21 20 20 20 123 

Часть,формируемая 

участниками 

образовательныхотношений 

 
- 

 
- 

 
- 

 
3 

 
3 

 
3 

 
9 

Максимально 

допустимаянедельнаянагр

узка(при5- 

дневнойучебнойнеделе) 

 
21 

 
21 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
132 

Внеурочнаядеятельность 

(включая коррекционно-

развивающуюобласть) 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
60 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекцио

нныезанятия 

иритмика) 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
42 

Внеурочнаядеятельность 3 3 3 3 3 3 18 

Всего: 31 31 31 33 33 33 192 

 

Данный учебный план разработан на основе федерального учебного плана 

ФАОПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3).Соотношениечасов,относящихсяккоррекци

онно-развивающей области и другим направлениям внеурочной 

деятельности,можетварьироватьсясучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающи

хсяконкретныхклассов,ссоблюдениемтребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ. 

 Календарный учебный 

графикПродолжительностьучебногогода 

Продолжительностьучебногогодаприполученииначальногообщегообразования 

составляет34недели,в1-хдополнительныхи1-омклассе–33недели. 

Режимработылицея 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяоргани

зуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийврамках внеурочной деятельности. 

Продолжительностьучебныхпериодовиканикул 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматривае

тсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностьканикулсоставляе
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тнеменее7календарныхдней. 
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Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымтриместрам. 

Продолжительностьучебныхтриместровсоставляет: 

1-й триместр – 11 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х, 2 – 4-х классов); 2-

ой триместр – 10 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х, 2 – 4-х классов); 3-

йтриместр – 12 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х классов), 13 учебных 

недель(для2– 4-хклассов). 

Продолжительностьканикулсоставляет:первыеосенниеканикулы–

7календарныхдней;вторыеосенниеканикулы–7календарныхдней;первыезимниеканикулы – 

8 календарных дней; вторые зимние каникулы – 7 календарных дней; первыевесенние 

каникулы – 7 календарных дней; вторые весенние каникулы – 7 календарныхдней;летние 

каникулы–неменее8недель. 

Продолжительностьурока,расписаниеуроков 

Продолжительностьуроканепревышает40минут. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены (после2урока)–20 минут. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет

немене20минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспосо

бностиобучающихсяишкалытрудностиучебныхпредметов,определеннойСанПиН 1.2.3685-

21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

 для обучающихся 1-х дополнительных и 1-го классов – не превышает 4 уроков 

иодинразвнеделю–5уроков,засчетурокафизическойкультуры;

 для обучающихся 2 – 4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроковзасчетурока физическойкультуры.

Обучение в 1-ом дополнительном классе (первый год обучения) осуществляется 

ссоблюдениемследующихтребований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену,

 обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минуткаждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае –по4урокавдень по40 минут каждый;

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

неменее40минут;

 предоставляютсядополнительныенедельныеканикулы.

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19часов: 

 1-йпотокобучающихся(1-едополнительные,1-йклассы)–в9.00;

 2-йпотокобучающихся(2–4-еклассы)–в9.30.

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образованияпланируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокоморганизовываетсяпе

рерывпродолжительностьюне менее 20минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурных 
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традиций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов приполучении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарнымпериодамучебного года. 

 
 Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
ПредставленвПриложениикАООПНООдляобучающихсясРАСшкольно-

дошкольногоотделения ЛИЦЕЙ. 

 
 Система условий реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсяс РАС 

 
Требования к условиям получения образования обучающимися с РАС с 

легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представляют собой 

системутребованийккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииАООПНОО для обучающихся с РАС(вариант8.3). 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

созданиекомфортнойпоотношениюкобучающимсяипедагогическимработникамобразовате

льнойсреды,обеспечивающей:высокоекачествообразования,егодоступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихся; охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровьяобучающихся; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичныхотклоненийразвития. 

ВцеляхобеспеченияреализацииАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3)созда

ныусловия,обеспечивающиевозможность: 

 достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООвсемиобучающимися;

 выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемувнеурочнойдеятельно

сти,включающей,втомчисле,работусекций,студийикружков,осуществлениеобществ

енно-полезной деятельности;

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС 

слегкойумственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями);

 учетаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАСслегкойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями);

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогическихработниковиобщественностивпроектированиииразвитиивнутришко

льнойсоциальнойсреды,атакжевформированиииреализациииндивидуальныхобразов

ательных маршрутовобучающихся;

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООПНОО, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии 

сзапросамиобучающихсясРАСиихродителей(законныхпредставителей),спецификой

образовательной организации;
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 использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий

деятельностноготипа;

 обновлениясодержанияАООПНОО,атакжеметодикитехнологийеереализациив 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихсяиихродителей (законных представителей);

 эффективногоуправленияобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформац

ионно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмовфинансирования;

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с РАС с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)приподдержкепедагогич

ескихработников.

Кусловиям,необходимымдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейо

бучающихся с РАС(вариант 8.3), относятся: 

 осуществлениецеленаправленнойкоррекционнойработывпроцессеосвоенияобучаю

щимисясодержаниявсехобразовательныхобластей,атакжевходепроведениякоррекци

онных занятий;

 практическая направленность всего образовательного процесса, 

обеспечивающаяовладениеобучающимисяжизненнымикомпетенциями;

 организацияпсихолого-

педагогическогосопровожденияобразовательногопроцессаобучающихся;

 организациясопровождениясемьи;

 организацияпредметно-

практическойдеятельности,какосновыразвитияпознавательнойсферыобучающихсяс

РАСслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),вчастности

интеллектуальнойиречевой;

 постепенностьрасширенияиуточнениепредставленийобокружающейдействительнос

ти:отближайшегоокружения,ограниченногорамкамисемьиилицея,до 

болееудаленногоиусложненного;

 введениевсодержаниеобразованияучебныхпредметов,обеспечивающихформирован

иепредставленийоестественныхисоциальныхкомпонентахокружающегомира;социа

льно-бытовыхнавыках,применяемыхвусловияхусложненной социальной среды;

 поэтапностьовладениясоциально-бытовыминавыками.

Создание специфических условий образования обучающихся с РАС (вариант 

8.3)должноспособствовать: 

 целенаправленномуразвитиюспособностиобучающихсяквербальнойиневербальной 

коммуникации и взаимодействию в условиях разного социальногоокружениядля 

решения жизненных задач;

 формированию социально-бытовой компетентности

обучающихся,способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, 

улучшению еекачества;

 развитиюсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни;

 расширениюкругаобщения,выходуобучающегосязапределысемьииобщеобразовател

ьнойорганизации;
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 раскрытию возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

вразныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности;

 развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

исоциальных компонентов;

 

 
Кадровыеусловия 

ЛИЦЕЙполностьюукомплектованпедагогическимииинымиработниками,имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.Уровень 

квалификации педагогических работников для каждой занимаемой 

должностисоответствует требованиям к профессиональному образованию и обучению, 

указанным впрофессиональныхстандартах. 

ВштатспециалистовЛИЦЕЙдляреализацииАООПНООобучающихсясРАС(вариант8

.3)входят:учителяначальныхклассов,учителя-дефектологи,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,тьюторы,учителяфизическойкультуры,технологии,музыки, ритмики, педагоги 

дополнительного образования, методисты, 

осуществляющиесвоюдеятельностьвсоответствиисутвержденнымидолжностными 

инструкциями. 

Учителяначальныхклассовимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональное

образованиепонаправлениюподготовки«Образованиеипедагогические науки» или в 

области, соответствующей преподаваемому предмету, 

либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофе

ссиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразовательнойорганизациибез 

предъявлениятребований кстажуработы. 

Учителя-дефектологи имеют высшее образование – специалитет или 

магистратуравобластидефектологиииливысшееобразование–

специалитетилимагистратураипрофессиональнаяпереподготовкавобластисурдопедагогики

безпредъявлениятребованийк стажуработы. 

Учителя-логопеды имеют высшее образование – специалитет или магистратура 

вобластидефектологиииливысшееобразование–

специалитетилимагистратураипрофессиональная переподготовка в области логопедии без 

предъявления требований кстажуработы. 

Тьюторыимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеврам

кахукрупненныхгруппнаправленийподготовкивысшегообразованияиспециальностей 

среднего профессионального образования «Образование и 

педагогическиенауки»,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразование

идополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлениюпрофессиональнойдеятель

ностиворганизации,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,втомчисле с 

получением его после трудоустройства, без предъявления требований к стажуработы. 

Педагоги-

психологиимеютвысшеепрофессиональноеобразованиеилисреднеепрофессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребованийкстажуработы,либовысшеепрофессиональноеобр

азованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительное 
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профессиональное образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребований к стажуработы. 

Учителяфизическойкультуры,рисования,технологии,музыкиимеютвысшееобразова

ниеилисреднеепрофессиональноеобразованиепонаправлениюподготовки 

«Образование и педагогические науки» или в области, соответствующей 

преподаваемомупредмету,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразова

ниеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразова

тельнойорганизациибезпредъявлениятребованийкстажу работы. 

Педагогдополнительногообразованияимеетвысшееобразованиеилисреднеепрофесс

иональноеобразованиеврамкахукрупненныхгруппспециальностейинаправленийподготовк

ивысшегообразованияиспециальностейсреднегопрофессиональногообразования«Образова

ниеипедагогическиенауки»иливысшееобразование, либо среднее профессиональное 

образование в рамках иных укрупненныхгрупп специальностей и направлений подготовки 

высшего образования и специальностейсреднего профессионального образования при 

условии его соответствия 

дополнительнымобщеразвивающимпрограммам,дополнительнымпредпрофессиональным

программам,реализуемыморганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,и

получение,принеобходимости,послетрудоустройствадополнительногопрофессионального 

образования педагогической направленности. Опыт работы не 

менеедвухлетвдолжностипедагогадополнительногообразования,инойдолжностипедагогич

ескогоработника–длястаршегопедагогадополнительногообразования. 

Педагогический коллектив школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙ – это 

творческийколлектив единомышленников, который отличается высоким уровнем 

профессионализма,обладает большим инновационным потенциалом, использует в своей 

работе современныеметодикиитехнологии организацииучебно-воспитательногопроцесса. 

Педагогические работники ЛИЦЕЙ систематически повышают свою 

квалификацию ипрофессионализм. Они принимают активное участие в проведении 

семинаров, вебинаров,конференций,мастер-

классов,которыепроводятсядляродителей(законныхпредставителей)идляспециалистоввтеч

ениевсегоучебногогода;участвуютвразработке методических пособий.Цель данных 

мероприятий – передача практическогоопытаобучения детейс РАС. 

 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступногоибесплатногообразованияобучающимисясРАСосуществляетсявобъеме,оп

ределяющемся в соответствии с бюджетным законодательством РФ и 

Федеральнымзакономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя 

пооказанию государственных образовательных услуг, соответствующих требованиям 

ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ. Задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателейобъемов и качества предоставляемых ЛИЦЕЙ услуг размерам направляемых 

на эти целисредств бюджета. Формирование государственного задания по оказанию 

образовательныхуслуг осуществляетсяв порядке, установленномУчредителем, срокомна 

календарныйгод. 

ФинансовыеусловияреализацииАООПНООдляобучающихсясРАСпозволяют 
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обеспечить: 

 государственные гарантии обучающимся с РАС на получение

бесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочнуюдеятельность;

 возможностьисполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ;

 реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребнос

тейобучающихсясРАС.

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

включаютструктуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО для 

обучающихсясРАСидостиженияпланируемыхрезультатовобучения,атакжемеханизмихфор

мирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

 оплатутрудаработников,реализующихАООПНОО,сучетомспециальныхусловийпол

ученияобразованияобучающимисясРАС;

 сопровождение обучающихся в период нахождения в школьно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙ;

 консультированиеродителей(законныхпредставителей)ичленовсемейповопросамоб

разования обучающихся;

 учебно-методические комплексы, дидактические и расходные

материалы,оборудование,инвентарь,электронныересурсы;

 оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационн

о-телекоммуникационнойсети«Интернет».

 
Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническиеусловиявЛИЦЕЙсоздаютсредудляорганизацииипроведениявсехвидовдеятельн

остиобучающихсясРАСслегкойумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), предусмотренных учебным планом, исоответствуютсанитарно-

эпидемиологическимтребованиям,необходимымсанитарно-

бытовымусловиям,требованиямпожарнойиэлектробезопасности,охранытруда. 

Имеются заключения санитарно-эпидемиологической службы и 

государственнойпротивопожарнойслужбынаимеющиесявраспоряжении ЛИЦЕЙплощади. 

Материально-

техническоеобеспечениеначальногошкольногообразованияобучающихсясРАСотвечаетнет

олькообщим,ноиособымобразовательнымпотребностям к: 

 организациипространства,вкоторомпроисходитобучение;

 организациивременногорежимаобучения;

 организациирабочегоместаобучающегосясРАС;

 техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинстру

ментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотреб

ностей обучающихся с РАС;

 специальным приложениям к базовым учебникам, рабочим тетрадям, 

специальнымдидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам 

обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАС.
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Требования корганизации пространства 
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Образовательный процесс в лицееЛИЦЕЙ осуществляется в двух учебных 

корпусахобщей площадью 7396,6 кв. м.по адресам: г. Москва, ул. Кашенкин Луг, д. 7; г. 

Москва,ул.Архитектора Власова,д. 19, стр. 2. 

Полезная площадь на одного обучающегося в ЛИЦЕЙ – 15,81 кв. м., учебная 

площадьнаодногоучащегося–

4,8кв.м.,чтосоответствуетустановленномулицензионномунормативу.Существующиеплоща

дипозволяютвестиобучениеводнусмену. 

Санитарно-гигиенические условия соответствуют требованиям СП 2.4. 3648-20 

иСанПиН1.2.3685-21. 

Санитарно-бытовые условия: на первом этаже обоих зданий оборудован 

гардеробдляобучающихся,оснащенныйкрючкамидляодеждыиобуви.Накаждомэтажеразме

щаются туалеты для обучающихся. В учебных кабинетах, в столовой 

установленыраковины. В учебных кабинетах организовано пространство для отдыха и 

двигательнойактивностиобучающихся напеременах. 

ОбеспечениепожарнойиэлектробезопасностисоответствуетнормамФедеральногозак

она«Опожарнойбезопасностиот21.12.1994г.№69.Согласносуществующим нормам в 

ЛИЦЕЙ установлена система пожарной безопасности, на 

каждомэтажеимеютсяогнетушители,размещены планы эвакуации. 

Соблюдение требований охраны труда соответствует нормативным 

документамМинистерстватрудаисоциальной защитыРоссийской Федерации. 

Соблюдениетребованийкпомещениям,вкоторыхосуществляетсяобразовательныйи

коррекционно-развивающийпроцесс:количествооборудованныхкабинетов (классов) 

начальной лицея – 21. Учебные кабинеты ЛИЦЕЙ включают рабочие 

иигровыезоны,структуракоторыхобеспечиваетвозможностьорганизацииурочнойивнеурочн

ой деятельности и отдыха. Каждый класс оборудован партами, регулируемыми 

всоответствиис ростом обучающихся. 

Каждыйпедагогимеетвозможностьпроводитьурокивсоответствииссовременными 

требованиями информатизации лицея, используя средства ИКТ, видео- иаудиотехнику. 

Кабинетыспециалистов(педагога-психолога,учителя-дефектолога,учителя-

логопеда)оснащенынеобходимымоборудованием,предназначеныдляорганизациигруппово

йииндивидуальнойработысобучающимися. 

Игроваякомнатаоснащенамягкимиобъемнымимодулямииигровымоборудованием 

для развития социально-коммуникативных навыков в процессе свободнойигровой 

деятельности. 

Физкультурный зал, бассейн оснащены спортивным и игровым оборудованием 

длязанятийс обучающимися. 

Кабинетсоциально-

бытовойориентировкиоснащенбытовымиприборамидляразвитияизакреплениясоциально-

бытовыхнавыков,навыковвзаимодействиясосверстникамиивзрослыми, безопасной 

жизнедеятельности. 

 

 

 
лет. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

СрокосвоенияАООПНООобучающимисясРАСдляварианта8.3составляет6 
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Устанавливаетсяследующаяпродолжительностьучебногогода:1-едополнительные 

классы, 1-й класс – 33 учебных недели; 2 – 4-й классы – 34 учебныхнедели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с РАС в 

годовомкалендарномграфикепредусмотреноравномерноераспределениепериодовучебного

временииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласнотребованиямСП2.4.3648-20 иСанПиН1.2.3685-

21.Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобу

чающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительностьучебногоднядляконкретн

огообучающегосяустанавливаетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностей,готовн

ости к нахождению в среде сверстников без родителей (законных 

представителей).Распорядок учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с учетом 

их повышеннойутомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объемнагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную 

учебную работу, 

времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки,установленнуюСП2.4.3648-

20.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели. 

Учебные занятия начинаются: первый поток обучающихся – 9.00, второй 

потокобучающихся –9.30. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определениипродолжительностизанятийв1-

омдополнительномклассепервогогодаобученияиспользуется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре –по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;совторогополугодия– 

по4урокапо40минуткаждый. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены – 20минут. 

 
Требованияктехническимсредствамобучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясРАС,способствуютсозданиюмотивациикучебнойдеятельност

и,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 

К техническим средствам обучения, ориентированным на особые 

образовательныепотребности обучающихся с РАС, относятся: компьютеры c колонками и 

выходом в 

сетьинтернет,принтер,сканер,мультимедийныепроекторысэкранами,интерактивныедоски/

панели, коммуникационные каналы, программные продукты, средства для 

храненияипереносаинформации(USBнакопители). 

ОбразовательнаясредаЛИЦЕЙоснащенаспециальнымоборудованиемдляобученияив

оспитанияобучающихсясРАС,котороесоответствуетперечнюспециальныхобразовательных
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условий: 
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 зонированиепространства(учебная,игровая,релаксационнаязоны);

 организация визуальной поддержки (расписание уроков в течение дня, 

структураурока, алгоритм выполнения конкретного задания, визуальные правила 

поведениянауроке ивтечение дня, таймеры ит.д.);

 организацияиндивидуальногорабочегоместаобучающегося;

 создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт

 обучающегося(шумопоглощающие наушники, утяжелители, «сенсорные» игрушки 

и т.д.)ИнформационнаясредаобладаетресурсамидляреализацииАООП НОО:

 информационныйресурс–

сайтГБОУВОМГППУ,сайтЛИЦЕЙ,ежеквартальныйжурнал«Аутизм инарушения 

развития»,информационныестенды;

 школьный образовательный ресурс – компьютеры, проекторы, коллекция медиа-

уроков,комплектынаглядныхпособий,коррекционно-

развивающиеобучающиекомпьютерные программы, учебники по всем учебным 

предметам, в том числе сэлектроннымиприложениямиит.д.;

 мультимедийнаяархивнаябаза–фотоколлекции,фильмы,презентации;вэлектронном 

виде методические и дидактические пособия, материалы 

сотрудниковЛИЦЕЙ,представленныевпечатныхизданиях;выступленияспециалисто

вЛИЦЕЙвСМИ.

Локальнойсетьюоснащены100%учебныхкабинетовикабинетыадминистрации. 

ВсекомпьютерыимеютдоступвИнтернет. 

В каждом отделении ЛИЦЕЙ осуществляется электронный документооборот: 

ведетсяэлектронный журнал коррекционно-развивающей работы на базе ЛИЦЕЙ с 

использованиемдоступныхИКТ-средств. 

Всеработыповедениюэлектронногодокументооборотаосуществляютсяссоблюдение

м требований федерального закона от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О персональныхданных». 

 
Требования к учебникам, рабочим тетрадям и 

специальнымдидактическиматериалам 

УчетособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС(вариант8.3)обусловл

ивает необходимость использования специальных учебников, соответствующихуровню их 

интеллектуального развития. Для закрепления знаний, полученных на уроке, атакже для 

выполнения практических работ, необходимо использование рабочих 

тетрадейнапечатнойоснове,включаяпрописи.Особыеобразовательныепотребностиобучаю

щихся с РАС (вариант 8.3) обусловливают необходимость специального 

подбораучебногоидидактическогоматериала. 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Русскийязык»включает: 

 учебник;букварь;

 прописи;рабочиететрадинапечатнойоснове;

 программно-методическое обеспечение: методические рекомендации для 

учителяпоотдельным разделамучебногопредмета;

 печатныепособия:наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок;картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные 

видысловарей;репродукциикартин всоответствиис тематикой ивидамиработ;
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 учебно-практическое оборудование: комплекты для обучения грамоте 

(наборноеполотно, разрезная азбука (общеклассная и индивидуальная, образцы 

начертаниярукописныхбукв);опорныетаблицыпоотдельнымизучаемымтемам;схемы

(звуко-буквенногоразбораслова;разборасловпосоставу);дидактическийраздаточный 

материал (карточки с заданиями); наборы ролевых игр, игрушек 

поотдельнымтемам; наборы муляжей(фрукты,овощи, ягоды ит.д.);

 технических средств обучения: классная доска с набором креплений для 

картинок,постеров, таблиц; CD/DVD-проигрыватели; телевизор; аудио- и 

видеомагнитофон;компьютер с программнымобеспечением;магнитнаядоска.

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Чтение»включает: 

 комплектучебников;

 печатныепособия:наборысюжетныхкартиноквсоответствиистематикойизучаемых 

произведений, в том числе и в цифровой форме; словари по 

русскомуязыку;репродукциикартинхудожниковвсоответствиистематикойчитаемых

произведений; портреты поэтов и писателей; детские книги разного типа из 

кругадетского чтения;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-

звуковыепособия:аудиозаписипрочтениямастерамихудожественногословапроизвед

енийхудожественнойлитературы;слайды,соответствующиесодержаниюобучения;

 игры и игрушки, настольное литературное лото, настольные литературные 

игрыМатериально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Речеваяпрактика»

включает: 

 комплектучебников;

 методическиерекомендациидляучителя;

 печатноеоборудование:наборыпредметныхисюжетныхкартиноквсоответствиисизуч

аемыми темами;

 наборыигрушек:настольныйтеатр,плоскостныеигрушки,настольныеигрывсоответст

виисизучаемыми темами;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Математика» 

включает: 

 учебно-

методическиекомплексы,включающиеучебникиирабочиететрадинапечатнойоснове;

 дидактический материал в виде: предметов различной формы, величины, 

цвета,счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения 

дляперсональногокомпьютера,спомощьюкотороговыполняютсяупражненияпоформ

ированиювычислительныхнавыков,калькуляторовидругиесредства;

 демонстрационныйматериал–

измерительныеинструментыиприспособления:размеченныеинеразмеченныелинейк

и,циркули,транспортиры,наборыугольников,мерки;

 демонстрационные пособия для изучения геометрических величин, 

геометрическихфигурител; развертки геометрических тел;
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 видеофрагментыидругиеинформационныеобъекты(изображения,аудио-

ивидеозаписи),отражающие основныетемы курсаматематики;

 настольныеразвивающиеигры;

 электронныеигрыразвивающегохарактера.

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикевзаимодействиясокружаю

щиммиромврамкахпредметнойобласти«Естествознание»происходитсиспользованиемтрад

иционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,интерн

ет-

ресурсовипечатныхматериалов,муляжейпредметов.Обогащениюопытавзаимодействиясок

ружающиммиромспособствуетнепосредственный контакт обучающихся с РАС с миром 

живой природы (растительным иживотным). 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Мирприродыичеловека»включает: 

 печатныепособия:комплектнаглядныхматериаловдляорганизациифронтальной,груп

повойииндивидуальной работы собучающимися;

 комплектпредметных,сюжетныхкартин,серийсюжетныхкартин,динамическихкарти

нисхем поразделам программы;

 техническиесредствобучения;

 экранно-

звуковыепособия:аудиозаписизвуковокружающегомира(природыисоциума);видеоф

ильмыипрезентациипотемам учебногопредмета;

 учебно-

практическоеоборудование:игровойматериалдлясюжетныхдидактическихигр;обору

дованиедляпроведенияпрактическихзанятийиэлементарныхопытов;

 оборудованиедляпроведенияпредметно-практическихупражнений(ножницы,бумага 

и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки ит.п.);

 модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; 

гербарии;модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, 

мебели ипр.;

 конструкторы:квартира,дом,город,ферма,водоемит.д.;

 натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, комнатные 

растения,плодыс/х культур ипр.

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ

ихсясРАСприреализациипредметнойобласти«Искусство». 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Музыка»включает: 

 книгопечатную продукцию: хрестоматии с нотным материалом; сборники песен 

ихоров; методические пособия (рекомендации к проведению уроков музыки); 

книгио музыке и музыкантах; научно-популярную литературу по искусству; 

справочныепособия,энциклопедии;

 печатныепособия:таблицы(нотныепримеры,признакихарактеразвучания,средстваму

зыкальнойвыразительности);портретыкомпозиторов;портретыисполнителей; 

атласы музыкальных инструментов; альбомы с демонстрационнымматериалом;

 информационно-

коммуникационныесредства:электронныебиблиотекипоискусству;игровыекомпьют

ерныепрограммыпомузыкальнойтематике;
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 техническиесредстваобучения:музыкальныйцентр,видеомагнитофон,мультимедийн

ыйкомпьютерсозвуковойкартой,телевизорсуниверсальнойподставкой,слайд-

проектор, экран;

 экранно-звуковыепособия:аудиозаписи,фонохрестоматиипомузыке;видеофильмы, 

посвященные творчеству выдающихся отечественных и 

зарубежныхкомпозиторов;различныемузыкальныевидеофильмысзаписямивыступл

енийвыдающихсяотечественныхизарубежныхпевцов,известныххоровыхиоркестров

ыхколлективов, фрагментовизмюзиклов;

 учебно-

практическоеоборудование:музыкальныеинструменты(фортепиано(пианино,рояль),

баян/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор);комплектдетскихмузыкальн

ыхинструментов(блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

етыметаллофоны,ксилофоны,свистульки,деревянныеложки);комплектзнаковнотног

описьма(намагнитнойоснове);комплектзвуковоспроизводящейаппаратуры(микрофо

ны,усилителизвука, динамики).

Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудоже

ственного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц,кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пласти

лин,глина,клей идр.). 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Рисование»включает: 

 печатныепособия:портретырусскихизарубежныххудожников;таблицыпоцветоведен

ию, построению орнамента; таблицы по стилям архитектуры, 

одежды,предметовбыта;схемыпоправиламрисованияпредметов,растений,деревьев,

животных, птиц, человека; таблицы по народным промыслам, русскому 

костюму,декоративно-прикладномуискусству;

 дидактическийраздаточныйматериал:карточкипохудожественнойграмоте;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковые пособия: аудиозаписи музыки к литературным 

произведениям;видеофильмы и презентации памятников архитектуры и 

художественных 

музеев;видеофильмыипрезентациивидовижанровизобразительногоискусства;творче

стваотдельныххудожников;видеофильмыипрезентациинародныхпромыслов;художе

ственных стилей итехнологий;

 учебно-практическое оборудование: конструкторы; краски акварельные, 

гуашевые;бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые мелки; кисти 

беличьи № 5,10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; рамки для 

оформления работ;шаблоныгеометрическихфигур иреальных предметов;

 моделиинатуральныйряд:муляжифруктовиовощей(комплект);гербарии;изделиядеко

ративно-прикладногоискусстваинародныхпромыслов;гипсовыегеометрические 

тела; гипсовые орнаменты; модель фигуры человека, животных,птиц, рыб; 

керамические изделия; предметы быта (кофейники, кувшины, чайныйсервиз).

Овладение обучающимися с РАС предметной областью«Физическая 

культура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессеспортивнойдеятельност

и.Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиенеобходимогоспортивногоинвентар

ядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-спортивнойдеятельности. 
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Материально-техническое обеспечение учебного предмета

 «Физическаякультура»(Адаптивнаяфизическаяку

льтура)» включает: 

 печатныепособия:таблицы,схемы,плакатысклассификациейвидовспорта,спортивны

хупражнений,последовательностьювыполненияупражнений;

 дидактическийраздаточныйматериал:карточкипофизкультурнойграмоте;

 техническиесредстваобучения;

 учебно-практическоеоборудование:спортивныйинвентарьиоборудование;

 модули:набивныемячи,гантели;гимнастическоеоборудование;скакалки,обручи,лент

ы;баскетбольные,волейбольные,футбольныемячи;сетки,флажки,кегли.

Дляовладенияобразовательнойобластью«Технология»обучающимсясРАСнеобходи

моиспользованиеспецифическихинструментовирасходныхматериаловвпроцессеформиров

аниянавыков ручноготруда. 

Материально-техническое   обеспечение    учебного    предмета    «Технология» 

включает: 

 учебно-методическиекомплексы:комплектыучебников ирабочихтетрадей;

 учебно-

практическоеоборудование:краскиакварельные,гуашевые;фломастерыразного 

цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная А3, А4 (плотная); 

бумагацветнаяразнойплотности;картонцветной,серый,белый;бумаганаждачная(кру

пнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 

разноцветногопластилина;нитки(разныевиды);тканиразныхсортов;природныематер

иалы(засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха, тростниковая 

траваи т.д.); древесные опилки; алюминиевая фольга; проволока цветная; клей 

ПВА,клей-карандаш;шнуркидля обуви(короткие, длинные).

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинетаучителя-логопеда,педагога-

психологаизаладляпроведениязанятийпоритмике. 

Требованиякоснащениюкабинетаучителя-логопеда: 

 печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов;разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинныелото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков;

 мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляпособий,класснаядоска,зеркала(нас

тенное,настольное,дляиндивидуальнойработы),стенныечасы,настольнаялампа;

 специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата;

 игрыиигрушки:настольныеигры(кубики,мозаики,лото);игрушки,предназначенные 

для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные дляразвитияи 

обогащениясловарногозапаса.

Материально-техническоеоснащениекабинетапедагога-психологавключает: 

 учебныйматериал:методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностики

познавательнойиэмоциональнойсфер,личности,поведения;методикиснеобходимым

оснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционнойработыпоотдельным 

направлениям;

 мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и 

техники;уголокмягкоймебели(повозможности);рабочие местадляобучающихся;
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 технические средстваобучения;
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 игрушкииигры:мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодификации;

настольные игры,конструкторы;

 наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски,

цветныекарандаши, фломастеры, бумага,клейит.д.).

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведениязанятийпоритмике 

включает: 

 дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи;

 музыкальныеинструменты:фортепиано(пианино,рояль),баян/аккордеон,скрипка,гит

ара,клавишный синтезатор;

 комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

еты,металлофоны,ксилофоны, свистульки,деревянные ложки;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

 
Информационно-методические условия реализации АООП 

НООдляобучающихся с РАС 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ информационно-

методическиеусловияреализацииАООПНООобеспечиваютсясовременнойинформационно-

образовательнойсредой. 

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательныхресурсов,современныхинформационно-

телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,направленныхнаформировани

етворческой,социальноактивнойличности,атакжекомпетентностьучастниковобразовательн

огопроцессаврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационныхтехнологий(ИКТ-компетентность). 

Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООПНООдляобучающихся 

с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связ

аннойс реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательногопроцессаиусловиямиего осуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясРАС;

 характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательно

гопроцесса:получениедоступакинформационнымресурсамразличными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке 

идр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральн

ыхирегиональныхбазахданных;возможностьразмещенияматериаловиработвинформ

ационнойсредеЛИЦЕЙ(статей,выступлений,результатовэкспериментальныхисслед

ований).

 
Информационно-образовательнаясредаЛИЦЕЙ 
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Направление Информационноеобеспечение 
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Планированиеобразовательногопроцессаие

го ресурсное обеспечение. 

Учебныйплан,рабочиепрограммыпедагоги

ческих работников, 

тематическоепланирование,учебники,мето

дическаялитература,комплектыпрограммн

о-

методическихсредств,электронныенаглядн

ыепособия,ресурсывсети 

Интернет. 

Фиксация хода образовательного 

процесса,размещениеучебныхматериалов,п

редназначенныхдляобразовательнойдеятел

ьности обучающихся

 иознакомленияснимир

одителей(законных 

представителей). 

Фиксациявэлектронномжурналеиэлектрон

номдневникеобучающегосяотметок(текущ

их,итоговых),домашнихзаданий;использов

аниесайтовучителей. 

Обеспечениедоступакразмещаемойинформ

ации для

 участниковобразовате

льныхотношений(включаяродителей(закон

ныхпредставителей),методическихслужб,о

ргановуправления 

образованием. 

Развитиеweb-

сайта,электронногожурнала,созданиелокал

ьныхактов,регламентирующих работу 

локальной 

сетиидоступапедагогическихработниковио

бучающихсякресурсамсетиИнтернет. 

 

Такимобразом,материально-техническиеусловия,созданныевЛИЦЕЙдляреализации 

АООП НОО обеспечивают возможность достижения обучающимися с 

РАСтребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО,установленныхФГОСНООобучающихс

яс ОВЗ. 
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5. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯДЛЯОБУЧАЮЩ

ИХСЯСРАС 

(ВАРИАНТ8.4.) 

 

 
 Целевой раздел адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляоб

учающихсясРАС 

(вариант8.4) 

 
 Пояснительнаязаписка 

 
 Цель и задачи реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобуча

ющихсясРАС 

 
Цель реализации АООП НОО для обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРопред

еляется ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС(вариант8.4).АООПНООобучающихсясРАС(вариант8.4)направленанаразвитиеуних 

необходимых для жизни в семье и обществе знаний, практических представлений,умений 

и навыков, позволяющих достичь максимально возможной самостоятельности 

инезависимости в повседневной жизни, на практическое овладение доступными 

навыкамикоммуникации,социально-

бытовойориентировки,умениемиспользоватьсформированныеуменияинавыкивповседневн

ойжизни. 

Смыслом образования такого обучающегося является индивидуальное поэтапное 

ипланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтактоввдоступн

ых для каждого обучающегося с РАС пределах. Требуется специальная работа 

повведениюобучающегосявболеесложнуюпредметнуюисоциальнуюсреду,чтопредполагае

тпланомерную,дозированную,заранеепрограммируемуюинтеграциювсредусверстников 

вдоступныхобучающемусяпределах. 

В силу наличия тяжелых нарушений развития для обучающихся данной 
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группыпоказан индивидуальный уровень итогового результата общего образования. 

Благодаряэтому варианту образования все обучающиеся с РАС (вариант 8.4), вне 

зависимости 

оттяжестисостояния,могутвписатьсявобразовательноепространство,гдепринципыорганиза

циипредметно-развивающейсреды,оборудованиеитехническиесредства, 
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программаобучения,содержаниеиметодыработыопределяютсяиндивидуальнымивозможно

стямииособымиобразовательнымипотребностямиобучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой 

иглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымимножеств

енныминарушениямиразвитияобусловливаютнеобходимостьразработкиспециальнойиндив

идуальнойпрограммы развития(далее–СИПР). 

СИПРразрабатываетсянаосновеАООПНОО(вариант8.4)инацеленанаобразованиеоб

учающихсясРАСсучетомихуровняпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхобразовате

льных потребностей. 

Целью реализации СИПР является включение обучающихся с РАС, 

осваивающихАООПНООвариант8.4,вжизньобществачерезиндивидуальноепоэтапноеипла

номерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтактов,достижение 

обучающимися самостоятельности в доступных для них пределах в 

решенииповседневныхжизненных задач. 

ИтоговыедостиженияобучающихсясРАСсумеренной,тяжелойиглубокойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпринципиальноотличаютсяоттребо

ванийкитоговымдостижениямобучающихсясРАСбездополнительныхнарушений.Ониопре

деляютсяиндивидуальнымивозможностямиобучающегосяитем,чтоегообразованиенаправл

енонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениямиинавы

камивразличныхобразовательных областях регламентируется рамками полезных и 

необходимых умений 

инавыковдлярешениязадачповседневнойжизни.Накоплениедоступныхнавыковкоммуника

ции, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а 

такжепереноссформированныхпредставленийиуменийвсобственнуюдеятельность(компоне

нт«жизненнаякомпетенция»)готовитобучающегосясРАС(вариант8.4)киспользованию 

приобретенных в процессе образования способностей для активной жизнивсемье 

иобществе. 

Общимрезультатомобразованиятакогообучающегосяможетстатьнаборкомпетенций,

позволяющихмаксимальносамостоятельно(соразмернопсихическимифизическимвозможно

стям)решатьзадачи,обеспечивающиенормализациюегожизни. 

 
 Принципы формирования адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобучаю

щихсясРАС 

 
ОбучающийсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),ТМНРполучаетобразованиепоАООПНОО(вариант8.4),наоснов

екоторойобразовательнаяорганизацияразрабатываетСИПР,учитывающуюего 

общиеиспецифические образовательные потребности. 

СИПР составляется на ограниченный период времени (полгода, один год), 

которыйопределяетсярешениемППк.Вееразработкепринимаютучастиевсеспециалисты,раб

отающиес обучающимся,а также егородители (законныепредставители). 

ПринципыиподходыкпостроениюАООПНООдляобучающихсясРАСсумеренной,тя

желойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпредпо

лагаютучетихособыхобразовательныхпотребностей, 
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которыепроявляютсявбольшомразнообразиивозможностейосвоениясодержанияобразован

ия. 

РазработкаСИПРбазируетсянаследующихположениях: 

 учеттипологическихииндивидуальныхособенностейразвитияобучающихся,особыхо

бразовательных потребностей;

 обеспечение образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, 

видаобразовательного учреждения; создание образовательной среды в 

соответствии свозможностямиипотребностямиобучающихся;

 введениевсодержаниеобученияспециальныхразделов,неприсутствующихвАООПН

ООдля обучающихся с РАС(варианты8.2,8.3);

 необходимость использования специальных методов, приемов и средств 

обучения,обеспечивающихреализацию«обходных путей» обучения;

 адекватность программы возможностям обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР, еесоответствиезапросам семьиирекомендациям специалистов;

 неоднородностьсоставаданнойгруппыобучающихся;широкийдиапазонвозможносте

йосвоенияобучающимисяАООПНООвразличныхусловияхобучения;

 иное соотношение «академического» и компонента «жизненной компетенции» 

вАООП для обучающихся с РАС по варианту 8.4 по сравнению с вариантами 8.2 

и8.3;

 направленностьпроцессаобучениянаформированиепрактическихуменийинавыков,с

пособствующихнормализациииулучшениюежедневнойжизниобучающегося;

 учетпотенциальныхвозможностейобучающихсяи«зоныближайшегоразвития»;

 использование сетевых форм взаимодействия специалистов общего и 

специальногообразования;

 включение родителей (законных представителей) как участников 

образовательногопроцесса.

РазработкаСИПРрассматриваетсякакнеобходимоеусловиеполученияобразованияоб

учающимисясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями), ТМНР. 

Вариант8.4предполагаетпланомерноевведениеобучающегосясРАСсумеренной,тяже

лой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРвболеесло

жнуюсоциальнуюсреду,дозированноерасширениеповседневного жизненного опыта и 

социальных контактов обучающегося в доступных длянего пределах, в том числе работу 

по организации регулярных контактов обучающихся сРАСсо сверстниками ивзрослыми. 

Обязательнойявляетсяспециальнаяорганизациясредыдляреализацииособыхобразова

тельныхпотребностей 

обучающегося,развитиеегожизненнойкомпетенциивразныхсоциальныхсферах(образовате

льной,семейной,досуговой,трудовойидругих). 

Специальные условия обучения и воспитания включают использование, с 

учетоммедицинскихпоказаний,аппаратурыразныхтиповколлективногоииндивидуальногоп

ользования,принеобходимостидополнительныхассистивныхсредствисредствальтернативн

ойидополнительной коммуникации. 
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 Общая характеристика адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованияобуча

ющихсясРАС 

 
Вариант8.4.предполагает,чтообучающийсясРАСсумеренной,тяжелойиглубокойумс

твеннойотсталость(интеллектуальныминарушениями),ТМНРполучаетобразование, 

которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моментузавершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями 

сверстников,неимеющихдополнительныхограниченийповозможностямздоровья,впролонг

ированныесроки:шестьлет(двапервыхдополнительных,1 –4-йклассы). 

На основе данного варианта программы в школьно-дошкольном отделении 

ЛИЦЕЙразрабатываются СИПР обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР, учитывающие 

индивидуальныеобразовательныепотребности ивозможности. 

СтруктураСИПР: 

1. Общие сведения, которые содержат персональные данные об обучающемся и 

егородителях(законных представителях). 

2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого-

педагогическогообследования обучающегося, проводимого специалистами 

школьно-дошкольногоотделения ЛИЦЕЙ с целью оценки актуального состояния 

развития обучающегося иопределениязоны его ближайшего развития. 

Характеристикаможетотражать: 

 бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюобучающегося; 

 заключениеПМПК; 

 данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном

развитииобучающегося; 

 особенности проявления познавательных процессов: восприятия,

внимания,памяти,мышления; 

 состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций; 

 характеристикуповеденческихиэмоциональныхреакцийобучающегося,наблюдаемы

хспециалистами;характерологическиеособенностиличностиобучающегося(со 

словродителей (законныхпредставителей); 

 сформированностьсоциальнозначимыхнавыков,умений:коммуникативныевозможн

ости,игра,самообслуживание,предметно-

практическаядеятельность,интеллектуальныеуменияизнания:счет,письмо,чтение,со

держаниепредставленийоб окружающих предметах,явлениях; 

 потребностьвуходеиприсмотре;необходимыйобъемпомощисостороныокружающих:

полнаяиличастичная,постоянная илиэпизодическая; 

 выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, 

учебныепредметы,коррекционные занятия для обучения ивоспитания. 

3. Индивидуальныйучебныйплан(отражаетучебныепредметы,коррекционныезанятия, 

внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального 

развитияобучающегося,иустанавливаетобъемнедельнойнагрузкинаобучающегося. 
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4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по 

формированиюпредставлений, действий/операций по каждой из программ учебных 

предметов,коррекционныхзанятий,программеформированиябазовыхучебныхдейств

ий.Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовобученияив

оспитанияобучающегосянаопределенныйучебныйпериод(полгодаилигод). 

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода 

(кормление,одевание/раздевание,совершениегигиеническихпроцедур)иприсмотра. 

6. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

7. Программасотрудничестваспециалистовссемьейобучающегося(содержитзадачи, 

направленные на повышение информированности семьи об 

образованииобучающегося,развитиемотивацииродителей(законныхпредставителей

)кконструктивномувзаимодействиюсоспециалистами;отражающиеспособыконтакт

овсемьииорганизациисцельюпривлеченияродителей(законныхпредставителей)куча

стиювразработкеиреализацииСИПРипреодоленияпсихологическихпроблем семьи. 

8. Переченьнеобходимыхтехническихсредствобщегоииндивидуальногоназначения,ди

дактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилитации,необходимыхдля 

реализации СИПР. 

9. Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения.Мониторингрезультатовобучения

проводитсянережеодногоразавполугодие.Входемониторингаспециалистышкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙоцениваютуровеньпредставлений,действий/операци

й,внесенныхвСИПР.Например,действие: 

«выполняетдействиесамостоятельно»,«выполняетдействиепоинструкции»(вербаль

нойилиневербальной),«выполняетдействиепообразцу»,«выполняетдействиесчастич

нойфизическойпомощью»,«выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощь

ю»,«действиеневыполняет»;представление: 

«узнаетобъект»,«невсегдаузнаетобъект»(ситуативно),«неузнаетобъект».Итоговыере

зультатыобразованиязаоцениваемыйпериодоформляютсяописательновформепсихо

лого-педагогическойхарактеристикизаучебныйгод.На основе итоговой 

характеристики составляется СИПР на следующий учебныйпериод. 

 
 Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

 
Представленавразделе2.1.Целевойразделадаптированнойосновнойобразовательной 

программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.1.1.4. 

 
 ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

 
Представленавразделе2.1.Целевойразделадаптированнойосновнойобразовательной 

программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.1.1.5. 
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 Планируемыерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобразовательнойпрогра

ммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 

8.4)обучающимсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),ТМНРобеспечиваетсянецензовыйуровеньначальногообразования.

РезультатыосвоенияАООПНООобучающимисясРАС(вариант8.4)оцениваются 

какитоговыенамоментзавершенияобщего образования. 

ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясРАС(вариант8.4)АООПНООдол

жны: 

 обеспечиватьсвязьмеждутребованиями 

ФГОСНООобучающихсясОВЗ,образовательным процессом, системой оценки 

результатов освоения АООП НООобучающихсяс РАС(вариант 8.4) 

исоставленнойнаее основеСИПР; 

 являтьсяосновойдляразработкиАООПНОО(вариант8.4)образовательнойорганизаци

ей. 

СтруктураисодержаниепланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООдляобучающи

хся с РАС (вариант 8.4) должны адекватно отражать требования ФГОС 

НООобучающихсясОВЗ,передаватьспецификуобразовательногопроцесса(вчастности,спец

ификуцелейизученияотдельныхучебныхпредметов),соответствоватьвозможностямобучаю

щихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями), ТМНР. 

Планируемые результаты освоения АООП НОО (вариант 8.4) представляют 

собойописаниевозможныхрезультатов образованияданной категории обучающихся. 

АООП НОО (вариант 8.4) способствует всестороннему развитию данной 

категорииобучающихся с РАС, формированию у них жизненных компетенций, 

обеспечивающиховладение системой социальных отношений и социальное развитие, а 

также интеграцию 

всоциальноеокружение,ихприобщениекобщекультурным,национальнымиэтнокультурным 

ценностям, формирование здорового образа жизни, элементарных 

правилповедениявэкстремальных ситуациях. 

Необходимымусловиемдостиженияобучающимисякачественногообразованияявляю

тсяформированиебазовыхучебныхдействий;достижениепредметныхиличностныхрезульта

товвобучениииразвитииобучающихся. 

ОсвоениеобучающимисяАООПНОО(вариант8.4),разработаннойнаосновеФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, предполагает достижение ими двух видов 

результатов:личностныхипредметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциаль

ных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современногообразования – введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими 

социокультурнымопытом. 

ВозможныеличностныерезультатыосвоенияАООПНОО(вариант8.4)обучающими

ся с РАС заносятся в СИПР с учетом их индивидуальных возможностей 

иособыхобразовательных потребностей имогут включать: 

https://docs.cntd.ru/document/420245389
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 осознание себя, своего«Я»; 

 осознаниесвоейпринадлежностикопределенному полу; 
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 социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладениесоциально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

дома и влицее, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться 

школьныедела; 

 умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д. 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми

нормамивзаимодействия; 

 первоначальноеосмыслениесоциальногоокружения; 

 развитиесамостоятельности; 

 овладениеобщепринятымиправиламиповедения; 

 наличиеинтересакпрактическойдеятельности. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНОО(вариант8.4)включаютосвоенныеобу

чающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с РАС с умеренной,тяжелой,глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),ТМНРне являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося вследующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговыхдостижений. 

 
 Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучаю

щимисясРАСадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразования 

 
СистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНОО(вариант8.

4)ориентируетнасоциальнуюадаптациюинравственноеразвитие;надостижение 

планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

курсовкоррекционно-

развивающейобласти,формированиебазовыхучебныхдействий;обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов освоения обучающимися с РАС 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

ТМНР АООП НОО (вариант 8.4), позволяющей вести оценку предметных(в том числе 

результатов освоения коррекционно-развивающей области) и 

личностныхрезультатов;предусматривать оценкудостижений. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРАОО

ПНОО(вариант 8.4) осуществляетсяобразовательнымучреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРАОО

ПНОО(8.4.)являетсядостижениепредметныхрезультатовирезультатовосвоенияСИПР. 

Системаоценкирезультатоввключаетцелостнуюхарактеристикувыполненияобучаю

щимсяСИПР,отражающуювзаимодействиеследующихкомпонентовобразования: 

 чтообучающийсядолжензнатьиуметьнаданномуровнеобразования; 

 чтоизполученныхзнанийиуменийонможетидолженприменятьнапрактике; 

 насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 
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При оценке результативности обучения обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

особенноважно учитывать, что у обучающихся могут быть вполне закономерные 

затруднения восвоении отдельных предметов и даже областей, но это не должно 

рассматриваться какпоказательнеуспешности ихобученияиразвития вцелом. 

Длявыявлениявозможнойрезультативностиобучениядолженбытьучтенрядфакторов: 

 необходимоучитыватьособенноститекущегопсихическогоисоматическогосостояния

каждого обучающегося; 

 впроцессепредъявлениязаданийдолжныиспользоватьсявседоступныеобучающемус

ясредстваневербальнойкоммуникации(естественныежесты,фотографии,рисунки,пи

ктограммы)иречевыесредства(устнаяи,привозможности,письменнаяречь); 

 формывыявлениявозможнойрезультативностиобучениядолжныбытьвариативными

дляразличныхобучающихся,разрабатыватьсяиндивидуально,втеснойсвязи с 

практическойдеятельностьюобучающихся; 

 способы выявления умений и представлений обучающихся с РАС могут носить 

кактрадиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе 

ввиденекоторых практических заданий; 

 в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна 

оказыватьсянеобходимаяпомощь(дополнительныеинструкциииуточнения,выполне

ниеобучающимсязаданияпообразцу,послечастичноговыполнениявзрослым,совмест

носо взрослым); 

 приоценкерезультативностидостиженийнеобходимоучитыватьуровеньвыполнения

истепеньсамостоятельностиобучающегося(самостоятельно,самостоятельнопообраз

цу,поинструкции,снебольшойилизначительнойпомощью,вместе со взрослым); 

 выявлениерезультативностиобучениядолжнобытьнаправленонетольконаопределен

ие актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего развития", 

тоестьвозможностей потенциальногоразвития; 

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с 

умеренной,тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),ТМНРвкаждойобразовательнойобластидолжносоздаватьосновудляд

альнейшейкорректировкиспециальнойиндивидуальнойобразовательнойпрограммы. 

РезультатыоцениваютсяпоосвоениюобучающимисясРАСсодержательныхлинийсем

иобластейобразования,определенныхструктуройАООПНОО(вариант8.4). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООдляобучающихсясОВЗприменительно к 

варианту 8.4 АООП НОО результативность обучения может 

оцениватьсятолькострогоиндивидуальносучетомособенностейпсихофизическогоразвития

иособыхобразовательных потребностей каждого обучающегося. 

ОценкарезультатоввыполненияСИПРпокаждойсодержательнойлиниипозволяетсост

авитьподробнуюхарактеристикуразвитияобучающегося,аиханализтакжеоценить 

динамикуразвитияего жизненной компетенции. 
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Дляоценкирезультатовразвитияжизненнойкомпетенцииобучающегосяиспользуется 

метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она 

объединяетпредставителейвсехучастниковобразовательногопроцесса,тесноконтактирующ

ихсобучающимся, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является 

выработкасогласованнойоценкидостиженийобучающегосявсфережизненнойкомпетенции.

Основойслужитанализповеденияобучающегосяидинамикиегоразвитиявповседневнойжизн

и.Результатыанализапредставляютсявудобнойипонятнойвсемчленамгруппыформеоценки,

характеризующейналичныйуровеньжизненнойкомпетенции. Состав экспертной группы 

включает педагогических работников: учителейначальных классов, педагога-психолога, 

учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 

тьютора.Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойсистемыоценкидости

жений обучающегося в сфере жизненных компетенций. Основной формой 

работыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяППк. 

ДляполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисясРАСАООПН

ООучитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей),т.к.основойслужит анализ 

изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различныхсоциальныхсредах (школьной исемейной). 

 

 Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразовательнойп

рограммыначальногообщегообразованиядляобучающихсясРАС 

(вариант8.4) 

 
 Рабочиепрограммыучебныхпредметов 

 
В данном разделе АООП НОО приводится основное содержание курсов по 

всемобязательным учебным предметам при получении обучающимися с РАС (вариант 

8.4)начального общего образования, которое в полном объеме отражено в 

соответствующихразделахрабочихпрограммспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

Речьиальтернативнаякоммуникация

Пояснительнаязаписка 

Коммуникацияиобщение–неотъемлемыесоставляющиесоциальнойжизни 

человека.СпецифическиенарушенияразвитияобучающегосясРАСсумеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНРзначительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с 

окружающими. 

Уобучающихся,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствам

и,отсутствуетилинаходитсянанизкомуровнепотребностьвкоммуникативных связях, 

имеются трудности выбора и использования форм 

общения,включаякоммуникативнуюречьицеленаправленностьречевойдеятельности.Уобуч

ающихсяотмечаетсягрубоенедоразвитиеречииеефункций:коммуникативной,познавательно

й,регулирующей.Умногихобучающихсяустная(звучащая)речьотсутствует, присутствует в 

виде эхолалий или нарушена настолько, что понимание ееокружающимизначительно 
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затруднено, либоневозможно. 
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Всвязисэтимобучениеречиикоммуникациивключаетцеленаправленнуюпедагогичес

кую работу по формированию у обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпотре

бностивобщении,пововлечениюихвсовместнуюдеятельностьнаосновеэмоциональногоосм

ысленияпроисходящихсобытий,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакженаобучен

иеиспользованиюальтернативныхсредствкоммуникацииисоциального общения. 

Цельобучения–

формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредстввербальнойиал

ьтернативнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессе социального 

взаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуа

льное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневныхсоциальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуетсяспециальная 

работа по введению обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРвболеесложну

юпредметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранеепрограммируемую интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся 

пределах,организованноевключениевобщение. 

Программно-методический     материал      представлен      двумя      разделами: 

«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиальтернативнойкоммуникации».  

«Коммуникация» 

Обучающиезадачиданногоразделанаправленынаформированиенавыковустановлени

я,поддержанияизавершенияконтакта.Присоставлениииндивидуальнойпрограммы 

обучения выбирается обучающая задача и, в зависимости от 

возможностейобучающегося,подбираютсясредствакоммуникациидляреализациипоставлен

нойзадачи.Еслиобучающийсяневладеетустной(звучащей)речью,используютсяальтернатив

ныесредствакоммуникации.Подбориосвоениесредствальтернативнойкоммуникации 

осуществляется индивидуально, а навык использования освоенных 

средствформируетсянауроках врамках раздела«Коммуникация». 

«Развитиеречисредствамивербальнойиальтернативнойкоммуникации» 

Данныйразделвключаетформированиеимпрессивнойиэкспрессивнойречи.Задачи по 

развитию импрессивной речи направлены на формирование умения пониматьобращенную 

речь в форме слов, словосочетаний, предложений, связных 

высказываний.Задачипоразвитиюэкспрессивнойречинаправленынаформированиеуменияу

потреблять в ходе общения слоги, слова, строить словосочетания, предложения, 

связныевысказывания,писатьотдельные буквы ислова. 

Обучение импрессивной и экспрессивной речи проводится параллельно. В 

случаеболее сложных речевых нарушений у обучающегося сначала осуществляется 

работа 

надпониманиемречи,азатемнадееиспользованиемвразнообразныхречевыхситуациях. 

Собучающимися,нуждающимисявдополнительнойиндивидуальнойработе,осуществ

ляютсякоррекционно-развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативные 

навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 

идополнительнойкоммуникации. 
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Содержаниеобучения 

«Коммуникация» 

Привлечениевниманияобучающегосясенсорнопривлекательнымипредметами,изобр

ажениями,речью;установлениезрительногоконтакта свзрослым. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Обозначение 

желанийс использованием взгляда, указательного жеста, карточки с изображением, слова, 

фразы.Обращениеспросьбойопомощи.Выражениесогласияинесогласия.Выражениеблагода

рности.Соблюдениеочередностивразговоре.Ответынавопросы.Вопросыксобеседнику. 

Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. Прощание ссобеседником. 

«Развитиеречисредствамивербальнойиальтернативнойкоммуникации» 

Импрессивнаяречь.Пониманиеслов,обозначающихразнообразныеобъектыиявления:

предметы,материалы,люди,животные,действия,события.Пониманиеслов,обозначающих 

функциональное назначение объектов и субъектов, действия. 

Пониманиеслов,обозначающихсвойства(признаки)объектовисубъектов.Пониманиеслов,об

означающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, 

обозначающихколичественноевыражение.Пониманиеслов,обозначающихпространственно

ерасположение:«на»,«над»,«внизу–вверху»,«рядом»,«справа–

слева».Пониманиеместоимений: я, ты, свой, мой, это. Понимание содержания 

словосочетаний, простых исложныхпредложений.Понимание обобщающихпонятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных 

звуков,звуковыхкомплексов,звукоподражания.Употреблениеслов,обозначающихобъекты(

субъектов),интересныхобучающемуся.Употреблениеслов,обозначающихдействия.Употреб

лениеслов,обозначающихсвойства(признаки)объектовисубъектов.Употреблениеслов,обоз

начающихсостояния,свойства(признаки)действий.Употребление слов, обозначающих 

количество объектов или субъектов. Употреблениеслов, обозначающих места 

расположения объектов или субъектов («на столе», «околодома», «на верней полке»). 

Употребление слов, указывающих на объекты (субъекты) 

(я,ты,свой,мой,это).Употреблениесловосочетаний,простыхисложныхпредложений.Исполь

зование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии картинок, 

поплану.Ответынавопросыпосодержаниютекста.Определениепоследовательностисобытий

. Договаривание слов в предложении. Завершение сюжета рассказа. 

Составлениеописательногорассказа.Составлениерассказапопоследовательнопродемонстри

рованным действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа 

посериисюжетныхкартинок.Узнаваниеиразличениебукв.Написаниебуквы(поконтуру,пото

чкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по памяти). 

Различениенапечатанныхслов (имя,предмет, действие). 

Чтение и письмо. При обучении чтению и письму можно использовать 

содержаниесоответствующихпредметовАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3)всо

ответствиисиндивидуальнымивозможностямиобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глу

бокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР: 

Подготовкакусвоениюграмоты 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороны речи. 
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Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительныхпредста

вленийипространственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствование и развитие 

мелкой моторики пальцев рук. Усвоение 

гигиеническихправилписьма.Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесныхинс

трукций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения.Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: 

ответы навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюит.д. 

Обучениеграмоте 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения.Звукиречи.Отчетливоепроизнесение.О

бозначениезвукабуквой. Соотнесениезвукаибуквы.Образованиеичтение слогов различной 

структуры (состоящих из одной гласной, закрытых и 

открытыхдвухбуквенныхслогов,закрытыхтрѐхбуквенныхслоговствердымиимягкимисоглас

ными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Чтениесловизусвоенных слоговых 

структур. Формирование навыков правильного, осознанного 

чтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(послепредварительнойотработкисучи

телем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. Развитие мелкой моторики 

пальцеврук;координациииточностидвиженияруки.Развитиеуменияориентироватьсянапрос

транстве листа втетрадиинапространстве класснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиенически

хнорм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписывание слов и 

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слогапослепредварительногоразбора 

сучителем.Усвоениеприѐмовипоследовательностиправильного списывания текста. 

Письмо под диктовку слов и предложений, 

написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:

обозначениенаписьмеграницпредложения;раздельноенаписаниеслов;обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение 

написьмебуквамисочетаниягласныхпослешипящих(ча–ща,чу–щу,жи–ши). 

Речевоеразвитие.Использованиеусвоенныхязыковыхсредств(слов,словосочетанийи

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения (после 

проведения подготовительной работы); ответов на вопросы педагога 

итоварищейкласса.Составлениепредложениясопоройнакартинку,организованныенаблюде

ния,практическиедействияит.д. 

ПрактическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречиФ

онетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме. 

Графика.Графическиеэлементы:точка,вертикальнаялиния,горизонтальнаялиния,кри

ваялиния.Элементыбукв. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета.Слова-предметы,отвечающиенавопросы:кто?ичто?расширениекругаслов, 
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обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных.Словасуменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,н

азванияхгородов,сѐлидеревень,улиц,географическихобъектов. 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания. 

Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, 

форму,величину,материал,вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложенийс предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов,сел,улиц,площадей). 

Развитиеречи.Составлениепредложений,выражающихжеланиеиотказ.Составлениеп

редложений,комментирующихдействия.Составлениепредложений,описывающих предмет. 

Составление предложений, описывающих действия или чувстваобучающегося во 

взаимосвязи с предметами и явлениями окружающей 

действительности.Составлениеподписей к картинкам. 

Чтение 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(потешк

а,закличка,песня,сказка).Небольшиерассказыистихотворениярусскихизарубежных 

писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, 

онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедения. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их 

дружбеитовариществе; произведениио добре изле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелымисл

овамивслухипросебя.Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений, 

употребляемыхвтексте.Пересказтекстаиличасти текста по картинкам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знаниезаглави

япроизведения.Ответынавопросыопрочитанном,пересказ. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Речьиальтернативнаякоммуни

кация»представляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияобучающихсяс 

РАС(вариант 8.4): 

1. Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

иличногоопыта обучающегося: 

 пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды,объектырукотворногомир

аидеятельность человека; 
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 умениесамостоятельногоиспользованияусвоенноголексико-

грамматическогоматериалавучебныхикоммуникативныхцелях. 

2. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 

иневербальными: 

 качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями; 

 пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,др

угихграфическихзнаков; 

 умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:карточкамисизображ

ениями,коммуникативнымальбомом,жестами,коммуникативнымитаблицами,воспр

оизводящими(синтезирующими)речьустройствами(коммуникаторы,персональныек

омпьютеры). 

3. Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивн

ой и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейскихзадач: 

 мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнооб

разных видахдеятельности; 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникаци

и; 

 умениеиспользоватьсредстваальтернативнойкоммуникациивпроцессеобщения: 

 использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражательных

реакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

 пользованиеиндивидуальнымикоммуникативнымикарточками,альбомом,таблицами 

с графическими изображениями объектов и действий путем указания 

наизображениеилипередачикарточкисизображением,либодругимдоступнымспособ

ом; 

 общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерно

еустройство). 

4. Глобальноечтениевдоступныхобучающемусяпределах,пониманиесмыслаузнаваем

огослова: 

 узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияхоро

шоизвестных предметов идействий; 

 Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5. Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму: 

 Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв); 

 Графическиедействиясиспользованиемэлементовграфем:обводка,штриховка,печата

ниебукв, слов. 

6. Обучениечтениюиписьму. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующихпредметовАООПНООдляобучающихсясРАС(вариант8.3)всоответствиис

индивидуальными возможностями обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями),ТМНР. 

 
Материально-техническоеоснащение 
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Материально-техническое оснащение учебного предмета «Речь и 

альтернативнаякоммуникация»включает: 

 графическиесредствадляальтернативнойкоммуникации:таблицыбукв,карточкисизо

бражениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), 

снапечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради 

дляобщения;сюжетныекартинкисразличнойтематикойдляразвитияречи; 

 техническиесредствадляальтернативнойкоммуникации:записывающиеустройства,к

омпьютерныеустройства,синтезирующиеречь; 

 информационно-

программноеобеспечение:компьютерныепрограммыдлясозданияпиктограмм,компь

ютерныепрограммысимволов;компьютерныепрограммыдляобщения,синтезирующи

еречь,обучающиекомпьютерныепрограммыипрограммыдлякоррекцииразличныхна

рушенийречи; 

 аудио-ивидеоматериалы. 

Окружающий природный 

мирПояснительнаязаписк

а 

Важным аспектом обучения является расширение представлений обучающихся 

сРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями), ТМНР об окружающем их природном мире. Подобранный 

программныйматериалпопредмету«Окружающийприродныймир»рассчитаннаформирован

иеуобучающихся представлений о природе, ее многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживойприродыичеловека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, 

овзаимодействиичеловекасприродой,обережномотношениикприроде. 

Основнымизадачамиявляются: 

 формироватьпредставленияобобъектахиявленияхнеживойприроды; 

 формироватьвременныепредставления; 

 формироватьпредставленияорастительномиживотноммире. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животныймир»,«Временныепредставления»,«Объектынеживойприроды». 

Впроцессеформированияпредставленийонеживойприродеобучающийсяполучаетзна

нияоявленияхприроды(снег, дождь,туманидр.), оцикличностивприроде 

– сезонныхизменениях(лето,осень,весна,зима),суточныхизменениях(утро,день,вечер,ночь

),учитсяустанавливатьобщиезакономерностиприродныхявлений.Обучающийся 

знакомится с разнообразием растительного и животного мира, 

получаетпредставленияосредеобитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхарактерныеп

ризнаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними.Вниманиеобучающегосяобращается на связь живойи неживойприроды: растения 

иживотные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит 

семенарастенийидр.Наблюдаязатрудомвзрослыхпоуходузадомашнимиживотнымиирастен

иями, обучающийся учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход 
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зарастениями, кормление аквариумных рыбок, домашних животных и др. Особое 

вниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвикприроде,бережному игуманномуотношениюкней. 
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Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного 

кобщему». Сначала обучающийся знакомится с конкретным объектом, например, гриб: 

егостроением,местом,гдерастет,учитсяузнаватьэтотобъектсрединесколькихпредложенных 

объектов (кружка, гриб, мяч). Затем обучающийся знакомится с 

разнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),учитсяихразличать,объединятьвгруппы(съ

едобные или несъедобные грибы). Обучающийся получает представление о 

значениигрибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, 

засол,консервирование).Формированиепредставленияогрибахпредполагаетпостановкуслед

ующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение 

грибов(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, 

значениегрибов,способы переработки грибов. 

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий 

поестествознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальнойработе.Темобучающимся,длякоторыхматериалнедоступен,содержаниепре

дмета 

«Окружающий природный мир» не включаются в СИПР и данный предмет не вносится 

вихиндивидуальныйучебный план. 

 
Содержаниеобучения 

Растительныймир.Представленияорастениях(дерево,куст,трава).Представленияоде

ревьях(береза,дуб,клен,ель,осина,сосна,ива,каштан).Представленияофруктах(яблоко,слива

,вишня,банан,лимон,апельсин,груша,мандарин, персик, абрикос, киви). Представления об 

овощах (помидор, огурец, капуста,лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец). Представления 

оягодах(смородина,клубника,малина,крыжовник,земляника,черника,ежевика,голубика, 

брусника, клюква). Представления о грибах (белый гриб, мухомор, 

шампиньон,вешенка,подберезовик,лисичка,подосиновик,опенок,поганка).Представленияо

травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, 

лилия,пион).Представленияопряныхтравянистыхрастениях(петрушка,укроп,базилик,кориа

ндр, мята). Представления о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, 

фикус),особенностяхуходазаними,значениемвжизничеловека(украшениепомещения,очищ

ение воздуха в помещении). Представления о зерновых культурах (пшеница, 

просо,ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений 

природных зонхолодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных 

зон жаркогопояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Представления о 

значениирастенийвжизничеловека:сборурожаяовощей,фруктов,ягод,грибов,способыихпер

еработки(изготовлениесока, варенья,джема, варка,жарка, засолидр.). 

Животный мир. Представления о животных. Представления о домашних 

животных(корова, свинья, лошадь, коза, овца/баран, кот, собака). Представления о диких 

животных(лиса,заяц,волк,медведь,лось,белка,еж,кабан,тигр).Представленияоживотных,об

итающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, 

песец,тюлень,морж).Представленияодикихживотных,обитающихвприродныхзонахжарког

о пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот,питон, 

крокодил). Представления о птицах. Представления о домашних птицах (курица(петух), 

утка, гусь, индюк). Представления о перелетных и зимующих птицах 

(голубь,ворона,воробей,дятел,синица,снегирь,сова,аист,ласточка).Представленияо 
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водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представления о рыбах. Представления 

оречных рыбах (сом, окунь, щук). Представления о морских рыбах (акула, сельдь, 

камбала,рыба-еж, скат). Представления о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 

кузнечик,муха, комар, пчела, таракан). Представления о морских обитателях (кит, 

дельфин, 

морскаязвезда,медуза,морскойконек,осьминог,креветка).Представленияозначенииживотн

ыхвжизничеловека(источникпитания,изшкуришерстиизготавливаютодеждуидр.). 

Объекты природы. Представления о почве. Представления о воде. 

Представленияобогне.Представленияовоздухе.Представленияоземлеинебе.Представления

оводоеме. Представления о лесе. Представления о луге. Представления о формах 

земнойповерхности.Представленияобизображенииземнойповерхностинакарте.Представле

нияополезныхископаемых(уголь,нефть,газ,известняк,гранит,золото,серебро и др.) с 

учетом местных природных ресурсов. Представления о значении объектовприродыв 

жизни человека. 

Временные представления. Представления о частях суток. Представления о 

неделе.Представленияогоде.Представленияовременахгода(осень,зима,весна,лето).Предста

вления о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, 

ветер).Представленияопогодетекущегодня.Представленияодеятельностичеловекавконтекс

те течения времени: в разное время года, в разную погоду. Измерение 

времени(календарь,часы). 

 

 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Окружающий 

природныймир» представляют собой описание возможных результатов образования 

обучающихся сРАС(вариант8.4): 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года 

исоответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к 

конкретнымприроднымиклиматическим условиям. 

 интерескобъектамиявлениямнеживойприроды;

 расширениепредставленийобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,ле

с,луг,река,водоемы,формыземнойповерхности,полезныеископаемые);

 представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменен

иях,ихвлияниинажизнь человека;

 умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятель

ности,охраны здоровья.

2. Представленияоживотноми растительноммире,ихзначениивжизничеловека: 

 интерескобъектамживойприроды;

 расширениепредставленийоживотномирастительноммире(растения,животные,ихви

ды,понятия«полезные» –«вредные», «дикие»– «домашние»);

 опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаними;

 умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,уреки).

3. Элементарныепредставленияотечениивремени: 

 умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесвременемгода;
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 представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели,месяца.

 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Окружающийприродныймир» 

предметавключает: 

 объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие 

образцыприродногоматериала(вт.ч.собранноговместесобучающимисявходеэкскурс

ий);

 наглядныйизобразительныйматериал(видео,фотографии,рисункидлядемонстрациио

бучающимся);

 муляжиовощей,фруктов;

 пиктограммысизображениямидействий,операцийпоуходузарастениями,животными;

 различныекалендари;

 изображениясезонныхизмененийвприроде;

 рабочиететрадисразличнымиобъектамиприродыдлязакрашивания,вырезания,накле

иванияидругойматериал;

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию

уобучающихсядоступныхпредставленийо природе;

 аудио-ивидеоматериалы.

 

 
Человек 

 
Пояснительнаязаписка 

Приобщение обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРксоциальномумируначи

наетсяс развития представлений о себе. Становление личности происходит при 

условииегоактивности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, 

осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду«Я»обучающийсясРАСначи

нает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, в первую очередь, сосвоими 

родными иблизкими. 

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование представлений о 

себекак«Я»исвоемближайшемокружениииповышениеуровнясамостоятельностивпроцессе

самообслуживания. 

Программапредставлена  следующими  разделами:  «Представления  о  себе», 

«Семья»,«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи». 

 
Содержаниеобучения 

Раздел«Представленияосебе»включаетследующеесодержание: 

Представления о своем теле, его строении, о своих двигательных 

возможностях,правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, 

гигиена, 



435 
 

занятияфизическойкультуройипрофилактикаболезней),поведении,сохраняющемиукрепля

ющемздоровье,полезныхивредныхпривычках, возрастныхизменениях. 
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Идентификациясебясосвоимименем,своейполовойпринадлежности(какмальчика 

или девочки, юноши или девушки). Представления о частях тела. Представленияо лице 

человека. Представления о строении человека. Представления о состоянии 

своегоздоровья, важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние 

своеговозраста, даты рождения. Представления о возрастных изменениях человека. 

Называниесвоегоимениифамилии.Представленияозанятияхвсвободноевремя.Рассказосебе. 

Раздел«Гигиенатела»включаетзадачипо формированию умений 

умываться,мытьсяподдушем,чиститьзубы,мытьголову, стричьногти,причесываться. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струиводы. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. 

Сушкарук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности 

действий примытье и вытирании рук (открывание крана, регулирование напора струи и 

температурыводы,намачиваниерук,намыливаниерук,смываниемыласрук,закрываниекрана,

вытираниерук).Нанесениекреманаруки.Вытираниелица.Соблюдениепоследовательности 

действий при мытье и вытирании лица. Чистка зубов. Полосканиеполости рта. 

Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и 

полосканииполостирта.Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.

Соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытьеивытиранииволос.Соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном.М

ытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдениепоследовательностидействийпримытье

ивытиранииног.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела.Гигие

наинтимнойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиеническойпомадой,духами). 

Раздел«Одеваниеираздевание»включаетзадачипоформированиюуменийориентир

оваться в одежде, обуви, соблюдать последовательность действий при надеваниииснятии 

предметоводежды, обуви. 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. 

Соблюдениепоследовательностидействий при надевании комплекта одежды (например, 

колготки, юбка, футболка, 

кофта).Застегивание(завязывание):липучки,молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка.Контр

оль за своим внешним видом. Различение лицевой и изнаночной, передней и 

заднейстороны одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка 

(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание 

шнурков.Снятиепредметаодежды(например,кофты:захваткофтызакрайправогорукава,стяг

ивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание 

левогорукавакофты).Снятиеобуви (например,ботинок:захват 

рукойзаднейчастиправогоботинка,стягиваниеправогоботинка,захватрукойзаднейчастилево

гоботинка,стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности при раздевании 

(например,верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки,расстегиваниесапог, снятие сапог). 

Задачи по формированиюнавыковобслуживаниясебяв туалете включеныв раздел 

«Туалет». 
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Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малойилибольшойнужды.Пользованиетуалетнойбумагой.Соблюдениеправил,последовате

льностидействийвтуалете:подниманиекрышки,опусканиесидения,спускание одежды – 

брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе или горшке, оправлениенужды в унитаз, 

пользование туалетной бумагой, надевание одежды – трусов, колготок,брюк; нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных полотенец,электросушилки. 

Раздел«Приемпищи»предполагаетобучениеиспользованиювовремяедыстоловыхпр

иборов,питьюизкружки,накладываниюпищивтарелку,пользованиюсалфеткой. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки или 

стакана(захват кружки или стакана, поднесение кружки или стакана ко рту, наклон 

кружки илистакана, втягивание или вливание жидкости в рот, опускание кружки или 

стакана на 

стол).Наливаниежидкостивкружку.Сообщениеожеланииесть.Едаруками.Едаложкой(захват 

ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту,снятие с 

ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (захват вилки,накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочкапищи, опускание 

вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема пищи(отрезание ножом 

кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с 

помощьюножа).Использованиесалфеткивовремяприемапищи.Накладываниепищивтарелку

. 

Освоениесодержанияраздела«Семья»предполагаетформированиепредставлений о 

своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях 

междуними,семейныхтрадициях.Обучающийсяучитсясоблюдатьправилаинормыкультурно

го поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения 

дляобучающегосясРАС(вариант8.4)являлисьдоброжелательноеизаботливоеотношениек 

окружающим,спокойныйприветливыйтон.Обучающийсяучитсяпониматьокружающихлюд

ей,проявлятькнимдоброжелательноеотношение,стремитьсякобщениюивзаимодействиюсн

ими.Представленияочленахсемьи,ородственныхотношениях в семье. Представления о 

бытовой и досуговой деятельности членов 

семьи.Представленияопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи.Рассказосвоейсемье. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Например,работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье 

из кружки,проводится с обучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за 

кожей лица,мытьювдушепроводитсясобучающимися младшегоиподростковоговозраста. 

Большинстворазделоввключаютзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям, 

например, при мытье рук обучающийся с РАС учится удерживать руки подструей воды, 

намыливать руки и т.д. После того как обучающийся их освоит, он 

учитсясоблюдатьпоследовательностьэтихопераций.Процессобученияпредусматриваетпоэт

апность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование 

гигиеническихнавыков начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают обучением 

мытью всеготела. 

Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединятьусилияспециалисто

виродителей(законныхпредставителей).Работа,проводимаявлицее,должнапродолжатьсядо

ма.Вдомашнихусловияхвозникаетбольшеестественныхситуацийдлясовершенствованиянав

ыковсамообслуживания.Формированиедействий 
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самообслуживания основано на умениях и навыках, сформированных в ходе 

обученияпредметно-практическойдеятельности. 

Врамкахпредметно-практическихикоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможнопроведениезанятийподанномупредметусобучающими

ся,которыенуждаютсявдополнительной индивидуальнойработе. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Человек»представляютсобойоп

исаниевозможныхрезультатовобразованияобучающихсясРАС(вариант8.4): 

1. Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих: 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на

фотографии,отражением взеркале;

 представленияособственномтеле;

 отнесениесебякопределенномуполу;

 умениеопределять«мое»и«немое»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания;

 умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол,местожительства,и

нтересы;

 представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозрас

тнымизменениям;

 узнавание(различение)мальчикаидевочкиповнешнемувиду;

 идентификациясебякакмальчика(девочки),юноши(девушки);

 узнавание (различение) частей тела: голова (волосы, уши, шея, лицо), 

туловище(спина,живот),руки(локоть,ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,пальцы,пя

тка);

 знаниеназначениячастейтела;

 узнавание(различение)частейлицачеловека:глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,язык,зубы

);

 знаниеназначениячастейлица;

 знаниестроения человека (скелет,мышцы, кожа);

 узнавание(различение)внутреннихоргановчеловека(насхеметела):сердце,легкие,печ

ень, почки,желудок;

 знаниеназначениявнутреннихорганов;

 знаниевредныхпривычек;

 сообщениео состоянии своего здоровья;

 называниесвоегоимениифамилии;

 называниесвоеговозраста(датырождения);

 знаниевидовдеятельностидляорганизациисвоегосвободноговремени.

2. Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемперв

оочередныхпотребностей: 

 умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиениче

скиепроцедуры, одеватьсяираздеваться идр.;

 сообщениео желании сходить втуалет;

 сидениенаунитазеиоправлениемалой(большой)нужды;
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 пользованиетуалетнойбумагой;

 соблюдениепоследовательностидействийвтуалете;

 умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях.

3. Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям 

иограничениямздоровья; поддерживать режимдня с необходимыми 

оздоровительнымипроцедурами: 

 умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообща

тьо болезненныхощущениях взрослому;

 умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовут

ромивечером,мытьерукпередедойипослепосещениятуалета);

 умениеследитьзасвоимвнешнимвидом;

 различениевентилейсгорячейихолоднойводой;

 регулированиенапораструиводы;

 смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы;

 вытираниерукполотенцем;

 сушкарукспомощьюавтоматическойсушилки;

 соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: 

открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,намачиваниерук,н

амыливаниерук, смываниемыла срук, закрываниекрана, вытираниерук;

 нанесениекреманаруки;

 подстриганиеногтейножницами;

 подпиливаниеногтейпилочкой;

 нанесениепокрытиянаногтевуюповерхность;

 удалениедекоративногопокрытиясногтей;

 вытираниелица;

 соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниилица(открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

набираниеводывруки,выливаниеводыналицо,протираниелица,закрываниекрана,выт

ираниелица);

 очищениеносовогохода;

 нанесениекосметическогосредстваналицо;

 соблюдениепоследовательностидействийприбритьеэлектробритвой,безопаснымста

нком;

 чистказубов;

 полосканиеполостирта;

 соблюдениепоследовательностидействийпричисткезубовиполосканииполостирта;

 расчесываниеволос;

 соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытиранииволос:намачивание 

волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытираниеволос;

 соблюдениепоследовательностидействийприсушкеволосфеном:включениефена(роз

етка,переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,выключени

е фена, расчесываниеволос;
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 мытьеушей;  

 чисткаушей;      

 вытираниеног;      

 соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: 

намачиваниеног,намыливаниеног,смываниемыла,вытираниеног; 

 соблюдениепоследовательностидействийпримытьеивытираниитела:ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытираниетела.

4. Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье: 

 представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельностисемьи;

 узнавание(различение)членовсемьи;

 узнавание(различение)детейивзрослых;

 определениесвоейсоциальнойроливсемье;

 различениесоциальныхролейчленовсемьи;

 представлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи;

 представлениеопрофессиональнойдеятельностичленовсемьи;

 рассказосвоейсемьеспомощьюкарточекPECS.

 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Человек»включает: 

 предметныеисюжетныекартинки,фотографиисизображениемчленовсемьиребенка;

 пиктограммыивидеозаписидействий,правилповедения,пиктограммысизображением

действий,операцийсамообслуживания,используемыхприэтомпредметовидр.;

 видеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующиевнут

рисемейныевзаимоотношения;

 семейныйальбом,рабочиететрадисизображениямиконтуроввзрослыхидетейдлязакра

шивания,вырезания,наклеивания,составленияфотоколлажейиальбомов;

 обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюуобучающих

сядоступныхпредставленийоближайшемсоциальномокружении;

 техническиесредства:компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудова

ние;

 стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, 

столы,стулья.

Окружающий социальный 

мирПояснительнаязаписка 

ОбучениежизнивобществеобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  ТМНР 

 включаетформирование  представлений об

 окружающем  социальном мире и  умений 



441 
 

ориентироватьсявнем,включатьсявсоциальныеотношения.Всилуразличныхособенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся сРАС 

испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программаучебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительностиивключатьсянадоступн

омуровневжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловекеиокружающемегосоциальномипредметноммире,ата

кжеумениясоблюдатьэлементарныеправилаповедениявсоциальной среде. 

Основнымизадачамиявляются: 

 знакомитьсявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятыено

рмы поведения);

 формироватьпредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия сними).

Программапредставлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,  двор», 

«Одежда»,«Продуктыпитания»,«Лицей»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком

»,«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи». 

В процессе обучения по программе у обучающегося с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРформ

ируютсяпредставленияородномгороде,вкоторомонпроживает,оРоссии,еекультуре,истории,

современнойжизни.Знакомясьсрукотворнымиобъектамиисоциальнымиявлениямиокружаю

щейдействительности,обучающийсясРАСучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объеди

нятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливать связи между ними. Получая представления о 

социальной жизни, в которуюон включен, обучающийся с РАС учится соотносить свое 

поведение и поступки другихлюдей с нравственными ценностями (эталонами) и 

общепринятыми нормами поведения.Обучающийся учится ориентироваться в различных 

ситуациях: избегать риски и угрозыего жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице,дома, влицее. 

Жизнь в обществе  предполагает следование определенным  правилам.

 Дляформированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасов

местнаяцеленаправленная  последовательная работа специалистов и

 родителей.

 ВажносформироватьуобучающегосясРАСтиповыемоделиповедениявразличны

хситуациях:поездка в общественном транспорте, поход в магазин, поведение в опасной 

ситуации и 

др.Содержаниематериалапопрограмме«Окружающийсоциальныймир»являетсяосновой

 формирования представлений,  умений и навыков по предметам 

«Изобразительнаядеятельность»,«Домоводство».Такзнания,полученныеобучающимсяс 

РАС в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях 

подомоводству,гдеобучающийсяучитсяготовить, сервироватьстоли т.д. 

Спецификаработыврамкахпредмета«Окружающийсоциальныймир»заключается в 

том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общегопользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал и т.д.) Обучающийся с РАС выходит за 

пределылицея,знакомитсясразличнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселени

ю, 
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наблюдаетзадеятельностьюокружающихлюдей,учитсявестисебясогласнообщепринятымно

рмам поведения. 

Врамкахкоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможноиспользованиепрограммногоматериаладанногопредм

етасобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе.Темобуча

ющимся,длякоторыхматериалпредметанедоступен,егосодержаниеневключаетсявСИПРида

нныйпредметневноситсяв индивидуальныйучебный план. 

 
Содержаниеобучения 

Лицей.Ориентациявклассе,егозонах,вместахрасположенияучебныхпринадлежносте

й.Ориентациявпомещенияхлицея,нашкольнойтерритории;враспорядке школьного дня. 

Представления о профессиях людей, работающих в лицее, 

ошкольныхпринадлежностях(школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,тетрадь,дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, 

кисточка,пластилин).Представлениеосебекакобучающемсявколлективеодноклассников.Пр

едставление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного 

поведения.Следованиеправиламобщения,игры,труда.Соблюдениеобщепринятыхнормпове

дениясвзрослымиисверстниками. 

Квартира, дом, двор. Представление о частях дома: стена, крыша, окно, 

дверь,потолок,пол.Ориентациявпомещенияхсвоегодома.Представлениеотипахдомов:одноэ

тажныеилимногоэтажные,каменныеилидеревянные.Представлениеоместахобщегопользов

аниявдоме:подъезд,лестничнаяплощадка,лифт.Представлениеопомещенияхквартиры:прих

ожая,комната,кухня,ваннаякомната,туалет,балкон.Представление об убранстве дома. 

Представление о предметах мебели: стол, стул, 

диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод.Представлениеопредметахпосуды,предна

значенных для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и 

дляприготовленияпищи:кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож.Представлениеобэлект

роприборах: телевизор, стиральная машина, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель,микроволноваяпечь,посудомоечнаямашина,тостер,блендер,электрическийча

йник,фен.Представлениеочасах.Представлениеобэлектронныхустройствах:телефон,компь

ютер,планшет.Использованиепредметовдомашнегообиходавповседневнойжизни.Представ

лениеотерриториидвора:местодляотдыха,игроваяплощадка,спортивнаяплощадка,местодля

парковкиавтомобилей,местодляконтейнеровсмусором,газон.Ориентацияводворе.Представ

лениеоблагоустройствеквартиры:отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение. Умение вести себя в случаяхчрезвычайнойситуации(отсутствиесвета, 

воды). 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком.Представлениеобумаге,стекле,рез

ине,металле,ткани,керамике,пластмасс.Представлениеобосновныхсвойствах материалов и 

изготовленных из них предметов: стекло, керамика - хрупкие,могутразбиться;бумага-

рвѐтся,режется.Представленияопримененииразличныхматериаловвпредметах быта, 

обихода. 

Город.Представлениеорайонах,улицах,площадях,зданияхродногогорода.Представл

ение об улицах, на которых расположена лицей, дом. Ориентация в 

городе:умениенаходитьостановкиобщественноготранспорта,магазиныидругиеместа.Предс

тавлениеопрофессияхлюдей,работающихвгородскихучреждениях.Соблюдение 
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правилповедениявобщественныхместах.Соблюдениеправилповедениянаулице.Представле

ниеобисторииродногогорода(другогонаселенногопункта). 

Транспорт.Представлениеоназемномтранспорте.Соблюдениеправилдорожногодви

жения.Представлениеовоздушномтранспорте.Представлениеоводномтранспорте.Представ

ление о космическом транспорте. Представление о профессиях

 людей,работающихнатранспорте.Представлениеобобщественномтранспорте.Соб

людениеправил пользования общественным транспортом. Представление

 о специальномтранспорте. Представление о профессиях людей, 

работающих на специальном 

транспорте.Традиции,обычаи.Представлениеопразднике.Представлениео   

школьныхтрадициях:Деньзнаний,последнийучебныйдень,деньрождениялицея,участиевшк

ольныхмероприятиях.Представлениеонациональных,орелигиозныхатрибутах, 

традициях,праздниках. 

Страна.ПредставлениеогосударствеРоссияигосударственнойсимволике.Представл

ение о правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторыхзначимых 

исторических событиях России. Представление о выдающихся людях 

России.Представлениеостранахмира.Представлениеовыдающихсялюдяхмира. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Окружающий 

социальныймир» представляют собой описание возможных результатов образования 

обучающихся сРАС(вариант8.4): 

1. Представленияомире,созданномрукамичеловека: 

 интерескобъектам,созданнымчеловеком;

 представленияодоме,лицее,орасположенныхвнихирядомобъектах(мебель,оборудов

ание,одежда,посуда,игроваяплощадка),отранспорте;

 умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втра

нспорте, вобщественных местах.

2. Представленияобокружающихлюдях: 

 овладениепервоначальнымипредставлениямиосоциальнойжизни,опрофессиональн

ыхисоциальныхроляхлюдей;

 представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

сРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(учитель,повар,вра

ч, водитель);

 представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель),правилахпо

ведениясогласносоциальнымролямвразличныхситуациях;

 опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками;

 умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности,взаимодействоватьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюди

станциюиформыконтакта,соответствующиевозрасту иполуобучающегося.

3. Развитиемежличностныхигрупповыхотношений: 

 представлениеодружбе,сверстниках;

 умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать

,сочувствовать,проявлятьвнимание;
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 умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступно

йдеятельности;

 умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов.

4. Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни: 

 представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие 

вних;

 использование простейших эстетическихориентиров(эталонов) овнешнем виде 

напраздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности;

 умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников.

5. Представленияобобязанностяхиправахребенка: 

 представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличност

и идостоинства;

 представленияобобязанностяхобучающегося,сына(дочери),внука(внучки),граждани

на.

6. ПредставлениеостранепроживанияРоссия: 

 представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепрожива

ния;

 представлениеогосударственнойсимволике(флаг,герб,гимн);

 представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии.

 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Окружающийсоциальныймир» включает: 

 натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки,пиктограмм

ы с изображением объектов (в лицее, во дворе, в городе), 

действий,правилповедения ит.д.;

 аудио-

ивидеоматериалы,презентации,мультипликационныефильмы,иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения в общественныхместахит.д.;

 рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающегосоциальногомирадляраскраши

вания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;

 обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюуобучающих

сядоступных социальныхпредставлений;

 техническиеитранспортныесредства;

 компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.

 
Домоводство 

 
Пояснительнаязаписка 

Обучениеведениюдомашнегохозяйстваявляетсяважнымнаправлениемподготовкиоб

учающегосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями),ТМНРксамостоятельнойжизни.Благодарязанятиямподомоводствуреализ

уетсявозможностьпосильногоучастия 
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обучающегосявработеподому,воспитываетсяпотребностьустраиватьсвойбытвсоответствии

собщепринятыминормамииправилами.Овладениепростейшимихозяйственно-

бытовыминавыкаминетолькоснижаетзависимостьобучающегосяотокружающих,ноиукрепл

яет егоуверенностьвсвоих силах. 

Цельобучения–

повышениесамостоятельностиобучающихсяввыполнениихозяйственно-

бытовойдеятельности. 

Основныезадачи: 

 формироватьуменияобращатьсясинвентаремиэлектроприборами;

 способствоватьосвоениюдействийпоприготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,

уборкепомещенияитерритории,уходузавещами.

Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Уходзавещами», 

«Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». В учебном плане 

предметпредставленс третьего класса. 

В   рамках     коррекционных     занятий    «Предметно-практические    действия», 

«Коррекционно-развивающиезанятия»такжевозможнопроведениеработыпоформированию 

отдельных умений и навыков, используемых в бытовой деятельности, 

собучающимися,которыенуждаютсявдополнительныхиндивидуальныхзанятиях.  

 
Содержаниеобучения 

Приготовление пищи. Различение кухонного инвентаря по его назначению: 

посуда(тарелка,кастрюля,сковородаидр.),кухонныепринадлежности(терка,венчик,овощечи

стка, разделочная доска, пресс для чеснока, открывалка и др.), бытовая техника(блендер, 

миксер, тостер, электрический чайник, комбайн и др.). Различение чистой игрязной 

посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. 

Протираниепосудыгубкой.Чисткапосуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.Соблюден

иепоследовательности действий при мытье и сушке посуды (очищение посуды от 

остатковпищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка 

посуды,ополаскивание,сушка).Мытьебытовыхприборов.Хранениепосудыибытовыхприбор

ов. 

Подготовкакприготовлениюблюда.Соблюдениеправилгигиеныприприготовлении 

пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 

Выборинвентаря,необходимогодляприготовленияблюда.Обработкапродуктов.Мытьепроду

ктов. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов (кубиками, 

кольцами,полукольцами).Натираниепродуктовнатѐрке.Раскатываниетеста.Перемешивание

продуктов(ложкой,венчиком, миксером, блендером). 

Соблюдениепоследовательностидействийприваркепродукта(включениеэлектрическ

ойплиты,набираниеводы,закладываниепродуктавводу,постановкакастрюлинаконфорку,уст

ановкатаймеранаопределенноевремя,выключениеэлектрическойплиты, 

выниманиепродукта). 

Соблюдениепоследовательностидействийприжаркепродукта(включениеэлектричес

кой плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, 

постановкасковородынаконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,перемешивание

/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, сниманиепродукта).  
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Соблюдениепоследовательностидействийпривыпеканииполуфабриката(включение 

электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабрикатана 

противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное 

время,выниманиепротивняиздуховки,сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховк

и). 

Поддержаниечистотырабочегоместавпроцессеприготовленияпищи.Выборпосуды и 

столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды. 

Соблюдениепоследовательностидействийприсервировкестола(накрываниестоласкатертью,

выставлениепосуды,раскладываниестоловыхприборов,раскладываниесалфеток,выставлен

иесолонки, вазы, выставление блюд). 

Уходзавещами.Соблюдениепоследовательностидействийприручнойстирке(наполне

ниеемкостиводой,выбормоющегосредства,отмериваниенеобходимогоколичества моющего 

средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья,выжиманиебелья, 

вывешиваниебельянапросушку). 

Соблюдениепоследовательностидействийпримашиннойстирке(различениесоставны

х частей стиральной машины, сортировка белья перед стиркой, закладывание ивынимание 

белья из машины, установка программы и температурного режима, мытье 

исушкамашины). 

Глажкабелья:различениесоставныхчастейутюга,знаниеихназначения.Соблюдениеп

оследовательности действий при глажении белья(установка гладильнойдоски, 

выставление температурного режима, подключение утюга к сети, 

раскладываниебельянагладильнойдоске).Складываниебельяиодежды.Вывешиваниеодежд

ына 

«плечики».Чисткаодежды.Мытьеобуви.Просушиваниеобуви.Чисткаобуви. 

Уборка помещения. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытираниеповерхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье 

поверхностеймебели (наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего 

средства вводу, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание 

предметовинтерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание 

использованнойводы). 

Подметание пола. Выполнение последовательности действий при подметании 

пола(сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание 

мусора вурну). 

Уборкапылесосом.Соблюдениепоследовательностидействийприуборкепылесосом 

(подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение(вставление 

вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворотрычага; 

нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталейпылесоса). 

Мытьѐпола.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола(наполнениеем

костидлямытьяполаводой,добавлениемоющегосредствавводу,намачиваниеиотжиманиетря

пки,мытьепола,выливаниеиспользованнойводы,просушиваниемокрых тряпок). 

Мытьестекла(окна,зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытье 

окна (наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в 

воду,мытьѐрамы,вытираниерамы,мытьѐстекла,вытираниестекла,выливаниеиспользованно

йводы). 
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Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. 

Сгребаниетравыилистьев.Уборкаснега(сгребаниеснега,перебрасываниеснега).Уходзауборо

чныминвентарем. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Домоводство»представляютсобой

описаниевозможныхрезультатовобразованияобучающихсясРАС(вариант8.4): 

 умениеприниматьпосильноеучастиевповседневныхделахдома;

 умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка

,глажение,чисткаодежды, обуви,сервировкастола,др.;

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка, уборка, работа накухне, др.;

 соблюдениегигиеническихисанитарныхправилхранениядомашнихвещей,продуктов

,химическихсредств бытового назначения;

 умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инс

трументы, соблюдая правилабезопасности;

 сообщениеожеланиипить;

 питье из кружки /стакана: захват кружки/стакана, поднесение кружки/стакана 

корту,наклонкружки/стакана,втягивание/вливаниежидкостиврот,опусканиекружки/

стакананастол;

 наливаниежидкостивкружку;

 сообщениео желании есть;

 едаложкой:захватложки,зачерпываниеложкойпищиизтарелки,поднесениеложкиспи

щейкорту,снятиесложкипищигубами,опусканиеложкивтарелку;

 едавилкой:захватвилки,накалываниекусочкапищи,поднесениевилкикорту,снятиес 

вилкигубамикусочкапищи, опусканиевилкивтарелку;

 использованиеножаивилкивовремяприемапищи:отрезаниеножомкусочкапищиотце

логокуска,наполнениевилкигарниромспомощьюножа;

 использованиесалфеткивовремяприемапищи;

 накладываниепищивтарелку.

 
Материально-техническоеоснащение 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Домоводство»предусматривает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

предметовпосуды,кухонноймебели,продуктовпитания,уборочногоинвентаря,бытов

ойтехники;

 альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиисизучаемыми

темамиучебнойпрограммы;

 изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, 

глажениябельяидр.;

 оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, 

чайники,тарелки,ложки,ножи,вилки,кружкиидр.),таймер,предметыдляукрашенияин

терьера(ваза,подсвечник,скатертьидр.),стиральнаямашина,тазики,настенные
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ииндивидуальныезеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,б

лендер,комбайн,утюг,фен,пылесос,электрическаяплита,электрическая духовка, 

миксер, микроволновая печь), магнитная доска, уборочныйинвентарь для дома и 

сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли,тачки,лейкиидр.). 

Математические 

представленияПояснительн

аязаписка 

ОбучающиесясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),ТМНРнемогутовладетьэлементарнымиматематически

ми представлениями без специально организованного обучения. Созданиепрактических 

ситуаций, в которых обучающиеся непроизвольно осваивают доступные дляних элементы 

математики, является основным методом в обучении. В конечном 

итогеважно,чтобыобучающийсянаучилсяприменятьматематическиепредставлениявповсед

невной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором 

онсможетдоехатьдомой,расплатитьсявмагазинезапокупку,взятьнеобходимоеколичествопр

одуктовдля приготовленияблюдаит.п. 

Цельданногопредмета–

формированиеэлементарныхматематическихпредставленийиуменийприменятьихвповседн

евнойжизни. 

Программапостроенанаосновеследующихразделов:«Количественныепредставлени

я»,«Представленияоформе»,«Представленияовеличине», 

«Пространственныепредставления»,«Временныепредставления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемые обучающимся с РАС (вариант 8.4) в 

ходеосвоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки 

вокружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственныхотношениях, решении повседневных практических задач. Умение 

устанавливать 

взаимнооднозначныесоответствиямогутиспользоватьсяприсервировкестола,прираздачемат

ериалаиинструментовучастникамкакого-тообщегодела,припосадкесемянвгоршочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе 

ингредиентовдляприготовленияблюда,отсчитываниизаданногоколичествалистоввблокноте

,определенииколичестваиспеченныхпирожков,изготовленныхблокнотовит.д.Впроцессе 

изучения чисел и цифр у обучающегося с РАС закрепляются сведения о 

датерождения,домашнемадресе,номеретелефона,календарныхдатах,номерахпассажирског

отранспорта,каналахтелевизионныхпередачимногоедругое.Представленияобобъемныхгео

метрическихтелахиплоскостныхгеометрическихфигурах формируются не только на 

уроках математики, но и на занятиях по аппликации,лепке, рисованию, труду. Происходит 

освоение простейших измерительных навыков 

иумений,необходимыхприпользованииинструментами:мернойкружкой,весами,линейкой,т

ермометром идр. 

Проведениезанятийпоматематикесобучающимися,нуждающимисявдополнительной

индивидуальнойработе,такжевозможноврамкахкоррекционно-развивающих занятий. 

Обучающимся, для которых содержание предмета по каким-
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либопричинамнедоступно,программапоматематикеможетневключатьсявСИПР,соответств

енноданныйпредметневноситсявиндивидуальныйучебныйплан. 
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Содержаниеобучения 

Количественныепредставления.Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединением

ножеств.Объединениепредметоввединоемножество.Различениемножеств(«один»,«много»,

«мало»,«пусто»).Сравнениемножеств(безпересчета,спересчетом). Преобразование 

множеств (увеличение множества, уменьшение 

множества,уравниваниемножеств).Представлениеочисловойпоследовательности.Пересчет

предметов. Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. 

Графическоеизображение цифры. Представление множества двумя другими множествами. 

Решениезадач на увеличение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на 

несколькоединиц.Выполнениеарифметическихдействийнакалькуляторе.Представлениеоде

нежномзнаке.Разменденег. 

Представления о величине. Различение по величине однородных и 

разнородныхпредметов.Сравнениепредметовповеличине.Составлениеупорядоченногоряда

(поубыванию, по возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных 

предметов.Сравнениепредметовподлине.Различениепоширинеоднородныхиразнородныхп

редметов. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. 

Сравнениепредметовповысоте.Различениепредметовповесу.Сравнениепредметовповесу.И

змерениес помощью мерных инструментов. 

Представление о форме. Различение круглых и некруглых геометрических 

тел.Различение некруглых геометрических тел. Соотнесение геометрических тел с 

названием(«шар», «куб», «призма», «параллелепипед»).Соотнесение объемного 

геометрическоготела с плоскостной геометрической фигурой (куб– квадрат, шар– круг, 

треугольнаяпризма–треугольник,параллелепипед–

прямоугольник).Соотнесениепредметасгеометрическимтелом,геометрическойфигурой.Рис

ованиегеометрическойфигуры(треугольник,квадрат, прямоугольник, круг). 

Пространственные представления. Пространственные представления (верх, 

низ,перед,зад,над,под,право,лево).Определениеместорасположенияпредметоввпространст

ве(«близко»,«около»,«рядом»,«далеко»,«сверху»,«снизу»,«спереди», 

«сзади»,«справа»,«слева»).Перемещениевпространствевзаданномнаправлении(«вверх»,«в

низ»,«вперед»,«назад»,«вправо»,«влево»).Ориентациянаплоскости(«верх»,«низ»,«середин

а»,«праваясторона»,«леваясторона»).Конструированиепредмета из двух и нескольких 

частей. Составление разрезных картинок из 2-х и 

болеечастей.Составлениерядаизпредметовилиизображений.Определениеместорасположен

ияпредметоввряду. 

Временныепредставления.Различениечастейсуток(«утро»,«день»,«вечер», 

«ночь»).Соотнесениедействиясвременнымпромежутком(«сейчас»,«вчера»,«сегодня», 

«завтра»).Составлениепоследовательностисобытий.Определениевременипочасам(целогоч

аса,сточностьюдополучаса,четвертьчаса,сточностьюдо5минут).Соотнесениевремениснача

лом иконцом деятельности. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Математическиепредставления»

представляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияобучающихсяс 

РАС(вариант 8.4): 
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1. Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(доч

исловые),пространственные, временныепредставления: 

 умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности;

 умениеосуществлятьупорядочиваниепредметов;

 умениеосуществлятьгруппировку,чередованиеисериациюпредметов;

 умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости;

 умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества(путемналоженияиприлож

ения)ипреобразовыватьмножества (один – много– мало).

2. Представленияоколичестве,числе,знакомствосцифрами,составомчиславдоступных 

обучающемуся пределах, счет, решение простых арифметических задач 

сопоройнанаглядность: 

 умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоци

фрой;

 умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах;

 умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах5-ти;

3. Овладениеспособностьюпользоватьсяматематическимизнаниямиприрешениисоотв

етствующихвозрастужитейских задач: 

 умениеподбиратьпоформестоловыеибытовыепредметы;

 умение подбирать количество столовых и бытовых предметов,

продуктов,соответствующееданнойсовокупностипредметовметодомуравнивания;

 умение отсчитывать заданное количество столовых и бытовых

предметов,продуктов;

 умениесортироватьпредметыобиходаповеличине;

 умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры;

 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета

 «Математическиепредставления»включает: 

 различныепоформе,величине,цветунаборыматериала(втомчислеприродного);

 наборыпредметовдлязанятий(типа«Нумикон»,Монтессори-материалидр.);

 паззлы(из 2-х,3-х, 4-хчастей(до10-ти);

 мозаики;

 пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментовидругихсобытий;

 карточкисизображениемцифр;

 макетыциферблатачасов;

 калькулятор;

 весы;

 рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами

дляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;

 обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетейдосту

пныхматематических представлений.

 
Музыкаидвижение 
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Пояснительнаязаписка 

Педагогическаяработасобучающимсяс РАСс 

умеренной,тяжелой,глубокойумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР направлена на егосоциализацию и интеграцию в общество. Одним 

из важнейших средств в этом процессеявляется музыка. Задача педагогического 

работника состоит в том, чтобы музыкальнымисредствами помочь обучающемуся 

научиться воспринимать звуки окружающего его 

мира,сделатьегоотзывчивымнамузыкальныйритм,мелодикузвучанияразныхжанровыхпрои

зведений. 

Участиеобучающегосявмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации

,формированиючувствасобственногодостоинства.Такимобразом,музыка рассматривается 

как средство развития эмоциональной и личностной сферы, каксредство социализации и 

самореализации обучающегося с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР.Наму

зыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально воспринимать 

ивоспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 

память,индивидуальныеспособностик пению,танцу,ритмике. 

Программно-методическийматериалвключаетразделы:«Слушаниемузыки», 

«Пение»,«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах». 

Всистемекоррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможноиспользованиеэлементовмузыкальноговоспитаниявдо

полнительнойиндивидуальнойработесобучающимися. 

 
Содержаниеобучения 

Слушание музыки. Слушание (различение) тихого и громкого звучания 

музыки.Определениеначалаиконцазвучаниямузыки.Слушание(различение)быстрой,умере

нной,медленноймузыки.Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(разл

ичение)веселойигрустноймузыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определение характера 

музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на 

разныхмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияп

роизведения.Определениемузыкальногостиляпроизведения.Слушание(узнавание)оркестра 

(народных инструментов, симфонических и др.), в исполнении которого 

звучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожеств

енногопроизведения. 

Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомойпесни. Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. 

Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всей

песни).Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков.Пениевхоре.Различение

запева, припеваивступления к песне. 

Движениеподмузыку.Топаньеподмузыку.Хлопкивладошиподмузыку.Покачиваниес

однойногинадругую.Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкииокончаниедвижени

япоееокончании.Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение, приседание под музыку разного 

характера. Выполнение под музыку действия 

спредметами:наклоныпредметавразныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрасы

вание/ловляпредмета,взмахиваниепредметомит.п.Выполнениедвиженийразнымичастямит

елаподмузыку:«фонарики»,«пружинка»,наклоныголовыидр. 
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Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений.Имитациядвиженийж

ивотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюдениепоследователь

ностидвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинсценировкепесни.Движениевхоро

воде.Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе.Ритмичнаяходьбаподму

зыку.Изменениескоростидвиженияподмузыку(ускорять,замедлять).Изменениедвиженияпр

иизмененииметроритма произведения, при чередовании запева и припева песни, при 

изменении силызвучания. Выполнение танцевальных движений в паре с другим танцором. 

Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза.Имитация(исполнение)игрынамузыкальн

ыхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах.Слушание(различение)контрастныхпозвучанию 

музыкальных инструментов, сходных по звучанию музыкальных инструментов.Освоение 

приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая 

игромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровождениемелодииигройнамузыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальноминструменте. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд.Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте.Играванса

мбле. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Музыкаидвижение»представляю

т собой описание возможных результатов образования обучающихся с РАС(вариант 8.4): 

1. Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровыху

мений,освоениеигрынадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальных выступлений: 

 интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности:слушание,пение,движениепод

музыку,игранамузыкальных инструментах;

 умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения;

 освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодииигройнамузыкальных инструментах;

 умениеузнаватьзнакомыепесни,напеватьих,петьвхоре;

2. Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 

 умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятельно

ймузыкальной деятельности;

 стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальной деятельности;

 умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах, 

спектаклях, др.

 
Материально-техническоеоснащение 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Музыкаидвижение»включает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото,

пиктограммы)музыкальныхинструментов, оркестров;
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 портретыкомпозиторов;

 альбомысдемонстрационнымматериалом,составленнымвсоответствиистематически

милиниямиучебнойпрограммы;

 карточки с обозначением выразительных возможностей различных 

музыкальныхсредствдляразличениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерам

узыкальногопроизведения;

 карточкидляопределениясодержаниямузыкальногопроизведения;

 платки,флажки,ленты,обручи,атакжеигрушки-куклы,игрушки-животныеидр.

 оборудование:музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование,стеллажи

длянаглядныхпособий,нот,музыкальныхинструментовидр.,магнитнаядоска,ширма, 

затемнение наокна идр.;

 аудиозаписи,видеофильмы,презентации(записисозвучаниеммузыкальныхинструме

нтов и музыкантов, играющих на различных инструментах, 

оркестровыхколлективов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, 

концертовразнойпожанрумузыки), текст песен.

Изобразительная 

деятельностьПояснительн

аязаписка 

Изобразительнаядеятельностьзанимаетважноеместовработесобучающимсяс 

РАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями),ТМНР.Вместесформированиемуменийинавыковизобразительнойдеятельностиуобуча

ющегосявоспитываетсяэмоциональноеотношениекмиру,формируются восприятие, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. Назанятиях по аппликации, 

лепке, рисованию обучающиеся имеют возможность 

выразитьсебякакличность,проявитьинтерескдеятельностииликпредметуизображения,досту

пнымидлянихспособамиосуществитьвыборизобразительныхсредств.Многообразиеиспольз

уемыхвизобразительнойдеятельностиматериаловитехникпозволяетвключатьвэтотвиддеяте

льностивсехобучающихсябезисключения.Разнообразие используемых техник делает 

работы обучающихся выразительнее, богаче 

посодержанию,доставляетиммногоположительныхэмоций. 

Цель обучения изобразительной деятельности – формирование умений 

изображатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствам

и. 

Основныезадачи: 

 развиватьинтерескизобразительнойдеятельности;

 формироватьуменияпользоватьсяинструментами;

 обучатьдоступнымприемамработысразличнымиматериалами;

 обучатьизображению(изготовлению)отдельныхэлементов;

 развиватьхудожественно-творческиеспособности.

Программа  по  изобразительной  деятельности  включает  разделы:  «Лепка», 

«Рисование»,«Аппликация».Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеобходимов

ызыватьуобучающегосяположительнуюэмоциональнуюреакцию,поддерживатьистимулир
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оватьеготворческиеустремления,развиватьсамостоятельность. Обучающийся с РАС 

обучается уважительному отношению к 

своимработам,оформляяихврамы,участвуяввыставках,творческихпоказах.Емуважно 
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видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и нужны 

другимлюдям.Этоделаетжизньобучающегосяинтереснееиярче,способствуетегосамореализ

ации,формируетчувствособственногодостоинства.Сформированныеназанятияхизобразите

льнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимоприменятьвпоследующей трудовой 

деятельности, например, при изготовлении полиграфических 

икерамическихизделий,изделийвтехнике батик,календарей,блокнотов идр. 

 
Содержаниеобучения 

Лепка. Различение пластичных материалов и их свойств; различение 

инструментовиприспособленийдляработыспластичнымиматериалами.Разминаниепластил

ина,теста, глины; раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание кусочка материала от 

целогокуска; откручивание кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка 

материалаотцелогокуска;отрезаниекусочкаматериаластекой.Размазываниематериала:разма

зывание пластилина (по шаблону, внутри контура).Катание колбаски (на доске, 

вруках),катаниешарика(надоске,вруках);получениеформыпутемвыдавливанияформочкой; 

вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в 

кольцо;закручиваниеколбаскивжгутик;переплетениеколбасок(плетениеиз2-

хколбасок,плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала(на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, 

полоски;защипывание краев детали. Соединение деталей изделия разными способами 

(прижатием,примазыванием,прищипыванием).Лепкапредмета,состоящегоизоднойчастиин

ескольких частей. Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на 

изделиедекоративного материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на 

изделиерисунка).Декоративнаялепкаизделияснанесениеморнаментов(растительного,геоме

трического).Лепканесколькихпредметов(объектов),объединѐнныхсюжетом. 

Аппликация.Различениеразныхвидовбумагисредидругихматериалов.Различениеинс

трументовиприспособлений,используемыхдляизготовленияаппликации. Сминание 

бумаги. Разрывание бумаги заданной формы, размера. Сгибаниелиста бумаги (пополам, 

вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазываниеповерхностиклеем(всейповерхности,частиповерхности).Выкалываниешилом

поконтуру. Разрезание бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги).Вырезаниепоконтуру.Сборкаизображенияобъектаизнесколькихдеталей.Конструир

ование объекта из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталеймежду 

собой). Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметнойаппликации (заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей 

клеем,приклеиваниедеталейкфону).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовле

нии декоративной аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента 

способомчередованияобъектов,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону).Со

блюдениепоследовательностидействийприизготовлениисюжетнойаппликации(придумыва

ниесюжета,составлениеэскизасюжетааппликации,заготовкадеталей,сборкаизображения,на

мазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону). 

Рисование. Различение материалов и инструментов, используемых для 

рисования.Оставлениеграфическогоследанабумаге,доске,стекле.Рисованиекарандашом.Со

блюдениепоследовательностидействийприработескрасками:опуститькистьвбаночкусводой

,снятьлишнююводускисти,обмакнутьворскистивкраску,снять 
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лишнюю краску о край баночки, рисовать на листе бумаги, опустить кисть в воду и 

т.д.Рисованиекистью:приемкасания,приемпримакивания,приемнаращиваниямассы.Выбор 

цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок другихцветов. 

Рисование точек. Рисование линий: вертикальных, горизонтальных, 

наклонных.Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры:круг,овал,квадрат,прямоуг

ольник,треугольник. 

Закрашиваниевнутриконтура,заполнениевсейповерхностивнутриконтура.Заполнен

иеконтураточками.Штриховкаслеванаправо,сверхувниз,подиагонали,двойнаяштриховка.Р

исованиеконтурапредметапоконтурнымлиниям,поопорнымточкам, по трафарету, по 

шаблону, по представлению. Дорисовывание части предмета,отдельных деталей предмета, 

с использованием осевой симметрии. Рисование предмета(объекта)снатуры. 

Рисованиеэлементоворнамента:растительных,геометрических.Дополнениеготового

орнаментаотдельнымиэлементами:растительными,геометрическими.Рисованиеорнамента

израстительныхигеометрическихформвполосе,вкруге,вквадрате.Дополнениесюжетногори

сункаотдельнымипредметами(объектами),связанными между собой по смыслу. 

Расположение объектов на поверхности листа пририсовании сюжетного рисунка. 

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подборцвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка: по образцу -

срисовываниеготовогосюжетногорисунка,изпредложенныхобъектов,попредставлению. 

Рисование с использованием нетрадиционных техник: монотипия, 

«посырому»,рисованиес солью,граттаж,«под батик». 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Изобразительнаядеятельность»п

редставляютсобойописаниевозможныхрезультатовобразованияобучающихсяс 

РАС(вариант 8.4): 

1. Освоениесредствизобразительнойдеятельностииихиспользованиевповседневно

йжизни: 

 интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности;

 умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительной

деятельности(лепка,рисование, аппликация);

 умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,леп

ки,аппликации.

2. Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 

 положительныеэмоциональныереакции(удовольствие,радость)впроцессеизобразите

льнойдеятельности;

 стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумениедемонстрироватьрезульта

ты работы;

 умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятел

ьности.

3. Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

 готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно

сосверстниками,взрослыми;
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 умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, 

дляучастияввыставках, конкурсах рисунков,поделок.

 
Материально-техническоеоснащение 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Изобразительнаядеятельность»предусматривает

: 

 наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающиекисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для 

левой руки 

идр.),шило,коврики,фигурныеперфораторы,стеки,индивидуальныедоски,пластиков

ыеподложки ит.д.;

 натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) 

готовыхизделийиоперацийпоихизготовлению;

 репродукциикартин;

 изделияизглины;

 альбомысдемонстрационнымиматериалами,составленнымивсоответствииссодержа

ниемучебнойпрограммы;

 рабочие альбомы (тетради) с материалом для закрашивания,

вырезания,наклеивания,рисования;

 видеофильмы,презентации,аудиозаписи;

 оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр,

компьютер,проекционноеоборудование;

 стеллажидлянаглядныхпособий,изделий,дляхранениябумагииработучащихсяидр.;

 магнитнаядоска;

 расходные материалы: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и 

др.),карандаши(простые,цветные),мелки(пастель,восковыеидр.),фломастеры,маркер

ы, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров 

длярисования;пластичныематериалы 

(пластилин,соленоетесто,пластичнаямасса,глина)идр.

 

 

Адаптивная 

физкультураПояснител

ьнаязаписка 

Одним из важнейших направлений работы с обучающимися с РАС с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 

ТМНРявляетсяфизическоеразвитие,котороепроисходитназанятияхпоадаптивнойфизическо

йкультуре. 

Цельданныхзанятий–

повышениедвигательнойактивностиобучающихсяиобучениеиспользованию 
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полученныхнавыковвповседневнойжизни. 

Основныезадачи: 

 формироватьисовершенствоватьосновныеиприкладныедвигательныенавыки;

 формироватьумениеигратьвспортивныеигры;
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 способствоватьукреплениюисохранениюздоровьяобучающихся;

 способствоватьпрофилактикеболезнейивозникновениювторичныхзаболеваний.

Программа по адаптивной физкультуре  включает раздел «Спортивные

 иподвижные игры». Данный раздел содержит задачи по 

 формированию

 умениявзаимодействоватьвпроцессеигрыисоблюдатьправилаигры.Усложнен

иенекоторыхобучающихзадачвпрограммеидетзасчетувеличенияколичестваразвыполняемо

годействия (например, отбивать баскетбольный мяч одной рукой от пола 6 раз, 12 раз и 

т.д.).Врамкахзанятийпо«Двигательномуразвитию»также   возможно   

проведениезанятийпоформированиюиразвитиюдвигательныхнавыковсобучающимися,кот

орые 

нуждаютсявэтомдополнительно. 

 
Содержаниеобучения 

Спортивные и подвижные игры. Подвижные игры на развитие 

координационныхспособностей.Соблюдениеправилигры«Стоп,хоп,раз».Соблюдениеправ

илигры 

«Болото».Соблюдениепоследовательностидействийвигре-эстафете«Полосапрепятствий»: 

бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по туннелю, бег,передачаэстафеты. 

Подвижныеигры наразвитиескоростныхспособностей. 

Соблюдениеправилигры«Пятнашки».Соблюдениеправилигры«Рыбакиирыбки». 

Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Собери 

пирамидку»:бегкпирамидке,надеваниекольца,бегвобратнуюсторону,передачаэстафеты.По

движныеигрынаразвитиескоростно-силовых способностей.Соблюдениеправилигры 

«Бросай-

ка».Соблюдениеправилигры«Быстрыесанки».Соблюдениепоследовательностидействий 

вигре-эстафете «Строимдом». 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Бадминтон:узнавание,различени

е инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя подача, верхняя 

подача.Отбиваниеволанаснизу,сверху.Игравпаре.Футбол:узнаваниефутбольногомяча.Вып

олнение удара в пустые ворота, в ворота с вратарем с места, с 2-х шагов, с разбега.Прием 

мяча, стоя в воротах: ловить мяч руками, отбивать мяч ногой/руками. Ведениемяча. 

Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. 

Волейбол:узнаваниеволейбольногомяча.Подачаволейбольногомячасверху,снизу.Приемвол

ейбольногомячасверху,снизу.Игравпаребезсетки,черезсетку.Баскетбол:узнавание 

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола, сотскоком от 

пола. Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола, с отскоком от пола.Отбивание 

баскетбольного мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча попрямой,с 

обходомпрепятствия.Броскимячавкольцодвумяруками. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физкультура»представляют собой описание возможных результатов образования 

обучающихся с РАС(вариант 8.4): 

1. Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиогранич
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ений: 

 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть,стоять,передвигаться(в т.ч.сиспользованиемтехническихсредств);

 освоениедвигательныхнавыков,координации,последовательностидвижений;
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 совершенствованиефизическихкачеств:ловкости,силы,быстроты,выносливости;

 умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр.

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью,самостоятельностьюи независимостью: 

 умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевы

е ощущения идр.;

 повышение уровня самостоятельности в освоении и

совершенствованиидвигательныхумений.

3. Освоениедоступныхвидовфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,спортивные игры: 

 интерескопределеннымвидамфизкультурно-

спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,спортивные иподвижныеигрыи др.;

 умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках,ходитьналыжах,плавать,игратьвподви

жные игрыидр.

 
Материально-техническоеоснащение 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает: 

 дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)спортивного,ту

ристического инвентаря;

 альбомысдемонстрационнымматериаломвсоответствиистемамизанятий;

 спортивныйинвентарь:маты,батуты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнасти

ческиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличных 

форм, гимнастические коврики, корзины, футбольные, 

волейбольные,баскетбольныемячи,бадминтон,самокаты,кольца.

 
Профильныйтруд 

 
Пояснительнаязаписка 

Цель трудового обучения – подготовка обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРкдост

упнойтрудовойдеятельности. Основные задачи: 

 развиватьинтересктрудовойдеятельности;

 способствовать овладению предметными действиями как необходимой основой 

длясамообслуживания,коммуникации,изобразительной,бытовойитрудовойдеятельн

ости;

 формироватьумениявыполнятьпростыедействияспредметамииматериалами;

 формировать умения соблюдать очередность при выполнении трудовых 

заданий,предметно-практическихидругихдействий;

 формироватьположительныйопытиустановкинаактивноеиспользованиеосвоенныхт

ехнологийинавыковдлясвоегожизнеобеспечения,социальногоразвитияи помощи 

близким;

 формироватьнавыкиработысразличнымиинструментамииоборудованием;
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 способствоватьосвоениюотдельныхоперацийитехнологийпоизготовлениюразличны

хизделий,поработеспочвой,с растениямиит.д.

Врамкахкурса«Предметно-практическаядеятельность»инакоррекционно-

развивающих занятиях также следует формировать элементы навыков, применяемых 

вдоступныхвидахтрудовой деятельности. 

Обучение труду основано на умениях и навыках, сформированных у 

обучающихсяв ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на 

изготовлениеобучающимисядоступныхпродуктовтруда.Важнотакжеформированиемотива

цииктрудовойдеятельности,развитиеинтересакразнымвидамдоступнойтрудовойдеятельнос

ти,положительноеотношениекрезультатамсвоеготруда.Обучающихсязнакомят с 

различными материалами и инструментами, со специальным 

оборудованием,учатсоблюдатьтехникубезопасностивходе трудовогопроцесса. 

Программапо  профильному  труду  представлена  следующими  разделами: 

«Керамика»,«Батик», «Шитье». 

 
Содержаниеобучения 

Керамика.Знакомствососвойствамиглины.Подготовкарабочегоместа.Подготовкагли

ныкработе:отрезаниекускаглины.Отщипываниекусочкаглины.Разминание глины. 

Отбивание глины. Изготовление заготовок для изделий: раскатываниеглины скалкой. 

Вырезание шилом формы по шаблону. Обработка краев изделия. 

Катаниеколбаски(надоске,вруках).Катаниешарика(надоске,вруках).Набивкаформы.Декора

тивнаяотделкаизделия(нанесениерисунка,присоединениемелкихдеталей,приданиефактуры

).Проделываниеотверстиявизделии.Покрытиеизделияглазурью(краской)(способомпогруже

ния, спомощьюкисти). Уборкарабочего места. 

Батик. Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение 

контурарисунканаткань.Выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом(воск,контур). 

Подготовкакрасок.Раскрашиваниевнутриконтура.Удалениевоскасткани. 

Уборкарабочегоместа. 

Шитье. Ручное шитье: различение инструментов и материалов для ручного 

шитья.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниенитиопределеннойдлины.Вдеваниенитивиголк

у. Завязывание узелка. Пришивание пуговицы (с двумя отверстиями, с 

четырьмяотверстиями, на ножке). Выполнение шва «вперед иголкой». Закрепление нити 

на ткани.Выполнениешва «через край». 

Работанаэлектрическоймашинке:различениеосновныхчастейэлектрическойшвейно

ймашинки.Наматываниенитинашпульку.Вставлениешпулькисниткойвшпульный 

колпачок.Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка верхней нити.Вывод 

нижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности 

действийприподготовкешвейноймашиныкработе(установкапедали,включениевсеть,намат

ываниенитинашпульку,вставлениешпулькисниткойвшпульныйколпачок,вставление 

шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней 

нитинаверх).Подведениетканиподлапку.Опусканиеиголкивткань.Соблюдениепоследовате

льности действий при подготовке к шитью (поднимание лапки, подведениеткани под 

лапку, опускание иголки, опускание лапки). Соблюдение 

последовательностидействийпривыполнениистрочки(нажатиенапедаль,регулировкатканив

овремястрочки,отпусканиепедали).Соблюдениепоследовательностидействийпоокончании 
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шитья(поднятиелапки,поднятиеиголки,выниманиетканииз-подлапки,обрезаниенити). 

Кройка и сборка изделия: соблюдение последовательности кройки деталей 

изделия(раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки 

на 

ткани,обведениевыкройкимелом,выполнениеприпусканашов,снятиевыкройкисткани,вырез

ание детали изделия). Соединение деталей изделия.Оценка качества проделаннойработы. 

 
Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Требованиякрезультатамосвоенияучебногопредмета«Профильныйтруд»представляют 

собой описание возможных результатов образования обучающихся с РАС(вариант 8.4): 

1. Овладение навыками предметно-практической деятельности как 

необходимойосновыдлясамообслуживания,коммуникации,изобразительной,бытовойитруд

овойдеятельности: 

 умениеиспользоватьвпредметно-

практическойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соблюдатьнеобходи

мыеправилатехникибезопасности;

 умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы,например:привыращиваниииуходе за 

растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины идр.;

 стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени,оцениватьрезультаты своеготруда.

2. Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивноеиспользованиеосвоенн

ых технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социальногоразвитияи 

помощиблизким: 

 потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругимидеятельности,направленнойн

асвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким.

 
Материально-техническоеобеспечение 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Профильныйтруд»включает: 

 дидактическийматериал:комплектыдемонстрационныхираздаточныхматериалов,та

блицыпоразделамитемампрофильноготруда,рабочиететради;

 фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, 

алгоритмовработысиспользованиеминструментовиоборудования;

 технологическиекарты,обучающиекомпьютерныепрограммы,видеофильмы,иллюст

рирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры(образцы)народныхпром

ыслов, презентацииидр.;

 расходныематериалыдлятруда:клей,бумага,карандаши(простые,цветные),мелки 

(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, 

гуашь,акриловые,дляткани),линейкииразличныемерки,бумагаразныхразмеров,плот

ности,формата, фактуры;

 ножницы,фигурныедыроколы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть(натуральная,

искусственная),иглыдляваляния,мылодетскоеидр.

 
 Программаформированиябазовыхучебныхдействий 
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ПрограммаформированияБУДобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР конкрети-

зируеттребованияФГОСНООобучающихсясОВЗкличностнымипредметнымрезультатам 

освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4.). Программаформирования 

БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности, атакже 

впроцессереализации программыкоррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с РАС(вариант8.4). 

ОсновнаяцельреализациипрограммыформированияБУД–

формированиеобучающегосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(

интеллектуальными нарушениями), ТМНР как субъекта учебной деятельности. В 

болееузком смысле под этим понимается обеспечение возможностей адаптации 

обучающихся сРАСкучебнойдеятельностиикпребываниювлицее. 

ПрограммаформированияБУДвключаетследующиезадачи: 

1) формированиеучебногоповедения: 

 направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,напредъявляемоезадание);

 умениевыполнятьинструкциипедагога;

 использованиепоназначениюучебныхматериалов;

 умениевыполнятьдействияпообразцу ипоподражанию.

2) формированиеумениявыполнятьзадание: 

 втечениеопределенногопериодавремени;

 отначаладоконца;

 сзаданнымикачественнымипараметрами.

3) формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции,действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия ит.д. 

ЗадачипоформированиюБУДвключаютсявСИПРсучетомособыхобразовательныхпо

требностейобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями),ТМНР.Решениепоставленныхзадачпроисходитнаспециальн

оорганизованныхгрупповыхииндивидуальныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебногопл

ана. 

Для оценки сформированности каждого действия используем следующую 

системуоценки: 

0 баллов–

действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпроцессвыполнен

иявместеспедагогическимработником; 

1 балл–

действиевыполняетспостояннойпомощьюпедагогическогоработника,безпостороннейпомо

щисформированность навыканедемонстрирует; 

2 балла–

действиевыполняетсчастичнойпомощьюпоуказаниюпедагогическогоработника; 

3 балла–

действиевыполняетсамостоятельносопоройнавизуальныеподсказки,моделирование,указат
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ельный жест; 

4 балла–

способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправляе

тпозамечаниюучителя; 
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5 баллов–самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедос

тижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьоб

щуюкартинусформированностиучебныхдействийувсехобучающихся, и на этой основе 

осуществить   корректировку процесса их 

формированиянапротяжениивсеговремениобучения. 

 
Понятие,функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихс

ясРАС 

 
Понятиебазовыхучебныхдействий 

Базовые учебные действия – это навыки, которые надо закладывать в 

начальнойлицеенавсехуроках.Этосовокупностьспособовдействийобучающегося,котораяоб

еспечивает его способность к самостоятельному усвоению новых знаний, включая 

иорганизациюсамого процессаусвоения. 

БУДявляютсяосновойдляначалаобучениявлицее,ихформированиеспособствует 

адаптации обучающегося с РАС к учебной деятельности. Без них обучение 

влицеебудетзатруднено. 

ФормированиеБУДтесносвязаносуровнемпсихофизиологическогоразвитияобучаю

щегосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями),ТМНР,аименносопределеннымипоказателямиготовностик обучению: 

 наличиемзнанийипредставленийобокружающеммире;

 сформированностьюумственныхопераций,действийинавыков;

 уровнемречевогоразвития;

 познавательнойактивностью,проявляющейсявналичииопределенныхинтересовимот

ивации;

 навыкамирегуляцииповедения.

ВначальнойлицееважнопривитьобучающемусясРАСдвегруппыновыхумений.Во-

первых,этоучебныедействия,составляющиеосновууменияучиться.Во-вторых,необходимо 

сформировать у обучающихся мотивацию к обучению. В начальной лицее,изучая разные 

предметы, обучающийся в соответствии с возможностями своего 

возрастадолженосвоитьспособыпознавательной,творческойдеятельности,овладетькоммун

икативнымииинформационнымиумениями. 

Успешноеобучениевначальнойлицееневозможнобезформированияуобучающихся 

умений, которые вносят существенный вклад в развитие его познавательнойдеятельности, 

так как являются общеучебными, то есть не зависят от содержания того 

илииногопредмета.Приэтомкаждыйучебныйпредметвсоответствиисоспецификойсодержан

иязанимает вэтом процессе своеместо. 

 
Функциибазовыхучебныхдействий 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполагаютформиро

ваниеуобучающегосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),ТМНРположительноймотивациикучению,уменияучиться,получ

атьииспользоватьзнаниявпроцессежизнии 
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деятельности.Напротяжениивсегообучениявшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙпроводится целенаправленная работа по формированию 

учебной деятельности, в 

которойособоевниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационногоко

мпонентовучебнойдеятельности,таккаконивомногомопределяютуровеньеесформированно

стииуспешность обучения. 

ФункциямиБУДявляются: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания

любойпредметнойобласти;

 реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования;

 формированиеготовностиобучающегосякдальнейшемуобучению;

 обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося.

С учетом этих функций БУД могут рассматриваться как условие и как 

предпосылкаформированияразличныхжизненныхкомпетенций,конкретныхспособовповед

ения,обеспечивающих социальную (в т. ч. социально-бытовую) ориентировку и 

социальнуюадаптацию. 

БУД,формируемыеуобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР,обеспечивают,соднойстороны,успе

шноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению, с другой – составляют 

основу формирования в старших классах более сложныхдействий, которые содействуют 

дальнейшему становлению обучающегося как 

субъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельности надоступном длянегоуровне. 

ПрограммаформированияБУДвключаетчетырегруппыучебныхдействий: 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьобучающегосякпринятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций 

ивключениевпроцессобучениянаосновеинтересакегосодержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммун

икациюсовзрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбомуроке и 

любом этапе обучения. Благодаря регулятивным учебным действиям 

создаютсяусловиядляформирования иреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогическ

ихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличныху

словиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышления 

обучающихся. 

БУД соотносятся с личностными и предметными образовательными 

результатами.Соотнесение образовательных результатов и БУД может быть представлено 

следующимобразом: 

 личностныерезультаты–личностныеикоммуникативныеБУД;

 предметныерезультаты–регулятивныеипознавательныеБУД.

Всоответствиисдеятельностнымподходомипринципамикоррекционно-

развивающегообученияБУДформируютсявспециальнопроектируемыхситуацияхсучетомти

пологическихособенностейобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. Вместе стем, важнейшим 

условием эффективности программы является обеспечение 
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взаимосвязимеждувсеминаправлениямиработыпоформированиюБУДнаосновеобщихприн

ципов, 
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методов и алгоритмов, а также единых критериев и показателей оценки

 ихсформированности. 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляет

сяпоказателем ихсформированности. 

 
Характеристикабазовыхучебныхдействий 

Личностныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 осознаниесебякакученика,заинтересованногопосещениемлицея,обучением,занятия

ми;как членасемьи,одноклассника,друга;

 способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоотве

тствующихвозрастуценностей исоциальных ролей;

 положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорга-

низациивзаимодействияс нейиэстетическому еевосприятию;

 целостный,социальноориентированныйвзгляднамирвединствеегоприроднойисоциа

льной частей;

 самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей;

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений 

оэтических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность 

кбезопасномуибережному поведениювприродеиобществе.

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 вступатьвконтактиработатьвколлективе(учитель–ученик,ученик–ученик,ученик– 

класс,учитель – класс);

 использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучи

телем;

 обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь;

 адекватноприниматьвозможныйотказотсовместнойдеятельности;

 слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту

;

 сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

слюдьми;

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнениембольшинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими.Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения:

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

ивыходитьиз-за партыит. д.);

 приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномупл

ану иработать вобщемтемпе;

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

идействияодноклассников;

 соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценкудея

тельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректироватьсвоюдеятел

ьностьсучетомвыявленныхнедочетов.

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

 выделятьсущественные,общиеиотличительныесвойствапредметов;
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 устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов;

 делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале;

пользоватьсязнаками,символами,предметами-заместителями;

 читать;

 выполнятьграфическиезадания,писать;

 выполнять упорядочивание и группировку, пересчет и уравнивание 

совокупностейпредметов;

 наблюдать;работатьсинформацией(пониматьизображение,текст,устноевысказывани

е,элементарноесхематическоеизображение,предъявленныенабумажных,электронны

х идругихносителях).

 
Связибазовыхучебных действийс содержаниемучебныхпредметов 

 
В каждом учебном предмете или коррекционном курсе педагогические 

работникииспользуютширокийарсеналметодовиприемовдляформированияБУДуобучающ

ихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),ТМНР.Приэтомнаначальныхэтапахобученияособоевниманиеуделяется 

формированию базовых регулятивных действий. К таким регулятивным 

БУДотносятсяуменияпроизвольновключатьсявдеятельность,следоватьпредложенномупла

ну,соотноситьсвоидействияспредложеннымобразцомидр.Дляуспешногоформирования 

БУД педагог организует специальную работуна каждом уроке, в ходекоторой 

обучающиеся выполняют действия по единым алгоритмам: ежедневно 

готовятсвоерабочееместо,учатсянаходитьнужнуюучебнуюпринадлежностьпопросьбепедаг

огическогоработника,учатсяследоватьправиламповедениянауроке. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при изучении 

каждогопредмета, поэтому в таблице указаны те учебные предметы, которые в 

наибольшей мереспособствуютформированиюконкретного действия. 

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные

учебные 

действия 

осознаниесебякакученика,з

аинтересованного 

посещениемлицея, 

обучением,занятиями,как 

членасемьи,одноклассника,

друга 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

Математика Математические

представления 

способность к 

осмыслениюсоциальногоок

ружения, 

своего места в нем, 

принятиесоответствующих 

возрастуценностей и 

социальныхролей 

Языкиречевая

практика 

Речь 

иальтернативна

я 

коммуникация 

Технология Профильный 

труд 

Окружающиймир ЧеловекОкру

жающий 

социальныймир 



472 
 

 положительноеотношениеко

кружающей 

действительности, 

готовностькорганизациивзаим

одействияснейиэстетическому

ее 

восприятию 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

Искусство Музыка 

идвижени

е 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технология Профильный 

труд 

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Коммуника-

тивныеучеб

ные 

действия 

целостный, социально ориен-

тированный взгляд на мир 

вединствеегоприроднойи 

социальнойчастей 

Языкиречевая

практика 

Речь 

иальтернативна

я 

коммуникация 

Окружающиймир Окружающийп

риродный 

мирЧеловек 

Окружающий 

социальныймир 

самостоятельность в выпол-

нении учебных 

заданий,поручений,договоре

нностей 

Языкиречевая

практика 

Речь 

иальтернативна

я 

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Технология Профильный 

труд 

понимание личной ответст-

венности за свои поступки 

наоснове представлений о 

эти-ческих нормах и 

правилахповедения в 

современномобществе 

Языкиречевая

практика 

Речь 

иальтернативна

я 

коммуникация 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технология Профильный 

труд 

готовностькбезопасномуиб

ережному поведению 

вприродеиобществе 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

Окружающиймир Окружающийп

риродныймир 
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умение вступать в контакт 

иработатьвколлективе(учитель 

–ученик,ученик –ученик, 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 
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 ученик– класс,учитель-класс) Математика Математические 

представления 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

ЧеловекОкру

жающий 

социальныймир 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технология Профильный 

труд 

использование 

принятыхритуалов 

социальноговзаимодейст

вияс 

одноклассникамии 

педагогическимработником 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

Искусство Музыка 

идвижени

е 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

Технология Профильный 

труд 

умениеобращатьсяза 

помощьюиприниматьпомощь 

Технология Профильный 

труд 

Искусство Музыка 

идвижени

е 

Изобразительная 

деятельность 

Математика Математические 

представления 

умениеслушатьипониматьи

нструкцию к 

учебномузаданиювразных 

видах 

деятельности ибыту 

Технология Профильный 

труд 

Искусство Музыка 

идвижени

е 

Изобразительная 

деятельность 

Математика Математические 

представления 
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Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

сотрудничествосовзрослыми Технология Профильный 
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 исверстникамивразныхс

оциальныхситуациях 

 труд 

Искусство Музыка 

идвижени

е 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая

культура 

Адаптивная

физкультура 

доброжелательное 

отношение,сопереживание,ко

нструктивное 

взаимодействиеслюдьми 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

Технология Профильный 

труд 

Искусство Музыка 

идвижени

е 

Изобразительная 

деятельность 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

умение договариваться 

иизменятьсвоеповедениес

учетом поведения 

другихучастников 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Регулятив 

ныеучебн

ые 

действия 

входитьивыходитьизучебного 

помещениясозвонком 

Языкиречевая

практика 

 

 
Окружающиймир 

 

 

 

 

 

 

Математика

Речь 

иальтернативна

якоммуникаци

я 

 
Окружающийп

риродный 

мирЧеловек 

Окружающий 

социальный 

мирМатематика 

Музыка 

ориентироватьсявпространствек

ласса (зала, учебного 

помещения) 

пользоватьсяучебноймебелью 

адекватноиспользоватьритуалы

школьного

 поведения

(подниматьруку,вставатьи 

выходитьиз-запартыит.д.) 

работатьсучебнымиприна-

длежностями(инструментами,сп

ортивныминвентарем)и 

организовыватьрабочееместо 
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принимать цели и 

произвольновключатьсявдеятел

ьность,следоватьпредложенном

уплану 

иработатьвобщемтемпе 

Искусство 

 

 

 
Технология 

идвижени

е 

Изобразительная

деятельность 

 
Профильный

труд 

активно участвовать в 
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 деятельности,контролироватьи   

оценивать свои действия и Физическая Адаптивная 

действияодноклассников культура физкультура 

соотноситьсвоидействияиих   

результаты с заданными   

образцами, принимать оценку   

деятельности, оценивать ее с   

учетомпредложенныхкритериев,   

корректировать свою   

деятельность с учетом   

выявленныхнедочетов   

передвигаться по лицее, Окружающиймир Окружающий 

находить свой класс, другие  природныймир 

необходимыепомещения  Человек 

  Окружающий 

  социальныймир 

 
Группа 

БУД 
Переченьучебныхдействий 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Познавате

льныеуче

бныедейс

твия 

выделять существенные, 

общиеиотличительныесвойства

предметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

устанавливать видо-

родовыеотношенияпредметов 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 

альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

делатьпростейшиеобобщения,ср

авнивать,классифицироватьнана

глядномматериале 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 

альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

Искусство Изобразительная 

деятельность 
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 пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 

альтернативная

коммуникация 

Математика Математические 

представления 

Искусство Музыка

 и

движениеИзобра

зительная 

деятельность 

читать Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 

альтернативная

коммуникация 

Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

выполнять

 графические

задания,писать 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

Речь и 

альтернативная

коммуникация 

выполнятьупорядочиваниеигру

ппировку,пересчетиуравнивани

есовокупностей 

предметов 

Математика Математические

представления 

наблюдать;работатьсинформаци

ей

 (понимать

изображение,текст,устноевыска

зывание,элементарноесхематиче

скоеизображение,предъявленны

енабумажных,электронныхидру

гих 

носителях). 

Язык и

 речеваяпра

ктика 

 
Математика

Искусство 

Речь и 

альтернативнаяк

оммуникацияМа

тематическиепре

дставленияИзоб

разительнаядеят

ельность 

 

Мониторингсформированностибазовыхучебныхдействий 

 
Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявля

етсяпоказателемихсформированности.Впроцессеобученияпредполагается осуществление 

мониторинга всех групп БУД, который будет 

отражатьиндивидуальныедостиженияобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойум

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР и позволит 

делатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы. 

Мониторинг(оценка)сформированностиБУДнеобходимдляопределениятехучебных 

действий, которые недостаточно сформированы у конкретного обучающегося 

сРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями),ТМНР.Задачипоформированиюэтихучебныхдействийвключаютсяспециалистамишк

ольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙвСИПРданногообучающегося. 
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ДляоценкисформированностиБУДиспользуется«Таблицадинамическогонаблюдения

заобучающимисяпоформированиюБУД»,котораянетолькоможетопределить актуальный 

уровень сформированности того или иного учебного действия, 

ноипоказываетдинамикувегоформированиинапротяженииучебногогода.Балльнаясистемао

ценки,используемаявтаблице,позволяетобъективнооценитьстартовые,промежуточные и 

итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретнымиучебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий 

увсехобучающихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформированияна

протяжении всеговремениобучения. 

УровеньсформированностиБУДобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРопределяетсянамомент 

завершенияначальногообучения. 

 
Преемственностьпрограммыформированиябазовыхучебныхдействийприперех

одеотдошкольногокначальномуобщемуобразованию 

 
Необходимостьреализациипреемственностиобучениязатрагиваетпереходиздошколь

нойгруппывначальнуюлицейшкольно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

Психолого-педагогическиеусловия,создаваемыевшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙпоорганизацииусвоениясистемыБУДнаступенидошкольног

оиначальногообщегообразования: 

 руководство деятельностью обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРмладше

гошкольноговозрастаосуществляетсясприменениемметодовдошкольноговоспитани

я (особенновпервых дополнительныхклассах);

 преемственностьсоблюдаетсянетольковметодахработы,ноивстиляхпедагогического

общения.Крометого,преемственностьпрослеживаетсявсоблюдениичеткойструктур

ызанятия.Начинаясобучениявдошкольномвозрасте,детей приучают к визуальному 

расписанию, к системе поощрений, к работе потаймеруит. д.;

 длядостиженияэффективностивобучениидошкольниковимладшихшкольниковсРАС

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями), ТМНР необходимо формирование положительного 

эмоциональногоотношениякзанятиям,мотивации.Сэтойцельюиспользуетсяпоощрен

иеобучающихся за активность, за любые, даже минимальные, усилия, 

направленныенавыполнениезадания.Приэтомпоощрениедолжнобытьнетолькоматер

иальным(жетон,смайлик,еда),ноисоциальным(эмоциональноокрашеннаяпохвала);

 осуществляется обучение оценке собственной деятельности, соотнесению того, 

чтосделано,с образцом;

 осуществляется обучение выполнению таких учебных действий как: 

пониманиеинструкций,планированиедеятельности,умениевыполнятьзаданиедоконц

а,умениезадатьвопрос,сделатьпростойпрактическийвывод;

 педагогическиеработникииспользуютзадания,способствующиеразвитиюпознавател

ьныхфункций:внимания,памяти, мышления;
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 педагогическиеработникиразрабатываютспециальноесодержаниезанятий,способств

ующее формированию БУД, с учетом функциональных возможностей ивозрастных 

особенностейобучающихсяс РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР;

 педагогамипродумываетсяэффективноесоотношениеразличныхвидовдеятельности:

повоспроизведениюготовогообразца,исследовательской,творческой деятельности, 

совместной и самостоятельной деятельности, подвижныхистатических форм 

активности;

 приформированииудошкольниковпсихологическойготовностиклицеенеобходимоуч

итыватьиндивидуально-

психологическиеособенностиивозможностидетейсРАСсумеренной,тяжелой,глубок

ойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР,которыепрояв

ляютсявуровнеобучаемости,втемпеусвоениязнаний,отношениикинтеллектуальнойд

еятельности,вособенностяхэмоцийипроизвольнойрегуляциисобственногоповедения

.Такженужноучитыватьуровеньречевогоразвитияинавыковкоммуникации.

 
 Программакоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетиндивидуализациюспециального

сопровожденияобучающегосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями),ТМНР.Содержаниепрограммы коррекционной работы 

для каждого обучающегося определяется с учетом 

егоособыхобразовательныхпотребностейнаосноверекомендацийПМПК,ИПРАобучающего

сяс инвалидностью. 

Программакоррекционнойработысостоитизтрехразделов:целевого,содержательного

иорганизационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой описываются 

цель,задачи,принципыкоррекционнойработы;планируемыерезультатыосвоенияобучающи

мися с РАС программы коррекционной работы; систему оценки 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоения программы. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниепрограммыкоррекционнойра

боты ЛИЦЕЙ,ее основные направления. 

Организационныйразделопределяетусловия,необходимыедляреализациипрограм

мыкоррекционной работы. 

 

 

 
Целевойразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Пояснительнаязаписка 

ВсоответствиистребованиямиФГОСНООобучающихсясОВЗцельюпрограммы 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с РАС 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 
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нарушениями), ТМНР , позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребностинаосновеосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобр

азовательномпроцессе. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

 обеспечиватьвыявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАСсу

меренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями), ТМНР, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у 

нихнарушений,недостаткамивфизическомипсихическомразвитии;

 обеспечивать осуществление индивидуально ориентированной психолого- педаго-

гическойпомощиобучающимсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушени

ями развития с учетом особенностей их психофизического развития 

ииндивидуальныхвозможностейвсоответствиисрекомендациямиПМПК;

 обеспечиватьразработкуиреализациюиндивидуальныхучебныхпланов,организацию 

индивидуальных и групповых занятий с учетом индивидуальных 

итипологическихособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозмож

ностейобучающихся;

 обеспечиватьреализациюсистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихс

ясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениямиразвития;

 обеспечивать оказание родителям (законным представителям) обучающихся с 

РАСконсультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

правовымидругимвопросам,связанным своспитанием иобучениемихдетей.

ПринципыреализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясРАСсум

еренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМ

НР: 

 принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработнико

в ЛИЦЕЙ, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь вразвитии 

с учетом его индивидуальных образовательных потребностей на 

основеэмоциональногоконтакта,практическоговзаимодействияисовместногоосмысл

енияпроисходящих событий;

 принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательной работы: целей и задач, направлений осуществления и 

содержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников;

 принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработысобучающи

мисясРАСнавсемпротяженииобучениясучетомизмененийихличности;

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

онной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 

потребностейивозможностейпсихофизического развития;

 принципединствапсихолого-

педагогическихсредств,обеспечивающийвзаимодействие специалистов психолого-

педагогического и медицинского блока 

вдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционно-

воспитательнойработы;
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 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс раз-

витияобучающегосясРАСиуспешностьегоинтеграциивобщество.

 
Планируемые результаты коррекционно-развивающей работы по 

формированиюжизненной компетенции обучающихся с РАС 

Планируемые результаты освоения обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

программыкоррекционной работы конкретизируются в зависимости от целей и задач 

конкретногокоррекционногокурса,особыхобразовательныхпотребностейивозможностейоб

учающихся. 

ЛичностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясРАСсумеренной,тяж

елой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНРсоциальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений

обучающихся вразличныхсредах. 

ЛичностныерезультатызаносятсявСИПРсучетоминдивидуальныхвозможностейиос

обыхобразовательныхпотребностейобучающихсяимогутвключать: 

 осознание себя, своего «Я»; осознаниесвоей принадлежности к 

определенномуполу;социально-

эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияисовместнойдеятельности;

 развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, 

овладениесоциально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни 

дома и влицее, умение выполнять посильную домашнюю работу, включаться 

школьныедела;

 умениесообщатьонездоровье,опасностиит.д.

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми

нормамивзаимодействия;

 первоначальноеосмыслениесоциальногоокружения;

 развитиесамостоятельности;

 овладениеобщепринятымиправиламиповедения;

 наличиеинтереса кпрактической деятельности.

Предметные результаты освоения обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

программыкоррекционнойработысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемпрогра

ммкоррекционныхкурсов.Данныепланируемыерезультатыконкретизируютсявиндивидуаль

ныхпрограммахкоррекционнойработыобучающихся. 

 
Системаоценкидостиженияпланируемыхрезультатовкоррекционно- 

развивающей работы 

Основнымобъектомоценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучающи

мисясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР программы коррекционной работы, 

выступаетналичиеположительнойдинамикиобучающихсявинтегративныхпоказателях,отра

жающихуспешностьдостиженияобразовательныхдостиженийипродвиженияв 
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овладении жизненной компетенцией, которая, в конечном итоге, составляет основу 

этихрезультатов. 

ОценкарезультатовосвоенияобучающимисясРАС(вариант8.4)программыкоррекцио

ннойработыосуществляетсяспомощьюмониторинговыхпроцедур.Мониторинг,обладаятаки

михарактеристиками,какнепрерывность,диагностичность,научность, информативность, 

наличие обратной связи, позволяет осуществить не 

толькооценкудостиженияпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммыкор

рекционнойработы,ноивносить(вслучаенеобходимости)коррективывеесодержание и 

организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с РАС 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

ТМНРпрограммыкоррекционнойработыиспользуютсятриформымониторинга:стартовая, 

текущаяиитоговаядиагностика. 

Стартовая диагностика позволяет, наряду с выявлением индивидуальных 

особыхобразовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный 

уровеньразвития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния 

нарушенийразвитиянаучебно-познавательнуюдеятельностьиповседневнуюжизнь. 

Текущаядиагностикаиспользуетсядляосуществлениямониторингавтечениевсеговре

мениобученияобучающегосянаначальнойступениобразования.Прииспользованииданнойф

ормымониторингаиспользуетсяэкспресс-диагностикаинтегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности 

(наличиеположительнойдинамики)илинеуспешности(отсутствиедаженезначительнойполо

жительной динамики) в освоении планируемых результатов овладения 

программойкоррекционнойработы.Данныеэкспресс-

диагностикивыступаютвкачествеориентировочнойосновыдляопределениядальнейшейстра

тегии:продолженияреализацииразработаннойпрограммыкоррекционнойработыиливнесени

явнеенеобходимыхкорректировок. 

Целью итоговой диагностики, проводимой на заключительном этапе 

(окончаниеучебногогода,окончаниеобучениянаначальномуровнешкольногообразования),в

ыступаетоценкадостиженийобучающегосясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРвсоответствииспланируемымирезул

ьтатамиосвоения программыкоррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

программыкоррекционнойработыиспользуетсяметодэкспертнойоценки,которыйпредставл

яетсобой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов).Даннаягруппаобъединяетвсехучастниковобразовательногопроцесса:учителейн

ачальныхклассовиспециалистовслужбыППС:учителей-логопедов,педагогов-

психологов,учителей-дефектологов,тьюторов. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Задачейтакой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося всфере жизненнойкомпетенции. 

Основой оценки продвижения ребенка в жизненной компетенции служит 

анализизменений его поведения в повседневной жизни – в лицее и дома. Для полноты 

оценкидостиженийпланируемыхрезультатовосвоенияобучающимисяпрограммыкоррекцио

ннойработы,учитываетсямнениеродителей(законныхпредставителей), 
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посколькуналичиеположительнойдинамикиобучающихсяпоинтегративнымпоказателямпр

оявляетсянетольковучебно-познавательнойдеятельности,ноиповседневнойжизни. 

Оценка достижения планируемых результатов коррекционно-развивающей 

работыосуществляется по системе баллов от 0 до 4 на начало, середину и конец учебного 

года.Критерииоценкипредставленыв таблицениже. 

 
Баллы Критерииоценки 

4 б. выполняетполностьюсамостоятельно 

(выполняетзаданиебезпостороннейпомощи,полностьюсамостоятельно) 

3 б. выполняетсамсопоройнавизуальныеподсказки 

(ориентируетсянадействиясверстников,используетвкачествеподсказки 

модельповеденияи/иливизуальныеподсказки,постояннонаходящиесявполезрения

назакрепленных местах, ит.д.) 

2 б. выполняетсчастичнойпомощью 

(способенксамостоятельномувыполнению,нонуждаетсявчастичной 

организующейпомощи:показобразцавыполнения,вербальные,жестовыеподсказки

) 

1 б. выполняетспостояннойпомощью 

(выполняетприналичиипостояннойпомощи:частичныефизические, 

вербальныеподсказки;безпостороннейпомощисформированностьнавыканедемонс

трирует) 

0 б. невыполняет 

(можетвыполнитьтолькосполнойфизическойподсказкой;приослаблениифизическ

ойподсказкисформированностьнавыканедемонстрирует) 

 
РезультатыосвоенияобучающимисясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпрограммыкоррекционнойработы 

невыносятся наитоговуюоценку. 

 
Содержательныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Коррекционная работа с обучающимися с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпроводится: 

 врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательного

процесса(индивидуальныйидифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения,

структурнаяпростотасодержания,повторностьвобучении,активностьи 

сознательность вобучении);

 врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальн

ыхигрупповыхзанятий(коррекционно-развивающиеилогопедическиезанятия, 

занятия ритмикой);

 врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся.

 
Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 
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Содержательный раздел программы коррекционной работы с обучающимися с 

РАС(вариант8.4)включаетследующиеосновныенаправлениямикоррекционнойработы: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияоб

учающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения 

имисодержаниемАООП НОО. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) Комплексногопсихолого-

педагогическогообследованияобучающихсясцельювыявленияихособыхобразовател

ьныхпотребностей:развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовла

дениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей;развитияэмоциональ

но-волевойсферы,навыковкоммуникации, личностных особенностей обучающихся; 

определения социальнойситуацииразвитияиусловийсемейного воспитания 

обучающегося; 

2) Мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООПНОО; 

3) Анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекцио

нных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 сборсведенийобобучающемсяуродителей(законныхпредставителей)входебеседы,ан

кетирования, интервьюирования;

 беседысобучающимся,педагогическимиработниками;

 наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности;

 психолого-педагогическийэксперимент;

 изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделкиит.п.).

По результатам диагностики оформляется психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающегося. 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличн

остномуразвитиюобучающихсясРАС(вариант8.4),коррекциинедостатковвпсихичес

комразвитиииосвоениюимисодержанияАООПНОО. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

 составлениеСИПР;

 подбороптимальныхдляразвитияобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРкоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии 

сихособымиобразовательными потребностями;

 организациюипроведениеспециалистамислужбыППСиндивидуальныхигрупповыхк

оррекционно-

развивающихзанятий,направленныхнапреодолениенарушенийразвитияобучающихс

ясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями),ТМНР;

 организацию внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, 

общеесоциально-

личностноеразвитиеобучающихся,активизациюихпознавательнойдеятельности;
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 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося 

вдинамикеобразовательногопроцесса,направленноенаформированиебазовыхучебны

хдействийикоррекцию отклонений вразвитии;

 развитиевысшихпсихическихфункций;

 развитиекоммуникативныхнавыков,социально-бытовыхкомпетенций;

 развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения;

 формирование в классе психологического климата, комфортного для

всехобучающихся;

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипр

ипсихотравмирующихобстоятельствах.

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

 занятияиндивидуальныеигрупповые;

 психокоррекционныеметодики;

 беседысобучающимися;

 организациядеятельности(игра,труд,изобразительнаядеятельность,конструирование

).

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногосопровождени

яобучающихсясРАС(вариант8.4)иихсемейповопросамреализациидифференцирован

ныхпсихолого-педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияи 

социализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

 психолого-

педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешениюпроблемвр

азвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодействииконкретных 

обучающихся;

 консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитания 

и оказания возможной помощи обучающемуся с РАС с умеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),ТМНРвосвоенииАООПНОО;

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным 

направлениямработысобучающимся,единыхдлявсехучастниковобразовательногопр

оцесса.

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методыработы: 

 беседа,семинар,лекция,консультация;

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработка методических материалов и рекомендаций педагогическим 

работникам,родителям(законным представителям).

4. Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельнос

тивотношениипедагогическихработниковиродителей (законных представителей) по 

вопросам, связанным с особенностямиосуществления процессов обучения и 

воспитания обучающихся с РАС 
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(вариант8.4),взаимодействияспедагогическимиработникамиисверстниками,ихродит

елями(законнымипредставителями)идр. 
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Информационно-просветительскаяработавключает: 

 проведениетематическихвыступленийдляпедагогическихработниковиродителей(за

конныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумс

твенной отсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР;

 оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов;

 просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

нихэлементарнойпсихологической компетентности.

ДляреализацииданногонаправленияорганизуютсявыступленияспециалистовЛИЦЕ

Йнародительских собраниях, заседанияхППк,методических собраниях. 

5. Социально-

педагогическоесопровождение,направленноенасозданиеусловийиобеспечениенаиб

олеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

 разработкуиреализациюмероприятийсоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтег

рациювобщество;

 взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтерес

ахобучающегося иего семьи.

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформы иметодыработы: 

 индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги;

 лекциидляродителей(законныхпредставителей);

 анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей);

 разработкаметодическихматериаловирекомендацийпедагогическимработникам,род

ителям(законным представителям).

 
Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

 
Однимизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработыявляетс

я оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школьно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ,обеспечивающеесистемноесопровождениеобучающихся

сРАС(вариант8.4) вобразовательном процессе. 

Взаимодействиеспециалистовтребует: 

 осуществлениямероприятийвзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациипр

ограммыкоррекционной работы;

 осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихсясцельюопределенияимеющихсяпроблем;

 разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекц

ии эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной 

ипознавательнойсфер обучающихся.

ВзаимодействиеспециалистовосуществляетсяврамкахдеятельностиППк,направленн

ой на оказание многопрофильной помощи обучающемуся с РАС с умеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР иего 

родителям (законным представителям), а также всем специалистам, работающим 
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собучающимся, в решении вопросов, связанных с его адаптацией, обучением, 

воспитанием,развитием,социализацией. 
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Взаимодействиеспециалистовшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙсорганизациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросовобразования, охраны здоровья, социальной защиты и 

поддержки обучающихся с РАС 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

ТМНР,реализуетсясоциальноепартнерство,котороепредполагаетпрофессиональноевзаимо

действиеЛИЦЕЙсвнешнимиресурсами(организациямиразличныхведомств,общественным

иорганизациямиидругимиинститутамиобщества). 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров)

: 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальной

адаптации иинтеграциивобщество обучающихсяс РАС;

 собразовательнымиорганизациями,реализующимиадаптированныеосновныеобразо

вательныепрограммыдляобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

наступеняхначального,основногоисреднегообщего образования;

 сорганизациямиродителей(законныхпредставителей)обучающихсясОВЗидругимин

егосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтегр

ациивобщество обучающихсяс РАС;

 сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАСврешениивопросов их 

развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации 

иинтеграциивобщество;

 сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношения 

общества к лицам с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР.

Кроме того, ЛИЦЕЙ тесно сотрудничает с ПМПК по вопросам создания 

специальныхусловий получения образования обучающимися с РАС с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР. 

 
Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

 
Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживаю

щейпроцессосвоениясодержанияАООПНООобучающимисясРАС (вариант8.4). 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластившкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙпредставленоследующимиобязательнымикоррекционными

курсами: 

«Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие» (фронтальные и 

индивидуальныезанятия), «Сенсорное развитие» (фронтальные и индивидуальные 

занятия), «Двигательноеразвитие» (фронтальные занятия), «Предметно-практические 

действия» (фронтальные ииндивидуальныезанятия),«Коррекционно-

развивающиезанятия»(фронтальныеииндивидуальныезанятия). 

 
Коррекционныйкурс«Эмоциональноеикоммуникативно-речевоеразвитие» 
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ОбучающийсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями),ТМНР,невладеющийвербальнойречью,имеетсерьезные 

трудности коммуникации и социализации, что в целом нарушает и искажает 

егопсихическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение речи с 

использованиемальтернативныхсредствкоммуникацииявляетсянеобходимойчастьювсейси

стемыкоррекционно-

педагогическойработысобучающимсясРАС.Альтернативныеидополнительные средства 

коммуникации могут использоваться для дополнения речи 

(еслиречевыевозможностиобучающегосяограничены)илиеезамены,вслучаеееотсутствия. 

Цель коррекционного курса – активизация навыков вербальной и 

невербальнойкоммуникации в различных социальных ситуациях, коррекция нарушений 

эмоциональнойикоммуникативно-речевой сферы. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 формироватьмотивациюквзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми;

 формировать разнообразные модели общения с постепенным

сокращениемдистанциивзаимодействияс окружающими;

 формироватьвозможныеформывизуальногоитактильногоконтакта;

 формироватьспособностьпониматьэмоциональныйсмыслситуацииобщения;

 формировать коммуникативные навыки, включая использование

средствальтернативнойидополнительнойкоммуникации.

Приоритетнойзадачейкоррекционнойработыявляетсяобучениесредствамкоммуника

ции,втомчисле,принеобходимости,средствамальтернативнойкоммуникации.Впроцессепра

ктическогообщенияпроисходитосвоениеобучающимисясРАСсумеренной,тяжелой,глубоко

йумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРумения 

применятьосвоенныеимисредства. 

 
Планируемыерезультатыизучениякурса 

Коррекционныйкурс«Эмоциональноеикоммуникативно-

речевоеразвитие»рассчитан на достижение следующих результатов (которые 

переплетаются с результатамиосвоенияпредметнойобласти«Речь иальтернативная 

коммуникация»): 

 развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

иличного опыта обучающегося: понимание слов, обозначающих объекты и 

явленияприроды,объектырукотворногомираидеятельностьчеловека;

 умениесамостоятельногоиспользованияусвоенноголексико-

грамматическогоматериалавучебныхикоммуникативныхцелях;

 овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения–

вербальнымииневербальными:качествосформированностиустнойречивсоответстви

исвозрастнымипоказаниями;

 пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,др

угихграфическихзнаков;

 умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жесты, 

взгляды,предметы,изображения,знаки,таблицыбукв,карточкиспечатнымисловами,к

оммуникативныетаблицыитетради,воспроизводящие(синтезирующие)речьустройст

ва(коммуникаторы,персональныекомпьютеры,др.);
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 умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивной

иимпрессивнойречидлярешениясоответствующихвозрасту
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житейскихзадач:мотивыкоммуникации(познавательныеинтересы,общениеивзаимод

ействиевразнообразных видахдетской деятельности); 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальныеивербальныесредства,соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникаци

и;

 глобальноечтениевдоступныхобучающемусяпределах,пониманиесмыслаузнаваемог

ослова:узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихимена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий; 

использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации;

 развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: узнавание и 

различениеобразов графем (букв); графические действия с использованием 

элементов графем:обводка,штриховка,печатание букв,слов.

Содержаниекоррекционногокурса 

Работаврамкахданногокоррекционногокурсаосуществляетсяпоследующимнаправле

ниям: 

 диагностическаяработа;

 коррекционно-развивающаяработа.
 
 

Разделыкурса Содержание 

Диагностическаяработа 

Проведениеобследования Исследованиепсихологическогоразвитияобучающи

хсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокой

 умственной

 отсталостью(интеллектуальными

нарушениями),ТМНРсиспользованиемразличныхм

етодик:неинструментальные(наблюдение,беседа),и

нструментальные(использованиеопределенныхдиа

гностическихметодик),экспериментальные 

(игра,конструирование,тестыит.п.). 

Коррекционно-развивающаяработа 

Развитиевербальной Развитие речи и мышления, как следствие, 

коммуникации развитиекоммуникативныхнавыков. 

 Стимуляция развития речи, подготовка к 

 дальнейшемуосвоению письма ичтения. 

 Проигрывание различных социальных ролей, 

 успешнаяадаптациявсоциуме. 

 Активизация речевой и познавательной 

 активности. 

 Формированиемотивации  к  общению  за  счет 

 игровойформызаданий. 

Развитиеневербальной Формирование способности обучающегося 

коммуникацииспомощьютаких использовать невербальные средства 

средств,как коммуникациисначалавигровойситуации,затемв 

взгляд,мимика,жест,предмет, повседневнойжизни. 

графическоеизображение,знак, Формирование способности обучающегося 
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карточкиспечатнымисловами,н

аборбукв. 

воспринимать,анализироватьиинтерпретировать 

невербальные проявления в

 процессекоммуникации. 

Формирование способности обучающегося 

осознаватьсобственныеневербальныепроявления. 

Формирование способности обучающегося к 

эмоциональному отклику в

 процессекоммуникации. 

Развитиенавыковальтернативной

и дополнительной 

коммуникацииииспользованиетех

нических 

коммуникативных устройств, 

атакжекомпьютерныхустройств, 

синтезирующихречь. 

Создание условий для целенаправленного, 

самостоятельного,инициируемогообщения. 

Предоставлениевозможностидляобучающегосявыра

жатьсвоичувства,желания,эмоции. 

Развитиеречевыхнавыков Увеличение словарного запаса, развитие 

мышления. 

Формированиеспособностиописыватьвизуальные 

образы,развитиесвязнойречи. 

Расширениесловарногозапаса,развитиефункции 

обобщения. 

Развитие речевых навыков, мелкой моторики, 

сенсорноговосприятия. 

Развитиеэмоциональнойсферы Релаксация,стабилизацияэмоционально-

психическогосостояния,развитиетворческихумени

й,способностивыражатьсебя,коррекция 

поведения. 

Эмоционально-психическая разгрузка, 

стимуляциявсехсенсорныхпроцессов,созданиеполо

жительного эмоционального

 фона,преодолениенарушени

йэмоционально-волевой 

сферы. 

Развитие эмоционально-поведенческой, 

когнитивнойикоммуникативнойсферы,развитиедви

гательныхфункций. 

Коррекция эмоциональных состояний, снятие 

эмоционального напряжения,

 релаксацияпосредствомсенсо

рных,тактильныхощущений. 

Коррекция эмоциональных состояний

 путемпрослушивания

 музыкальных  произведений и 

участиявихисполнении. 
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Формированиемежличностного  эмоционального 

контакта. 

 

Материально-техническоеобеспечениевключает: 
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 предметы, визуальное расписание, графические изображения, знаковые 

системы,таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативныетаблицыикоммуникативныететради;

 интерактивные развивающие пособия, записывающие устройства, 

компьютерныепрограммыиприложения;

 столдлярисованияпескомсподсветкой;

 доскиСегена;

 интерактивныйглобус;

 методическиеидидактическиематериалы:карточкисословами,изображениямипредм

етов,карточкисбуквами,сериикартинокпоразнымтематикам;

 системаPECS(карточки,коммуникативныекниги);

 приложение«Говоримолча»,программа«Общение»;

 материалы длязанятий:тетради,цветныекарандаши, 

краски,ручкишариковые,бумагаписчая, пластилин.

 
Коррекционныйкурс«Сенсорноеразвитие» 

 
Целью обучения является обогащение чувственного опыта обучающихся с РАС 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

ТМНР. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 обогащать чувственный опыт через постепенное расширение

спектравоспринимаемыхобучающимся сенсорных,тактильныхстимулов;

 формировать способность обследовать окружающие предметы

адекватнымспособом;

 формироватьирасширятьнабордоступныхбытовыхнавыковипроизвольныхпрактиче

ских действий;

 формироватьнавыкипредметно-практическойипознавательнойдеятельности.

Сенсорноеразвитиенаправленонаформированиеполноценноговосприятияокружающ

ей действительности. Первой ступенью познания мира является 

чувственныйопытчеловека.Успешностьумственного,физического,эстетическоговоспитани

явзначительной степени зависит от качества сенсорного опыта обучающихся, т.е. от 

того,насколькополнообучающийсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотстало

стью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР воспринимает окружающий 

мир.УдетейсРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями), ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется.Чем тяжелее 

нарушения у обучающегося, тем важнее роль развития его чувственногоопыта. 

Обучающиеся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРизбирательночувствительныкнекот

орымсенсорным воздействиям, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способовсенсорноговоздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуиф

изическомуразвитию. 

Программно-методическийматериалвключаетразделы:«Зрительноевосприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», 

«Восприятиевкуса». 
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Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному.Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаем

ыхощущений, стимуляцию активности обучающегося. Под активностью 

подразумеваютсяпсихические,физические,речевыереакцииобучающегося,например:эмоци

онально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем 

в ходеобучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся с РАС 

(вариант8.4) учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемуюинформацию,чтовбудущемпоможетемулучшеориентироватьсявокружающемм

ире. 

 
Планируемыерезультатыизучениякурса 

 способностьцеленаправленновыполнятьдействияпоинструкциипедагога;

 умениеклассифицироватьпредметыиихизображенияпопризнакусоответствиязнаком

ымсенсорным эталонам;

 знаниеосновныхцветоврадуги;

 знаниегеометрическихфигур(круг,треугольник,квадрат,прямоугольник);

 умениеопределятьнаощупьвеличину хорошознакомыхпредметов;

 умениесоставлятьпредметиз4-6частей;

 способностьразличатьречевыеинеречевыезвуки;

 умениесоотноситьзвуксегоисточником;

 умениеориентироватьсянасобственномтелеинаплоскостилистабумаги;

 способностьразличатьосновныевкусовыекачествапродуктов(горький,сладкий,кисл

ый, соленый);

 способностьузнаватьзнакомыепродуктыповкусу;

 способностьразличатьобъектпозапаху;

 способностьопределятьнаощупьпредметыпоихсвойствам(поповерхности,весу,темп

ературе).

Содержаниекоррекционногокурса 

Зрительноевосприятие 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(погоризонтали,повертикали,покругу,вперединазад).Прослеживаниевзглядомзадвижущим

сяудаленнымобъектом.Узнаваниеиразличениецветаобъекта.Фиксациявзгляданалицечелов

ека.Фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете.Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося,справаислева отнего. 

Слуховоевосприятие 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, 

плеча,талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником 

звука.Локализациянеподвижногоудаленногоисточниказвука.Соотнесениезвукасегоисточн

иком.Нахождениеобъектов, одинаковыхпозвучанию. 

Кинестетическоевосприятие 

Адекватнаяэмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Адекватнаяреакциянасоприкосновениесма

териалами(дерево,металл,клейстер,пластмасса,бумага,вода),различнымипотемпературе(хо

лодный,теплый),фактуре(гладкий,шероховатый),вязкости(жидкий,густой,сыпучий).Адекв

атнаяреакциянавибрацию,исходящуюотобъектов.Адекватнаяреакциянадавлениенаповерхн
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остьтела. 
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Адекватнаяреакциянаположениетела(горизонтальное,вертикальное).Адекватнаяреакцияна

положениечастейтела.Адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразными видами 

поверхностей. Различение материалов по характеристикам 

(температура,фактура,влажность, вязкость). 

Восприятиезапаха 

Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху. Восприятие 

вкуса:адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, 

сладкий,кислый,соленый) иконсистенции (жидкий, твердый,вязкий, сыпучий). 

Узнаваниепродуктаповкусу 

Различениеосновныхвкусовыхкачествпродуктов(горький,сладкий,кислый,соленый)

. 

Материально-техническоеоснащениевключает: 

 сухой(шариковый)бассейн;

 игрушкиипредметысосветовыми,звуковымиэффектами;

 образцыматериалов,различныхпофактуре,вязкости,температуре,плотности;

 мячи,кольцебросы,обручи;

 массажерыдлярук(шарикису-джок,шнуровки,«гусеница»,ленты,веревки);

 мозаики(крупныеимелкие);

 игрыдартс,тир,лото;

 плоскиеиобъемныегеометрическиефигурыразнойвеличины;

 конструкторы,раскладныепирамидки,матрешки;

 звучащие музыкальные инструменты (бубен, барабан, дудочка,

 свистульки,маракасит.п.);

 мультимедийныематериалы.

 
Коррекционныйкурс«Двигательноеразвитие» 

 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитиедвигательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельностивсехсистеми

функций органов человека. У большинства обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРимеет

сянарушениепроизвольнойорганизациидвигательнойактивности,значительноограничиваю

щеевозможностисамостоятельной деятельностиобучающихся. 

Цель двигательного развития – обогащение сенсомоторного опыта, поддержание 

иразвитиеспособностикдвижениюифункциональномуиспользованиюдвигательныхнавыко

в. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 способствоватьразвитиюмотивациидвигательнойактивности;

 обеспечивать поддержку и развитие имеющихся движений, расширение 

диапазонапроизвольныхдвиженийипрофилактикувозможныхдвигательныхнарушен

ий;

 обеспечиватьосвоениеновыхспособовпередвижения(включаяпередвижениеспомощ

ьютехническихсредствреабилитации);

 формироватьфункциональныедвигательныенавыки;

 развиватьфункциируки,втомчислемелкоймоторики;
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 формироватьзрительно-двигательнуюкоординацию,ориентировкувпространстве;

 обогащатьсенсомоторныйопыт.

Целенаправленное развитие движений осуществляется на

 специальноорганизованныхзанятиях, 

которыепроводятсяучителемадаптивнойфизкультуры. 

Такаяработаорганизуетсявфизкультурномзале,вклассеидомавсоответствиисрекомен

дациямиспециалиста. 

 
Планируемыерезультатыизучениякурса 

Врезультатеосвоенияпрограммыобучающиеся: 

Будутзнать: 

 правилаповеденияназанятияхкурса«Двигательноеразвитие»;

 чтотакоедвигательноеразвитие,рольивлияниедвиженийнаорганизмребенка;

 чтотакоеправильнаяосанка;

 гигиеническиетребованиякзанятиямподвигательномуразвитию;

 значениезанятийнаоткрытомвоздухе;

 правилаподвижныхигр,изученныхназанятиях;

Будутуметь: 

 выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие: держание 

головы;выполнениедвиженийголовой;выполнениедвиженийруками,пальцамирук;в

ыполнение движений плечами; опора на предплечья и кисти рук; броски и 

ловлямяча; отбивание мяча от пола; изменение поз в положении лежа, сидя, стоя; 

поза начетвереньках; ползание; сидение; опора на колени (изменение положения 

тела изположения «сидя на пятках»); стояние на коленях; ходьба на коленях; 

вставание изположения «стоя на коленях»; стояние; выполнение движений ногами; 

ходьба поровной и наклонной поверхности, по лестнице; ходьба на носках, пятках, 

высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,широкимшагом,вполу

приседе,приседе;бегсзахлестываниемголени,высокоподнимаябедро,приставнымшаг

ом;прыжкинадвухногах,наоднойноге;ударыпомячуногой;

 выполнятькомплексыподвигательномуразвитиюнаосноведемонстрации(самостояте

льно,с помощью);

 игратьвподвижныеигры.

Впроцессеобученияданномукурсубудутформироватьсябазовыеучебныедействия.Об

учающийсябудетподготавливатьсякнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциона

льному,коммуникативномувзаимодействиюсгруппойобучающихся,а именно: 

 ориентироватьсявпространствезала;

 иметьпредставлениеособственномтелеисобственныхвозможностях;

 овладевать навыками коммуникации и сотрудничества со взрослыми

 исверстниками;

 овладеватьпринятыминормамисоциальноговзаимодействия;

 приниматьиосваиватьсоциальнуюрольобучающегося;

 приниматьцелиипроизвольновключатьсявдеятельность;

 передвигатьсяполицее,находитьсвойкласс,другиенеобходимыепомещения;



502 
 

 взаимодействовать со сверстниками при выполнении упражнений, при 

проведенииподвижныхигр,припроведенииэстафетсучастием 

педагогическогоработника;

 бережноотноситьсякинвентарюиоборудованию.

Содержание коррекционного курса представлено разделами: «Основы 

знаний»(знанияоличнойгигиене,правильнойосанке),«Коррекционно-

развивающиеупражнения»(коррекцияипрофилактикаплоскостопия,нарушенийосанки,скол

иозов), 

«Развитиемелкоймоторики»(развивающиеупражнения,работасдидактическимипособиями

дляразвитиямелкоймоторики),«Ориентировкавпространстве»(шаги,построения,перестроен

ия), «Самомассаж»(обучение навыкамсамомассажа). 

Содержаниепрограммногоматериалазанятийсостоитизбазовыхосновфизическойкул

ьтурыибольшогоколичестваподготовительныхикоррекционныхупражнений,атакжеподвиж

ныхигркоррекционнойнаправленности,упражненийнаразвитиемелкой иобщей моторики. 

 
№ Разделыкурса Содержание 

1 Основызнанийпо 

двигательномуразвитию 

Техникабезопасностиназанятиях 

Основызнанийоличнойгигиене 

Представленияоправильнойосанке 

2 Коррекционные 

упражнениядляразвития 

пространственно-

временнойдифференцировки

иточностидвижения 

Построение вобозначенномместе(вкругах,в 

квадратах). 

Гимнастическиепостроенияиперестроения 

Поворотыпоориентирам 

Шагивперед,назад,всторону 

3 Упражнениядлякоррекции

нарушенийосанки 

Упражнениянагимнастическойстенке 

Упражнениясидяилежанаполу 

Упражнениястояначетвереньках 

Упражнениянамягкихмодулях 

Упражнениясгимнастическойпалкой 

4 Упражнениядлякоррекции

плоскостопия 

Катаниеступнямимассажныхмячей.Игра«Кто 

быстреесниметобувь?» 

Ходьбананосках,напятках 

Упражнениядляпрофилактикиплоскостопия. 

5 Упражнениядлямелкой

моторики 

Сгибание,разгибаниепальцевруквкулак.Игра 

«Фигуры изпальцев» 

Перекладываниемячаизрукивруку,катание 

мяча.Игра«Прокатимяч». 

Подбрасываниемячанаразнуювысоту.Метание 

мячавцель. 

Самомассажрук,головы,ног,живота 

Упражнениясмассажнымимячами.Игра 

«передаймяч». 

Упражнениядляпальчиков.Игра«Сложи 

картинку» 

Упражнениядляразвитиямышцрукипальцев 
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  Дыхательныеупражнения 

ОРУсгимнастическимипалками 

 

Материально-техническоеоснащениевключает: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы), альбомы 

сдемонстрационнымматериалом всоответствии стемами занятий;

 оценочнаяшкала,фотографиидетей,жетоныдляпоощрения;

 спортивныйинвентарь:маты,гимнастическиемячиразногодиаметра,гимнастическиес

камейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодулиразличных 

форм,гимнастические коврики,корзины;

 техническиесредствареабилитации:самокат,тележки.

 
Коррекционныйкурс«Предметно-практическиедействия» 

 
ЦельюобученияявляетсяформированиеуобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНРцеленаправленныхпроизвольныхдействийсразличнымипредметамииматериалами. 

Основныезадачиреализациисодержания: 

 формироватьинтерескпредметномурукотворномумиру;

 обеспечиватьосвоениепростыхдействийспредметамииматериалами;

 формировать навык следования определенному порядку (алгоритму, 

расписанию)привыполнении предметныхдействий.

У обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРпроцессывосприятия,памяти,мышл

ения,речи, двигательных и других функций могут быть существенно нарушены или 

искажены,поэтому формирование предметных действий происходит со значительной 

задержкой. Умногих обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями), ТМНР, достигших школьного возраста, 

действия 

спредметамиостаютсянауровненеспецифическихманипуляций.Вэтойсвязиобучающемусян

еобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направленнаянаформированиеразнообразныхви

довпредметно-

практическойдеятельности.Обучениеначинаетсясформированияэлементарныхспецифичес

кихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправленныедейс

твиясразличнымипредметамииматериалами. 

Комплексноесистематическоекоррекционноевоздействиепредусматриваетобеспече

ние максимально возможной динамичности, гибкости, взаимосвязи 

получаемыхобучающимся знаний, умений и навыков, создание межпредметных, 

межфункциональныхсвязей.Впроцессеобученияобучающиесязнакомятсясразличнымипред

метамииматериалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарнойпредметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и 

др., которые вдальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: 

изобразительной,доступнойбытовой итрудовой деятельности, самообслуживании. 

Планируемыерезультатыизучениякурса 

Основныможидаемымрезультатомосвоенияпрограммыкурса«Предметно-
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практическиедействия»являетсяразвитиежизненнойкомпетенцииобучающегосясРАС 
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с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями),ТМНР. 

Личностныеипредметныерезультатыосвоениякурсапредполагают: 

 формирование положительного эмоционального контакта

 педагогическогоработникас обучающимся, 

направленностьнасотрудничество;

  способностьобучающегосяосмысленновосприниматьдоступнуюпосодержаниюинф

ормациюизустных сообщений;

 способность понимать элементарную инструкцию, выполнять действия

 всоответствиис речевойинструкцией;

 адекватноиспользоватьзнакомыепредметывсоответствиисихфункциональнымназна

чением.

Содержаниекоррекционногокурса 

Программно-

методическийматериалвключаетразделы:«Действиясматериалами»(сминание,разрывание,

размазывание,разминание,пересыпание,переливание,наматывание),«Действияспредметам

и»(захватывание,удержание,отпускание,встряхивание,толкание,вращение,нажиманиевсей

рукой,пальцем,сжиманиедвумяруками,однойрукой,пальцами,притягиваниексебе,выниман

ие,складывание,перекладывание,вставление,нанизывание). 

Содержаниекурсавключаетследующиенаправленияработы: 

1. Формированиеосновпредметно-практическойдеятельности: 

 подражательнаядеятельность;

 манипулятивнаядеятельность(катаниеигровыхпредметоввопределенномнаправлени

и;бросаниешариковилидругихпредметоввопределенномнаправлении;пересыпание,

перебираниесыпучихимелкихпредметовит.д.);

2. Формированиепредметнойдеятельности: 

 соотносящиесядействияспредметами(складываниепредметоввкоробкуаккуратно, 

так, чтобы ее можно было закрыть крышкой; открывание и закрываниедеревянных 

яиц, матрешек; нанизывание предметов с отверстиями на 

стержень;бросаниемелких предметоввсосуд сузкимгорлышком);

 орудийныедействияспредметами(использованиевнаглядныхситуацияхпредметакак

орудиядействия:доставаниепредмета,находящегосявтруднодоступном месте, при 

помощи палки или другого предмета; использованиестула или скамейки для 

доставания предмета, находящегося высоко; пользованиеэтиминавыками вновой 

ситуации).

3. Формированиепредметно-игровыхдействий: 

 деятельность со сборно-разборными игрушками (собирание вкладных кубиков 

(3куба разных по величине), складывание трехместной матрешки, нанизывание 

колецпирамиды на стрежень по величине (пирамида из 3-х или 5-ти колец); 

постройки 

издетскихнаборовстроительногоматериала(сопряженосучителемисамостоятельно): 

башня из 4-х кубов одинакового размера, дорожка из 

брусководинаковогоразмера,башняиз3-

хкубовразногоразмера(поубываниювеличины), башня из 5-ти кубов разного 

размера (по убыванию величины), 
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ворота,гараж,дом,стол,стул,забор;выполнениепостроекизодноцветныхдеталей;выпо

лнение построек из разноцветных деталей по имеющемуся образцу или 

пословеснойинструкции(например,стеныдома зеленые, крышакрасная);
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 дидактическиеигры(«Разложивряд»(поцвету):размещениемелкихцветныхпредметов

нацветныебумажныелентысоответствующегоцвета,чередованиепредметовпоцветуч

ерезодин;«Разложивряд»(поцвету,форме,величине);

«Найдипредмет»;«Чтолишнее»(исключениеизнесколькиходнородных(поцвету, 

форме, величине); «Светофор»; «Чудесный мешочек»; «Что убрали», 

«Чтоизменилось»;«Лото»); 

4. Формированиеэлементарныхпродуктивныхвидовдеятельности: 

 конструирование (конструирование из счетных палочек: складывание 

простейшихфигур из счетных палочек по показу и по образцу (молоток, ворота, 

домик длясобаки, окно); складывание разрезных картинок из 2-х и 3-х частей, 

разрезанных повертикали или горизонтали; складывание простых, крупных паззлов 

с опорой наобразец; работа с мозаикой: выкладывание прямого ряда из мозаики 

одного цвета(без необходимости выбора цвета, с необходимость выбора цвета), 

выкладываниедвухрядовпараллельноизмозаикидвухцветов,выкладываниерядасчере

дованиемдвухцветов;выкладываниепопоказу,пообразцуузоровссоблюдением цвета 

и пространственных отношений элементов мозаики; работа сконструкторомЛЕГО;

 работа с пластилином (раскатывание «колбасок» прямыми движениями ладоней 

вруках и на доске для лепки; раскатывание круговыми движениями ладоней 

(мяч);изготовлениегусеницыизпредварительноподготовленныхшаровразныхразмер

ов;сплющиваниемеждуладонями(лепешки,блины,шляпкагриба);соединение двух 

частей (гриб со шляпкой, снеговик); отщипывание 

небольшихкусочковотосновногокускапластилина,раскатываниешариковразличного

размера;вытягивание одного конца столбика(морковь,свекла, репа,банан);

 работасбумагой(смятиебумаги,складывание,разглаживание,разрываниеполинии 

сгиба, отрывание небольших кусочков бумаги, катание в шарики; 

простыеаппликации(наклеиваниеготовых форм,обрывнаяаппликация);

 рисование.

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Предметно-

практическиедействия» включает: 

 предметыдлянанизываниянастержень,шнур,нить(кольца,шары,бусины),

 звучащиепредметыдлявстряхивания,

 предметыдлясжимания(мячиразличнойфактуры,разногодиаметра),вставления(стака

нчикиодинаковой величины)идр.

 мозаика;

 конструктор;

 паззлы.

 
Коррекционныйкурс«Коррекционно-развивающиезанятия» 

 
Основныезадачиреализациисодержания: 

 осуществлять коррекцию отдельных сторон психической деятельности, 

нарушенийпознавательнойиэмоционально-

личностнойсферыобучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР;
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 осуществлятькоррекциюиндивидуальныхпробеловвзнаниях;

 формироватьсоциальноприемлемыеформповедения,сводитькминимумупроявления

неадекватногоповедения(стереотипии,неадекватныекрикисмех,аффективныевспыш

ки,агрессия,самоагрессия);

 обеспечиватьдополнительнуюпомощьвосвоенииотдельныхпредметно-

практическихдействий,вформированиипредставлений,вформированииизакреплени

ибазовых моделейсоциальноговзаимодействия;

 развивать индивидуальные способности обучающихся, их творческий 

потенциал.Коррекционно-развивающиезанятия направленына:

 реализациюиндивидуальныхспецифическихобразовательныхпотребностейобучающ

ихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями), ТМНР, не охваченных содержанием 

программучебныхпредметовикоррекционных курсов;

 индивидуальнуюкоррекционнуюреабилитациюдеятельности,недоступнуюбезспеци

альноорганизованнойпомощисостороныспециалистов;

 развитиеиндивидуальныхспособностейобучающихся,активизациюпотенциальныхп

сихофизическихресурсов.

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 

возможностиконкретного обучающегося, образовательная организация имеет 

возможность дополнитьсодержаниекоррекционной работы, отражая его вСИПР. 

 
Организационныйразделпрограммыкоррекционнойработы 

 
Программакоррекционнойработыпредусматриваетреализациюкоррекционно-

развивающейобластиучебного плана через: 

 коррекционныекурсы,чтопозволяетформироватьуобучающихсясРАСсумеренной,тя

желой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР 

адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки;преодолевать 

недостатки аффективной сферы итрудности во взаимодействии сокружающими; 

развивать средства вербальной и невербальной коммуникации, 

чтоспособствуетосмыслению, упорядочиванию и дифференциации 

индивидуальногожизненногоопытаобучающихся;упорядочиваниюиосмыслениюусв

аиваемыхзнанийиуменийсисключениемвозможностиихмеханического,формального

накопления;развитиювниманияобучающихсякэмоционально-

личностнымпроявлениям близких взрослых и одноклассников и понимания 

взаимоотношений,чувств,намеренийдругихлюдей;развитиюизбирательныхспособн

остейобучающихся;

 обеспечениекоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцессавусловияхур

очной ивнеурочной деятельности;

 организациюиосуществлениеспециалистамислужбыППСиндивидуальнойигруппов

ойкоррекционной работы с обучающимися;

 взаимодействиесродителями(законнымипредставителями)обучающихсясРАС.

Часыкоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленыгрупповымиииндивидуальнымикоррекц

ионно-
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развивающимизанятиями,направленныминакоррекциюнедостатковпсихофизическогоразв

итияобучающихсяи 
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восполнениепробеловвзнаниях.Количествочасоввнеделюуказываетсянаодногообучающего

ся. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня иво 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 

минут,нагрупповые35-

40минут,взависимостиотиндивидуальныхвозможностейобучающихся. 

 
Требованиякусловиямреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Организационный раздел программы коррекционной работы

 определяеттребования кусловиямее реализации.Данные 

требования включают: 

 кадровое обеспечение;

 материально-техническоеобеспечение;

 психолого-педагогическоеобеспечение;

 программно-методическоеобеспечение;

 информационноеобеспечение.

Кадровоеобеспечение 

Являетсяоднимизосновныхтребованийкусловиямреализациипрограммыкоррекцион

ной работы. Коррекционная работа с обучающимися с РАС (вариант 8.4) вшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙосуществляетсяквалифицированнымиспециалистами,имею

щими соответствующееобразование. 

СцельюобеспеченияосвоенияобучающимисясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойум

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРАООПНОО (вариант 8.4), 

коррекции недостатков их развития в школьно-дошкольном отделенииЛИЦЕЙ работают 

следующие специалисты службы ППС: учителя-дефектологи, педагоги-

психологи,учителя-

логопеды,тьюторы.Уровеньквалификациипедагогическихработниковдлякаждойзанимаемо

йдолжностисоответствуетдействующимпрофессиональнымстандартам. 

Педагогические работники имеют знания об особенностях развития обучающихся 

сРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями), ТМНР о методиках и технологиях организации образовательного 

процессасданнойкатегориейобучающихся. 

Материально-техническоеобеспечение 

Материально-техническое обеспечение включает материально-техническую 

базу,позволяющуюорганизоватьвшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙнеобходимуюкоррекционно-

развивающуюсреду,учитывающуюобразовательныепотребностиобучающихсясРАСсумере

нной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНР.

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейсредывключаетоснащениекабинетовучителя-логопеда,педагога-

психолога,учителя-дефектолога. 

Психолого-педагогическоеобеспечение 

Психолого-

педагогическоеобеспечениепрограммыкоррекционнойработывключаетобеспечениепсихол

ого-педагогическихусловий.Ктакимусловиямотносятся: 

 коррекционнаянаправленностьучебно-воспитательногопроцесса;
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 использованиеспециальныхметодов,приемов,средствобучения,специализированны

хобразовательныхикоррекционныхпрограмм,ориентированныхнаособыеобразовате

льныепотребностиобучающихсясРАСс
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умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями),ТМНР; 

 дифференцированноеииндивидуализированноеобучениесучетомспецификиданной 

категории обучающихся;

 комплексное воздействие на обучающихся, осуществляемое в

 ходеобразовательногопроцесса;

 комфортныйпсихоэмоциональныйрежим;

 использованиесовременныхпедагогическихтехнологий,втомчислеинформационных

,компьютерныхдляоптимизацииучебно-воспитательногопроцесса,повышения 

егоэффективностиидоступности.

 обеспечениедифференцированныхусловий:оптимальногорежимаучебныхнагрузок;в

ариативныхформполученияобразованияиспециализированнойпомощивсоответстви

ис рекомендациямиПМПК.

 обеспечениездоровьесберегающихусловий:укрепленияфизическогоипсихического 

здоровья; профилактики физических, умственных и 

психологическихперегрузокобучающихся;соблюдениясанитарно-

гигиеническихправилинорм.

Программно-методическоеобеспечение 

Впроцессекоррекционнойработывшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙиспользуются существующие коррекционно-развивающие 

программы для обучающихся 

сРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями), ТМНР, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий,необходимый для осуществления профессиональной деятельности 

специалистов 

службыППС.Помимоимеющихсяпрограмм,специалистыреализовываютсобственныекорре

кционно-

развивающиепрограммыпонаправлениямкоррекционнойработы,соответствующим АООП 

НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.4). Данные 

программыразрабатываютсясучетомвсехнеобходимыхтребований. 

Информационноеобеспечение 

Информационноеобеспечениепредусматриваетобязательноесозданиесистемыширок

ого доступа педагогов, родителей (законных представителей) обучающихся с РАС 

сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

ТМНРксетевымисточникаминформации,кинформационно-методическим фондам, 

предполагающим наличие методических пособий и 

рекомендацийповсемнаправлениямивидамдеятельности,наглядныхпособий,мультимедийн

ых,аудио-ивидеоматериалов. 

 
 Рабочаяпрограммавоспитания 

 
Представленавразделе2.2.Содержательныйразделадаптированнойосновнойобразова

тельной программы начального общего образованиядляобучающихся с РАС(вариант8.1) – 

пункт2.2.4. 



513 
 

 Организационный раздел адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразова

ниядля 

обучающихсясРАС(вариант8.4) 

 
 Учебныйплан 

 
Учебныйпланшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙразработаннаосновеследующихнормативныхдокументов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2021) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации;

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года №1598 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаначального

общегообразованияобучающихсяс ограниченнымивозможностямздоровья»;

 ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразов

анияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»;

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программыначальногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозмож

ностямиздоровья» (Зарегистрирован 21.03.2023№72654);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24.11.2022№1026 

«Обутверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»(З

арегистрирован 30.12.2022№71930);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 

«ОвнесенииизмененийвПорядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеяте

льности по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования,утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22марта2021г.№115» (Зарегистрирован 22.03.2022 

№67817);

 ПриказМинистерствапросвещенияРоссийской   Федерацииот22.03.2021№115 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност

и по основным общеобразовательным программам – 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщего

образования»(Зарегистрирован 20.04.2021 №63180);

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858 

«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюпри

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммнача

льногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуще

ствляющимиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспольз

ованияисключенныхучебников»(Зарегистрирован 01.11.2022 №70799);

 ПриказМинистерства   
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просвещенияРоссийскойФедерацииот20.05.2020№254«Обутверждениифедеральног

оперечняучебников,допущенныхк

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009140015
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использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовател

ьныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорг

анизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность»(Зарегистрирован 

14.09.2020 №59808); 

 ПриказМинистерства   просвещенияРоссийскойФедерацииот12.11.2021№819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюа

ккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего,среднегообщего образования» (Зарегистрирован 13.12.2021 №66300);

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздор

овлениядетейимолодежи»(Зарегистрирован18.12.2020

№61573); 

 ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 «Об     

утверждении     санитарных     правил     и     норм     СанПиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 

(ЗарегистрировановМинюстеРоссии29.01.2021 №62296);

 Адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразован

ия для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант8.4)школьно-дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ.

Учебныйплан,реализуемыйшкольно-

дошкольнымотделениемЛИЦЕЙ,инаправленный на освоение АООП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.4), фиксируетобщий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластей,курсовкоррекционно-

развивающейобласти,внеурочнойдеятельности,втомчислераспределяетучебноевремя,отво

димоенаихусвоениепо классам иучебным предметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержа

ниеобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжев

ыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Режимфункционирования 

Учебный план рассчитан на 6 лет обучения: два первых дополнительных класса, 1-

йкласс, 2 –4-е классы. 

Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(первыйгодобучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час; 

 с целью реализации «ступенчатого» режима обучения в 1-ом полугодии 

первогодополнительного класса происходит постепенное наращивание учебной 

нагрузки, аименно:всентябре-октябре–3 урокавдень по35минуткаждый;вноябре-

декабре

– 4 урока в день по 35 минут каждый. Со второго полугодия 
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http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202112130035
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516 
 

продолжительностьурокасоставляет40минут,количествоуроковсоответствуетраспис

анию(СП2.4.3648-20). 
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Организацияобученияв1-омдополнительномклассе(второйгодобучения),в1-

омклассе(третий год обучения): 

 продолжительностьучебногогодасоставляет33недели,продолжительностьучебнойн

едели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 21 час; 

 продолжительность урока – 40 

минут.Организацияобученияво2–4-

хклассах:

 продолжительностьучебногогодасоставляет34недели,продолжительностьучебнойне

дели–5дней,максимальныйобъемаудиторнойнагрузкиобучающихся

– 23часа; 

 продолжительностьурока–40минут.

Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся.Впервомклассеобучениеосуществляетсябезобязательныхдомашнихзаданий,

следовательно,без записей вклассном журнале. 

Времявыполнениядомашнегозаданиянедолжнопревышатьграниц,которыепредусмо

трены СП 2.4. 3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Общее время выполнения заданийпо всем 

учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-м классе 

–до 2 часов (120 минут). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся с 

РАСна уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. Также в 

оздоровительныхцелях создаются условия для реализации потребности детского 

организма в двигательнойактивности: 

 гимнастикадоучебныхзанятий;

 динамическиепаузывсерединеучебногодня;

 проведениегимнастикиифизкультминутокнауроках;

 подвижныеигрынапеременах;

 урокифизическойкультуры;

 внеклассныеспортивныемероприятия.

Спецификареализацииобязательныхпредметныхобластей 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательн

ых предметных областей, которые должны быть реализованы в соответствии 

сФАОПНООобучающихсясРАС(вариант8.4)иучебноевремя,отводимоенаихизучениепо 

годам обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспеч

ивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся сРАС: 

 формированиегордостизасвоюстрану,приобщениекобщекультурным,национальным

иэтнокультурнымценностям;

 готовностьобучающихсясРАС,сумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями),ТМНРкпродолжениюобразованиянапоследую

щемуровнеосновногообщегообразования;

 формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальн

ыхситуациях;
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 личностноеразвитиеобучающегосясРАСвсоответствиисегоиндивидуальностью;

 минимизациюнегативноговлияниярасстройстваутистическогоспектранаразвитиеоб

учающегосяипрофилактикувозникновениявторичныхотклонений.

Образовательнаяорганизациясамостоятельнаввыборевидовдеятельностипокаждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная 

деятельность,практическиезанятия,экскурсии). 

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области, 

учебныепредметы (учебные модули) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

ФАОПНООдляобучающихсясРАС (вариант8.4). 

Всоставпредметнойобласти«Языкиречеваяпрактика»входитучебныйпредмет 

«Речь и альтернативная коммуникация», направленный на овладение 

доступнымисредствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными, а 

также 

умениепользоватьсяимивпрактикеэкспрессивнойиимпрессивнойречидлярешениясоответст

вующихвозрастужитейскихзадач. 

Цельобученияпопредмету«Речьиальтернативнаякоммуникация»–

формированиекоммуникативныхиречевыхнавыковсиспользованиемсредстввербальной,ата

кжеальтернативнойидополнительнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессесоц

иальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуа

льное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневныхсоциальных 

контактов в доступных для обучающегося пределах. Для этого организуетсяспециальная 

работа по введению обучающегося с РАС с умеренной, тяжелой, глубокойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНРв более сложнуюпредметную и 

социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, 

заранеепрограммируемую интеграцию в среду сверстников в доступных обучающемуся 

пределах,организованноевключение вобщение. 

Предметнаяобласть«Окружающиймир»представленаучебнымипредметами 

«Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Окружающий 

социальныймир». 

Важным  аспектом  обучения  по    предмету    «Окружающий    природныймир» 

является расширение представлений обучающихся с РАС с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМНРобокр

ужающемихприродноммире.Подобранныйпрограммныйматериалпопредметурассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, 

овзаимосвязиживой, неживойприроды ичеловека. 

Цельобучения–

формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействиичеловекасприрод

ой,бережногоотношениякприроде. 

Основнымизадачамиявляются: 

 формированиепредставленийобобъектахиявленияхнеживойприроды;

 формированиевременныхпредставлений;

 формированиепредставленийорастительномиживотноммире.

Программа учебного предмета представлена следующими разделами: 

«Растительныймир»,«Животныймир»,«Временныепредставления»,«Объектынеживойприр
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Обучениепредмету«Человек»направленонаформированиеуобучающихсясРАС(вар

иант 8.4) представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и 

повышениеуровня самостоятельности впроцессе самообслуживания. 

Приобщение обучающегося с РАС (вариант 8.4) к социальному миру начинается 

сразвитияпредставленийосебе.Становлениеличностипроисходитприусловииегоактивности

, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, 

осознаниясебявсистемесоциальногомира.Социальнуюприроду«Я»обучающийсясРАСсуме

ренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),ТМ

НРначинаетпониматьвпроцессевзаимодействиясдругимилюдьмии,впервуюочередь,сосвои

ми роднымииблизкими. 

Программапредставлена  следующими  разделами:  «Представления  о  себе», 

«Семья»,«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи». 

В ходе изучения предмета «Домоводство» у обучающихся формируются 

уменияобращаться с инвентарем и электроприборами; осваиваются действия по 

приготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборкепомещенияитерритории,уходузавеща

ми.Изучениеучебногопредмета«Домоводства»начинаетсяс3-гокласса. 

Учебныйпредмет«Окружающийсоциальныймир»позволяетпланомерноформиров

ать у обучающихся с РАС (вариант 8.4) осмысленное восприятие 

социальнойдействительностиивключаться надоступномуровневжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловекеиокружающемегосоциальномипредметноммире,ата

кжеумениясоблюдатьэлементарныеправилаповедениявсоциальнойсреде. 

Основнымизадачамиявляются: 

 знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятыен

ормы поведения);

 формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие

, функциональное назначение окружающих предметов, действия сними).

Программапредставлена  следующими  разделами:  «Квартира,  дом,  двор», 

«Одежда»,«Продуктыпитания»,«Лицей»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком

»,«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи». 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка 

идвижение»и«Изобразительная деятельность». 

Приизученииучебногопредмета«Музыкаидвижение»уделяетсябольшоевниманиер

азвитиюслуховогоидвигательноговосприятия,танцевальных,певческих,хоровыхумений;пр

оисходитзнакомствоспростымимузыкальнымиинструментами.Кроме того, формируется 

готовность к участию обучающихся в совместных музыкальныхмероприятиях. 

В ходе изучения учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

происходитосвоениеобучающимисясредствизобразительнойдеятельностииихиспользован

иявповседневнойжизни;формируетсяспособностьксамостоятельнойизобразительнойдеяте

льности,готовность к участиювсовместных мероприятиях. 

Предметнаяобласть«Физическаякультура»представленаучебнымпредметом 

«Адаптивнаяфизкультура».Наданныхурокахуобучающихсяформируютсянавыки 
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восприятия собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений.Происходитовладениедоступнымивидамифизкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Предметная   область    «Технология»    представлена    учебным    предметом 

«Профильныйтруд»,которыйизучаетсясо2-гокласса. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,в

ключает: 

 факультативныекурсы,обеспечивающиереализациюиндивидуальныхособыхобразов

ательныхпотребностей,обучающихсясРАСсумеренной,тяжелой,глубокойумственно

й отсталостью(интеллектуальныминарушениями), ТМНР;

 внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений 

работыкакдуховно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительноеи,обеспечивающуюличностноеразвитиеобучающихсясРАС;

 коррекционно-

развивающуюобласть,коррекционныекурсыкоторойнаправленынаминимизацию 

негативного влияния РАС на результат обучения и 

профилактикувозникновениявторичныхотклоненийвразвитии.

Коррекционно-

развивающаяобластьпредставленаследующимиобязательнымикоррекционными  курсами:  

«Эмоциональное  и  коммуникативно-речевое  развитие», 

«Сенсорноеразвитие»,«Двигательноеразвитие»,  «Предметно-практические  действия», 

«Коррекционно-развивающиезанятия». 

Образовательнаяорганизациявправесамостоятельноопределятьтехнологии,способы

организациидеятельностиобучающихсявпроцессеосвоениякурсовкоррекционно-

развивающейобласти. 

Часыкоррекционно-развивающейобластиневходятвпредельнодопустимуюучебную 

нагрузку. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимыхнавнеурочнуюдеятельность(количествочасовнакоррекционно-

образовательнуюобластьдолжно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16СП2.4.3648-20). 

Коррекционно-развивающиезанятияпроводятсявиндивидуальной,подгрупповойи 

групповой форме. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 20-40 минут,на 

фронтальные занятия – 35-40 минут в зависимости от индивидуальных 

возможностейобучающихся. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности

 являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавшкольно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙ. 

Основнымицелямивнеурочнойдеятельностиявляютсясозданиеусловийдлядостижен

ияобучающимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопыта,всестороннегоразви

тияисоциализациикаждогообучающегосясРАС,созданиевоспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие интересов обучающихся в 

свободноевремя.Реализациявнеурочнойдеятельностиосуществляетсячерезкоррекционно-

развивающиезанятия ивоспитательнуюработувклассе. 

Количествочасов,отводимыхвнеделюназанятиявнеурочнойдеятельностью,составля

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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етнеболее10часов(втомчисле,изнихнеменее5часоввнеделюнакоррекционно-

развивающуюобластьвтечениевсегосрокаобучениянауровненачальногообщего 

образования) (пункт3.4.16СП2.4.3648-20). 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#8PG0M1
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УчебныйпланначальногообщегообразованияобучающихсясРАС(вариант8.4.) 
 
 

Предметные

области 

 
Учебныепредметы 

Классы/количествочасоввнеделю  
Всего I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

Языкиречевая

практика 

Речьи 

альтернативная

коммуникация 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
18 

Математика 
Математические 

представления 
2 2 2 2 2 2 12 

 

 
Окружающий

мир 

Окружающий 

природныймир 
2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальныймир 
1 1 1 1 2 2 8 

 
Искусство 

Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 
2 2 2 2 2 2 12 

Технология Профильныйтруд - - - 2 3 3 8 

Итого: 18 18 18 20 23 23 120 

Часть,формируемаяучастниками 

образовательныхотношений 
3 3 3 3 - - 12 

Максимальнодопустимаянедельная

нагрузка(при5-дневнойучебной 

неделе) 

 
21 

 
21 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
132 

Внеурочнаядеятельность 

(коррекционныекурсы) 
10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональноеикоммуникативно- 

речевоеразвитие 
2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорноеразвитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практическиедействия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего: 31 31 31 33 33 33 192 

 
Вучебномпланеколичествочасоввнеделюнакоррекционно-

развивающиекурсыуказанонаодного обучающегося. 
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 Календарныйучебныйграфик 

 
Продолжительностьучебногогода 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образованиясоставляет34недели, в1-х дополнительныхи1-омклассе– 33недели. 

Режимработылицея 

Урочнаядеятельностьобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяоргани

зуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу возможна организация и 

проведениезанятийврамках внеурочной деятельности. 

Продолжительностьучебныхпериодовиканикул 

Сцельюпрофилактикипереутомлениявкалендарномучебномграфикепредусматривае

тсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительностьканикулсоставляе

тнеменее7календарныхдней. 

Организацияобразовательнойдеятельностиосуществляетсяпоучебнымтриместрам. 

Продолжительностьучебных триместров составляет: 

1-й триместр – 11 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х, 2 – 4-х классов); 2-

ой триместр – 10 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х, 2 – 4-х классов); 3-

йтриместр – 12 учебных недель (для 1-х дополнительных, 1-х классов), 13 учебных 

недель(для2– 4-хклассов). 

Продолжительностьканикулсоставляет:первыеосенниеканикулы–

7календарныхдней;вторыеосенниеканикулы–7календарныхдней;первыезимниеканикулы – 

8 календарных дней; вторые зимние каникулы – 7 календарных дней; первыевесенние 

каникулы – 7 календарных дней; вторые весенние каникулы – 7 календарныхдней;летние 

каникулы–неменее8недель. 

Продолжительностьурока,расписаниеуроков 

Продолжительностьуроканепревышает40минут. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены (после2урока)–20 минут. 

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет

немене20минут. 

Расписаниеуроковсоставляетсясучетомдневнойинедельнойумственнойработоспосо

бностиобучающихсяишкалытрудностиучебныхпредметов,определеннойСанПиН 1.2.3685-

21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебнойнедели,приэтомобъеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениеднясоставляет: 

 для обучающихся 1-х дополнительных и 1-го классов – не превышает 4 уроков 

иодинразвнеделю–5уроков,засчетурокафизическойкультуры;

 для обучающихся 2 – 4-х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроковзасчетурока физическойкультуры.

Обучение в 1-ом дополнительном классе (первый год обучения) осуществляется 

ссоблюдениемследующихтребований: 

 учебныезанятияпроводятсяпо5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену,
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 обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 

минуткаждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-

мае –по4урокавдень по40 минут каждый;

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

неменее40минут;

 предоставляютсядополнительныенедельныеканикулы.

Занятияначинаютсянеранее8часовутраизаканчиваютсянепозднее19часов: 

 1-йпотокобучающихся(1-едополнительные,1-йклассы)–в9.00;

 2-йпотокобучающихся(2–4-еклассы)–в9.30.

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образованияпланируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между 

началомфакультативных(дополнительных)занятийипоследнимурокоморганизовываетсяпе

рерывпродолжительностьюнеменее20минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетоммненийучастниковобразовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхтрад

иций,плановыхмероприятийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов приполучении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарнымпериодамучебного года. 

 
 Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
ПредставленвПриложениикАООПНООдляобучающихсясРАСшкольно-

дошкольногоотделенияЛИЦЕЙ. 

 
 Система условий реализации адаптированной основной 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразованиядляобучаю

щихсясРАС 

 
ТребованиякусловиямполученияобразованияобучающимисясРАСпредставляютсоб

ойсистемутребованийккадровым,финансовым,материально-техническим и иным условиям 

реализации АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант8.4). 

Интегративным результатом реализации указанных требований является 

созданиекомфортнойпоотношениюкобучающимсяипедагогическимработникамобразовате

льнойсреды,обеспечивающей:высокоекачествообразования,егодоступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-

нравственноеразвитие,воспитаниеобучающихся; охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровьяобучающихся; коррекцию нарушений развития и 

профилактику возникновения вторичныхотклоненийразвития. 

В целях обеспечения реализации АООП НООдля обучающихся с РАС 

(вариант8.4)созданыусловия,обеспечивающиевозможность: 

 достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияАООПНООвсемиобучающимися;
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 выявленияиразвитияспособностейобучающихсячерезсистемувнеурочнойдеятельно

сти,включающей,втомчисле,работусекций,студийикружков,осуществлениеобществ

енно-полезной деятельности;

 расширениясоциальногоопытаисоциальныхконтактовобучающихсяс РАС;

 учетаособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясРАС;

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогическихработниковиобщественностивпроектированиииразвитиивнутришко

льнойсоциальнойсреды,атакжевформированиииреализациииндивидуальныхобразов

ательных маршрутовобучающихся;

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООПНОО, формируемой участниками образовательных отношений, в 

соответствии 

сзапросамиобучающихсясРАСиихродителей(законныхпредставителей),спецификой

образовательной организации;

 использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательныхтехнологий

деятельностноготипа;

 обновлениясодержанияАООПНОО,атакжеметодикитехнологийеереализациив 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

обучающихсяиихродителей (законных представителей);

 эффективногоуправленияобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформац

ионно-коммуникационныхтехнологий,современныхмеханизмовфинансирования;

 эффективнойсамостоятельнойработыобучающихсясРАСприподдержкепедагогичес

кихработников.

Кусловиям,необходимымдляудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейо

бучающихся с РАС(вариант 8.4), относятся: 

 осуществлениецеленаправленнойкоррекционнойработывпроцессеосвоенияобучаю

щимисясодержаниявсехобразовательныхобластей,атакжевходепроведениякоррекци

онных занятий;

 практическая направленность всего образовательного процесса, 

обеспечивающаяовладениеобучающимисяжизненнымикомпетенциями;

 организацияпсихолого-

педагогическогосопровожденияобразовательногопроцессаобучающихся;

 организациясопровождениясемьи;

 организацияпредметно-

практическойдеятельности,какосновыразвитияпознавательнойсферыобучающихсяс

РАС,вчастностиинтеллектуальнойиречевой;

 постепенностьрасширенияиуточнениепредставленийобокружающейдействительнос

ти:отближайшегоокружения,ограниченногорамкамисемьиилицея,до 

болееудаленногоиусложненного;

 введениевсодержаниеобразованияучебныхпредметов,обеспечивающихформирован

иепредставленийоестественныхисоциальныхкомпонентахокружающегомира;социа

льно-бытовыхнавыках,применяемыхвусловияхусложненной социальной среды;

 поэтапностьовладениясоциально-бытовыминавыками.



527 
 

Создание специфических условий образования обучающихся с РАС (вариант 

8.4)должноспособствовать: 

 целенаправленномуразвитиюспособностиобучающихсяквербальнойиневербальной 

коммуникации и взаимодействию в условиях разного социальногоокружениядля 

решения жизненных задач;

 формированию социально-бытовой компетентности

обучающихся,способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, 

улучшению еекачества;

 развитиюсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни;

 расширениюкругаобщения,выходуобучающегосязапределысемьииобщеобразовате

льнойорганизации;

 раскрытию возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

вразныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности;

 развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

исоциальных компонентов;

 
Кадровыеусловия 

ЛИЦЕЙполностьюукомплектованпедагогическимииинымиработниками,имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.Уровень 

квалификации педагогических работников для каждой занимаемой 

должностисоответствует требованиям к профессиональному образованию и обучению, 

указанным впрофессиональныхстандартах. 

ВштатспециалистовЛИЦЕЙдляреализацииАООПНООобучающихсясРАС(вариант8

.4)входят:учителяначальныхклассов,учителя-дефектологи,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,тьюторы,учителяфизическойкультуры,технологии,музыки, ритмики, педагоги 

дополнительного образования, методисты, 

осуществляющиесвоюдеятельностьвсоответствиисутвержденными 

должностнымиинструкциями. 

Учителяначальныхклассовимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональное

образованиепонаправлениюподготовки«Образованиеипедагогические науки» или в 

области, соответствующей преподаваемому предмету, 

либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофе

ссиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразовательнойорганизациибез 

предъявлениятребований кстажуработы. 

Учителя-дефектологи имеют высшее образование – специалитет или 

магистратуравобластидефектологиииливысшееобразование–

специалитетилимагистратураипрофессиональнаяпереподготовкавобластисурдопедагогики

безпредъявлениятребованийк стажуработы. 

Учителя-логопеды имеют высшее образование – специалитет или магистратура 

вобластидефектологиииливысшееобразование–

специалитетилимагистратураипрофессиональная переподготовка в области логопедии без 

предъявления требований кстажуработы. 

Тьюторыимеютвысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеврам

кахукрупненныхгруппнаправленийподготовкивысшегообразованияиспециальностейсредн

егопрофессиональногообразования«Образованиеипедагогические 
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науки»,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительно

епрофессиональноеобразованиепонаправлениюпрофессиональнойдеятельностиворганизац

ии,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,втомчисле с получением его после 

трудоустройства, без предъявления требований к стажуработы. 

Педагоги-

психологиимеютвысшеепрофессиональноеобразованиеилисреднеепрофессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребованийкстажуработы,либовысшеепрофессиональноеобр

азованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональное 

образование по направлению подготовки «Педагогика и 

психология»безпредъявлениятребований к стажуработы. 

Учителяфизическойкультуры,рисования,технологии,музыкиимеютвысшееобразова

ниеилисреднеепрофессиональноеобразованиепонаправлениюподготовки 

«Образование и педагогические науки» или в области, соответствующей 

преподаваемомупредмету,либовысшееобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразова

ниеидополнительноепрофессиональноеобразованиепонаправлениюдеятельностивобразова

тельнойорганизациибезпредъявлениятребованийкстажу работы. 

Педагогдополнительногообразованияимеетвысшееобразованиеилисреднеепрофесс

иональноеобразованиеврамкахукрупненныхгруппспециальностейинаправленийподготовк

ивысшегообразованияиспециальностейсреднегопрофессиональногообразования«Образова

ниеипедагогическиенауки»иливысшееобразование, либо среднее профессиональное 

образование в рамках иных укрупненныхгрупп специальностей и направлений подготовки 

высшего образования и специальностейсреднего профессионального образования при 

условии его соответствия 

дополнительнымобщеразвивающимпрограммам,дополнительнымпредпрофессиональным

программам,реализуемыморганизацией,осуществляющейобразовательнуюдеятельность,и

получение,принеобходимости,послетрудоустройствадополнительногопрофессионального 

образования педагогической направленности. Опыт работы не 

менеедвухлетвдолжностипедагогадополнительногообразования,инойдолжностипедагогич

ескогоработника–длястаршегопедагогадополнительногообразования. 

Педагогический коллектив школьно-дошкольного отделения ЛИЦЕЙ – это 

творческийколлектив единомышленников, который отличается высоким уровнем 

профессионализма,обладает большим инновационным потенциалом, использует в своей 

работе современныеметодикиитехнологии организацииучебно-воспитательногопроцесса. 

Педагогические работники ЛИЦЕЙ систематически повышают свою 

квалификацию ипрофессионализм. Они принимают активное участие в проведении 

семинаров, вебинаров,конференций,мастер-

классов,которыепроводятсядляродителей(законныхпредставителей)идляспециалистоввтеч

ениевсегоучебногогода;участвуютвразработке методических пособий.Цель данных 

мероприятий – передача практическогоопытаобучения детейс РАС. 

 
Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 

общедоступногоибесплатногообразованияобучающимисясРАСосуществляетсявобъеме,оп

ределяющемсявсоответствиисбюджетнымзаконодательствомРФиФедеральным 
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закономот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Объем действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя 

пооказанию государственных образовательных услуг, соответствующих требованиям 

ФГОСНОО обучающихся с ОВЗ. Задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателейобъемов и качества предоставляемых ЛИЦЕЙ услуг размерам направляемых 

на эти целисредств бюджета. Формирование государственного задания по оказанию 

образовательныхуслуг осуществляетсяв порядке, установленномУчредителем,срокомна 

календарныйгод. 

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

позволяютобеспечить: 

 государственныегарантииобучающимсясРАСнаполучениебесплатногообщедоступн

огообразования,включаявнеурочнуюдеятельность;

 возможностьисполнениятребованийФГОСНООобучающихсясОВЗ;

 реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательныхпотребнос

тейобучающихсясРАС.

Финансовые условия реализации АООП НОО для обучающихся с РАС 

включаютструктуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО для 

обучающихсясРАСидостиженияпланируемыхрезультатовобучения,атакжемеханизмихфор

мирования. 

Структурарасходовнаобразованиевключает: 

 оплатутрудаработников,реализующихАООПНОО,сучетомспециальныхусловийпол

ученияобразованияобучающимисясРАС;

 сопровождение обучающихся в период нахождения в школьно-

дошкольномотделенииЛИЦЕЙ;

 консультированиеродителей(законныхпредставителей)ичленовсемейповопросамоб

разования обучающихся;

 учебно-методические комплексы, дидактические и расходные

материалы,оборудование,инвентарь,электронныересурсы;

 оплатууслугсвязи,втомчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационн

о-телекоммуникационнойсети«Интернет».

 
Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническиеусловиявЛИЦЕЙсоздаютсредудляорганизацииипроведениявсехвидовдеятельн

остиобучающихсясРАС,предусмотренных учебнымпланом,исоответствуютсанитарно-

эпидемиологическимтребованиям,необходимымсанитарно-

бытовымусловиям,требованиямпожарнойиэлектробезопасности,охранытруда. 

Имеются заключения санитарно-эпидемиологической службы и 

государственнойпротивопожарнойслужбынаимеющиесявраспоряженииЛИЦЕЙплощади. 

Материально-

техническоеобеспечениеначальногошкольногообразованияобучающихсясРАСотвечаетнет

олькообщим,ноихособымобразовательнымпотребностям к: 

 организациипространства,вкоторомпроисходитобучение;

 организациивременногорежимаобучения;
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 организациирабочегоместаобучающегосясРАС;

 техническимсредствамобучения,включаяспециализированныекомпьютерныеинстру

ментыобучения,ориентированныенаудовлетворениеособыхобразовательныхпотреб

ностей обучающихся с РАС;

 специальным приложениям к базовым учебникам, рабочим тетрадям, 

специальнымдидактическим материалам, специальным компьютерным 

инструментам 

обучения,отвечающимособымобразовательнымпотребностямобучающихсясРАС.

Требованиякорганизациипространства 

Образовательный процесс в лицееЛИЦЕЙ осуществляется в двух учебных 

корпусахобщей площадью 7396,6 кв. м.по адресам: г. Москва, ул. Кашенкин Луг, д. 7; г. 

Москва,ул.Архитектора Власова,д. 19, стр. 2. 

Полезная площадь на одного обучающегося в ЛИЦЕЙ – 15,81 кв. м., учебная 

площадьнаодногоучащегося–

4,8кв.м.,чтосоответствуетустановленномулицензионномунормативу.Существующиеплоща

дипозволяютвестиобучениеводнусмену. 

Санитарно-гигиенические условия соответствуют требованиям СП 2.4. 3648-20 

иСанПиН1.2.3685-21. 

Санитарно-бытовые условия: на первом этаже обоих зданий оборудован 

гардеробдляобучающихся,оснащенныйкрючкамидляодеждыиобуви.Накаждомэтажеразме

щаются туалеты для обучающихся. В учебных кабинетах, в столовой 

установленыраковины. В учебных кабинетах организовано пространство для отдыха и 

двигательнойактивностиобучающихся напеременах. 

ОбеспечениепожарнойиэлектробезопасностисоответствуетнормамФедеральногозак

она«Опожарнойбезопасностиот21.12.1994г.№69.Согласносуществующим нормам в 

ЛИЦЕЙ установлена система пожарной безопасности, на 

каждомэтажеимеютсяогнетушители,размещены планы эвакуации. 

Соблюдение требований охраны труда соответствует нормативным 

документамМинистерстватрудаисоциальной защитыРоссийской Федерации. 

Соблюдениетребованийкпомещениям,вкоторыхосуществляетсяобразовательныйи

коррекционно-развивающийпроцесс:количествооборудованныхучебных кабинетов 

(классов) начальной лицея – 21. Учебные кабинеты ЛИЦЕЙ 

включаютрабочиеиигровыезоны,структуракоторыхобеспечиваетвозможностьорганизации

урочнойивнеурочнойдеятельностииотдыха.Каждыйклассоборудованпартами,регулируемы

мивсоответствиисростом обучающихся. 

Каждыйпедагогимеетвозможностьпроводитьурокивсоответствииссовременными 

требованиями информатизации лицея, используя средства ИКТ, видео- иаудиотехнику. 

Кабинетыспециалистов(педагога-психолога,учителя-дефектолога,учителя-

логопеда)оснащенынеобходимымоборудованием,предназначеныдляорганизациигруппово

йииндивидуальнойработысобучающимися. 

Игроваякомнатаоснащенамягкимиобъемнымимодулямииигровымоборудованием 

для развития социально-коммуникативных навыков в процессе свободнойигровой 

деятельности. 

Физкультурный зал, бассейн оснащены спортивным и игровым оборудованием 

длязанятийс обучающимися. 

Кабинетсоциально-бытовойориентировкиоснащенбытовымиприборамидля 
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развитияизакреплениясоциально-

бытовыхнавыков,навыковвзаимодействиясосверстникамиивзрослыми, безопасной 

жизнедеятельности. 

 

 

 
лет. 

Требованиякорганизациивременногорежима 

СрокосвоенияАООПНООобучающимисясРАСдляварианта8.4составляет6 

 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1-е 

дополнительные классы, 1-й класс – 33 учебных недели; 2 – 4-й классы – 34 

учебныхнедели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с РАС в 

годовомкалендарномграфикепредусмотреноравномерноераспределениепериодовучебного

временииканикул. 

Продолжительностьучебнойнедели–

5дней(присоблюдениигигиеническихтребований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласнотребованиямСП2.4.3648-20 иСанПиН1.2.3685-

21.Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобу

чающихся.Обучениепроходитвпервуюсмену.Продолжительностьучебногоднядляконкретн

огообучающегосяустанавливаетсясучетомегоособыхобразовательныхпотребностей,готовн

ости к нахождению в среде сверстников без родителей (законных 

представителей).Распорядок учебного дня обучающихся с РАС устанавливается с учетом 

их повышеннойутомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объемнагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную 

учебную работу, 

времяотдыха,удовлетворениепотребностейобучающихсявдвигательнойактивности). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с РАС учебного 

плана,состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательныхотношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки,установленнуюСП2.4.3648-

20.Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределяетсявтечениеучебнойнедели. 

Учебные занятия начинаются: первый поток обучающихся – 9.00, второй 

потокобучающихся –9.30. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определениипродолжительностизанятийв1-

омдополнительномклассепервогогодаобученияиспользуется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре –по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;совторогополугодия– 

по4урока по40минуткаждый. 

Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляетнеменее10минут,большойпер

емены – 20минут. 

 
Требованияктехническимсредствамобучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 

обучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясРАС,способствуютсозданиюмотивациикучебнойдеятельност

и,развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 
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К техническим средствам обучения, ориентированным на особые 

образовательныепотребностиобучающихсясРАС,относятся:компьютерыcколонкамиивыхо

домвсеть 
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интернет, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные 

доски/панели,коммуникационныеканалы,программныепродукты,средствадляхраненияипе

реносаинформации(USBнакопители). 

ОбразовательнаясредаЛИЦЕЙоснащенаспециальнымоборудованиемдляобученияив

оспитанияобучающихсясРАС,котороесоответствуетперечнюспециальныхобразовательных

условий: 

 зонированиепространства(учебная,игровая,релаксационнаязоны);

 организация визуальной поддержки (расписание уроков в течение дня, 

структураурока, алгоритм выполнения конкретного задания, визуальные правила 

поведениянауроке ивтечение дня, таймеры ит.д.);

 организацияиндивидуальногорабочегоместаобучающегося;

 создание условий, обеспечивающих сенсорный комфорт

 обучающегося(шумопоглощающие наушники, утяжелители, «сенсорные» игрушки 

и т.д.)ИнформационнаясредаобладаетресурсамидляреализацииАООП НОО:

 информационныйресурс–

сайтГБОУВОМГППУ,сайтЛИЦЕЙ,ежеквартальныйжурнал«Аутизминарушенияраз

вития»,информационныестенды;

 школьный образовательный ресурс – компьютеры, проекторы, коллекция медиа-

уроков,комплектынаглядныхпособий,коррекционно-

развивающиеобучающиекомпьютерные программы, учебники по всем учебным 

предметам, в том числе сэлектроннымиприложениямиит.д.;

 мультимедийнаяархивнаябаза–фотоколлекции,фильмы,презентации;вэлектронном 

виде методические и дидактические пособия, материалы 

сотрудниковЛИЦЕЙ,представленныевпечатныхизданиях;выступленияспециалисто

вЛИЦЕЙвСМИ.

Локальнойсетьюоснащены100%учебныхкабинетовикабинетыадминистрации. 

ВсекомпьютерыимеютдоступвИнтернет. 

В каждом отделении ЛИЦЕЙ осуществляется электронный документооборот: 

ведетсяэлектронный журнал коррекционно-развивающей работы на базе ЛИЦЕЙ с 

использованиемдоступныхИКТ-средств. 

Всеработыповедениюэлектронногодокументооборотаосуществляютсяссоблюдение

м требований федерального закона от 27.07.2006г. №152-ФЗ «О персональныхданных». 

 
Требованиякспециальнымучебнымидидактическимматериалам 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

вызываютнеобходимостьспециальногоподбораучебногоидидактическогоматериала,позвол

яющегоэффективноосуществлятьпроцессобученияповсемпредметнымобластям. 

Освоениепрактикиобщениясокружающимилюдьмиврамкахпредметнойобласти 

«Язык и речевая практика» предполагает использование как вербальных, так 

иневербальныхсредствкоммуникации. 

Вспомогательнымисредстваминевербальной(альтернативной)коммуникацииявляют

ся: 

 специальноподобранныепредметы;
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 графические/печатные изображения (тематические наборы фотографий, 

рисунков,пиктограммидр.),атакжесоставленныеизнихиндивидуальныекоммуникати

вныеальбомы);

 алфавитныедоски  (таблицы  букв,  карточки  с  напечатанными  словами  для

«глобальногочтения»); 

 электронныесредства(устройства,записывающиенамагнитнуюленту,электронныеко

ммуникаторы,планшетныйилиперсональныйкомпьютерссоответствующим 

программным обеспечением и вспомогательным оборудованиемидр.).

Вышеперечисленныеидругиесредстваиспользуютсядляразвитиявербальной(речевой

)коммуникациистемиобучающимися,длякоторыхонастановитсядоступной. 

Освоениепредметнойобласти«Математика»предполагаетиспользованиеразнообраз

ногодидактического материала ввиде: 

 предметовразличнойформы,величины,цвета;

 изображенийпредметов,людей,объектовприроды,цифридр.;

 оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 

группировкуразличныхпредметов,ихсоотнесения по определенным признакам;

 программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью 

котороговыполняютсяупражненияпоформированиюдоступныхматематическихпред

ставлений;

 калькуляторовидругихсредств.

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикевзаимодействиясокружаю

щим миром в рамках предметной области «Окружающий мир» происходит 

сиспользованиемтрадиционныхдидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционного 

оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов. 

Обогащениюопытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственныйко

нтактобучающихсяс миромживой природы(растительным иживотным). 

Формированиепредставленийосебе,своихвозможностяхпроисходитсиспользование

м средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный 

опытобучающихся:сенсорныхсредств,воздействующихнаразличныечувственныеанализато

рыивызывающихположительныереакцииобучающихсянаокружающуюдействительность. 

Это предполагает использование широкого спектра 

демонстрационногоучебногоматериала(фото,видео,рисунков),тематическисвязанногоссоц

иальнойжизньючеловека. 

Данныематериалымогутиспользоватьсякаквпечатномвиде(книги,фотоальбомы),так

ивэлектронном(воспроизведениезаписисносителяэлектроннойинформации). По 

возможности для освоения социальных ролей и общепринятых правил 

впроцессеобученияиспользуютсяразличныеролевыеигры,длякоторыхварсеналеучебно-

дидактическихсредствимеютсяигрушки,игровыепредметыиатрибуты,необходимые в 

игровой деятельности обучающихся: мебель, посуда, транспорт, куклы,маски, 

костюмыит.д. 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразованияобучающ

ихсявпредметнойобласти«Искусство».Назанятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимся

использованиедоступныхмузыкальныхинструментов 
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(маракас, бубен, барабан и др.), а также оснащение актовых залов воспроизводящим 

извукоусиливающимоборудованием. 

Освоениепрактикиизобразительнойдеятельности,художественногоремеслаихудоже

ственного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц,кисточекидр.),позволяющихобучающемусяовладеватьотдельнымиоперациямивп

роцессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий 

изобразительнойдеятельностьюнеобходимбольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,кр

аски,пластилин,глина,клей идр.). 

Овладение обучающимисяс РАС 

предметнойобластью«Физическаякультура»предполагаеткоррекциюдвигательныхнавыков

впроцессеспортивнойдеятельности.Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиене

обходимогоспортивногоинвентарядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Материально-

техническоеобеспечениеучебногопредмета«Адаптивнаяфизкультура»включает: 

 печатныепособия:таблицы,схемы,плакатысклассификациейвидовспорта,спортивны

хупражнений,последовательностьювыполненияупражнений;

 дидактическийраздаточныйматериал:карточкипофизкультурнойграмоте;

 техническиесредстваобучения;

 учебно-практическоеоборудование:спортивныйинвентарьиоборудование;

 модули:набивныемячи,гантели;гимнастическоеоборудование;скакалки,обручи,лент

ы;баскетбольные,волейбольные,футбольныемячи;сетки,флажки,кегли.

С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамкахпредметной области «Технология» начинается с формирования элементарных 

действий сматериаламиипредметами,дляобучениянеобходимы 

разнообразныепосвойствамивнешним признакам материалы, игрушки и прочие предметы. 

По мере накопления опытапредметно-

практическойдеятельностидиапазонформируемыхдействийпостепеннорасширяется,увелич

иваетсявремяихвыполненияименяютсяихкачественныехарактеристики.Постепенноформир

уемыедействияпереходятвразрядтрудовыхопераций. 

Дляосуществлениятрудовогообучениятребуются: 

 различногоназначениясырье(глина,шерсть,ткань,бумагаидр.материалы);

 заготовки(издерева,металла,пластика)идругойрасходныйматериал;

 материалдлярастениеводства(семенарастений,рассада,комнатныерастения,почвенн

ыесмеси идр.);

 различныеинструменты,соответствующиепрофилютруда;

 прочийучебно-дидактическийматериал,необходимыйдлятрудовойподготовки.

Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися с РАС 

(вариант8.4)технологическимпроцессомнеобходимосоздатьусловия,способствующиевыпо

лнению доступных трудовых действий и получению качественного продукта. 

Дляэтогосучетоминдивидуальныхвозможностейобучающихсясоздаютсяалгоритмыдействи

й,расписания ввидерядаграфическихизображений. 

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинетаучителя-логопеда,педагога-

психологаизаладляпроведениязанятийпоритмике. 

Требованиякоснащениюкабинетаучителя-логопеда: 
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 печатные пособия: учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и 

слогов;разрезные азбуки; альбом с предметными и сюжетными картинками; 

картинныелото;альбомыскартинкамидляисследованияпроизношениязвуков;

 мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляпособий,класснаядоска,зеркала(нас

тенное,настольное,дляиндивидуальнойработы),стенныечасы,настольнаялампа;

 специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата;

 игрыиигрушки:настольныеигры(кубики,мозаики,лото);игрушки,предназначенные 

для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные дляразвитияи 

обогащениясловарногозапаса.

Материально-техническоеоснащениекабинетапедагога-психологавключает: 

 учебныйматериал:методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностики

познавательнойиэмоциональнойсфер,личности,поведения;методикиснеобходимым

оснащениемдляпроведенияпсихо-коррекционнойработыпоотдельным 

направлениям;

 мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий и 

техники;уголокмягкоймебели(повозможности);рабочиеместадляобучающихся;

 технические средстваобучения;

 игрушкииигры:мячи,куклы,пирамиды,кубики,доскиСегенаразличноймодификации;

настольные игры,конструкторы;

 наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски,

цветныекарандаши, фломастеры, бумага,клейит.д.).

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведениязанятийпоритмике 

включает: 

 дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи;

 музыкальныеинструменты:фортепиано(пианино,рояль),баян/аккордеон,скрипка,гит

ара,клавишный синтезатор;

 комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольник,барабан,бубен,румба,маракасы,кастань

еты,металлофоны,ксилофоны, свистульки,деревянныеложки;

 техническиесредстваобучения;

 экранно-звуковыепособия.

 
Информационно-методические условия реализации АООП 

НООдляобучающихся с РАС 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ информационно-

методическиеусловияреализацииАООПНООобеспечиваютсясовременнойинформационно-

образовательнойсредой. 

Под информационно-образовательной средой понимается открытая 

педагогическаясистема, сформированная на основе разнообразных информационных 

образовательныхресурсов,современныхинформационно-

телекоммуникационныхсредствипедагогическихтехнологий,направленныхнаформировани

етворческой,социальноактивнойличности,атакжекомпетентностьучастниковобразовательн

огопроцессаврешенииучебно-

познавательныхипрофессиональныхзадачсприменениеминформационно-

коммуникационныхтехнологий(ИКТ-компетентность). 
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Информационно-методическоеобеспечениереализацииАООПНООдляобучающихся 

с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связ

аннойс реализацией программы, планируемыми результатами, организацией 

образовательногопроцессаиусловиямиего осуществления. 

Требованиякинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

 необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясРАС;

 характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательно

гопроцесса:получениедоступакинформационнымресурсамразличными способами 

(поиск информации в сети интернет, работа в библиотеке 

идр.),втомчислекэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральн

ыхирегиональныхбазахданных;возможностьразмещенияматериаловиработвинформ

ационнойсредеЛИЦЕЯ(статей,выступлений,результатовэкспериментальныхисслед

ований).

 
Информационно-образовательнаясредаЛИЦЕЯ 

Направление Информационноеобеспечение 

Планированиеобразовательногопроцессаие

го ресурсное обеспечение. 

Учебныйплан,рабочиепрограммыпедагоги

ческих работников, 

тематическоепланирование,учебники,мето

дическаялитература,комплектыпрограммн

о-

методическихсредств,электронныенаглядн

ыепособия,ресурсывсети 

Интернет. 

Фиксация хода образовательного 

процесса,размещениеучебныхматериалов,п

редназначенныхдляобразовательнойдеятел

ьности обучающихся

 иознакомленияснимир

одителей(законных 

представителей). 

Фиксациявэлектронномжурналеиэлектрон

номдневникеобучающегосяотметок(текущ

их,итоговых),домашнихзаданий;использов

аниесайтовучителей. 

Обеспечениедоступакразмещаемойинформ

ации для

 участниковобразовате

льныхотношений(включаяродителей(закон

ныхпредставителей),методическихслужб,о

ргановуправления 

образованием. 

Развитиеweb-

сайта,электронногожурнала,созданиелокал

ьныхактов,регламентирующих работу 

локальной 

сетиидоступапедагогическихработниковио

бучающихсякресурсамсетиИнтернет. 

 
Такимобразом,материально-техническиеусловия,созданныевлицеедляреализации 

АООП НОО обеспечивают возможность достижения обучающимися с 

РАСтребованийкрезультатамосвоенияАООПНОО,установленныхФГОСНООобучающихс

яс ОВЗ. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

Календарныйпланвоспитательнойработы 

 
Календарный план воспитательной работы (далее – план) 

разработанввидетаблицысуказанием:содержаниядел,событий,мероприятий;участвующих 

классов; сроков; ответственныхлиц. 

Разработанныйобобщенныйпланявляетсяединымдлявсейобразовательнойорганизац

ии, включает дела, события, мероприятия по всем вариантам АООП НОО 

дляобучающихсяс РАС:8.1, 8.2, 8.3, 8.4. 

Приразработкепланаучитываются:индивидуальныепланыклассныхруководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым учебным предметам, курсам,модулям; 

рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности, 

курсовкоррекционно-развивающей области; планы органов самоуправления в 

образовательнойорганизации,спланированныемероприятияученическогосамоуправления,в

заимодействия с социальными партнерами согласно договорам, соглашениям с 

ними;планыработыспециалистовслужбыпсихолого-

педагогическогосопровождения,социальныхпедагоговидругаядокументация,котораядолжн

асоответствоватьсодержаниюплана. 

Планированиедел,событий,мероприятийпоклассномуруководствуосуществляетсяпо

индивидуальнымпланамклассныхруководителей,поурочнойдеятельности – по 

индивидуальным планам работы учителей-предметников с учетом ихрабочих программ по 

учебным предметам, курсам, модулям, а также с учетом форм ивидоввоспитательной 

деятельности. 

Данный план является примерным и обновляется ежегодно к началу 

очередногоучебного года в соответствии с рекомендуемым перечнем основных 

государственных инародныхпраздников,памятныхдат икалендарнымучебным графиком. 

 
Календарный план воспитательной 

работылицея научебныйгод 

 
№ 

п/п 

Дела,события,мероприятия Классы Датасобытия/ 

сроки 

Ответственные 

(должность 
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   мероприятия и/илиФ.И.О.) 

1.Урочнаядеятельность 

1. Международныйденьпожилых

людей. 

Урокипопредметам: 

- «Технология»(АООПНОО,

вариант8.1, 8.2,8.3); 

- «Профильныйтруд»(АООП

НОО,вариант8.4). 

Виддеятельности:поделкидля 

бабушекидедушек. 

1 – 4 

классы 

1 

октября/4-

я 

неделясен

тября –1-я 

неделяокт

ября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

елятруда 

2. ДеньокончанияВтороймировойв

ойны. 

Урокипопредметам: 

- «Окружающиймир»(АООП

НОО,вариант8.1, 8.2); 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

- «Окружающийсоциальныймир» 

(АООПНОО,вариант8.4). 

1 – 4 

классы 

3сентября/1

–2-янеделя 

сентября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

3. Деньзащитыживотных. 

Уроки-презентациипопредметам: 

- «Окружающиймир»(АООП

НОО,вариант8.1, 8.2); 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

- «Окружающийприродныймир» 

(АООПНОО,вариант8.4). 

1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

4. Деньнародногоединства.

Урокипопредметам: 

- «Окружающиймир»(АООП

НОО,вариант8.1, 8.2); 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

- «Окружающийсоциальныймир» 

(АООПНОО,вариант8.4). 

1 – 4 

классы 

4 

ноября/4-

я 

неделяокт

ября –1-я 

неделяноя

бря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

5. Деньматери. 

Урокипопредметам: 

- «Изобразительноеискусство»

(АООПНОО,вариант8.1,8.2); 

- «Рисование»(АООПНОО,

вариант8.3); 

- «Изобразительная 

деятельность»(АООПНОО,вариан

т8.4). 

Вид деятельности:тематический 

1 – 4 

классы 

26 

ноября/4-

я 

неделяноя

бря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

елярисования 
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 рисунок«Маминпортрет».    

6. Деньгероевотечества. 

Уроки-презентациипопредметам: 

- «Литературноечтение»(АООП

НОО,вариант8.1,8.2); 

- «Чтение»(АООПНОО,вариант8

.3); 

- «Речьиальтернативная 

коммуникация»(АООПНОО,

вариант8.4). 

1 – 4 

классы 

9декабря/ 

1–2-

янеделядекабр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

7. Международныйденьродногоя

зыка. 

Уроки по предметам в 

рамкахобщешкольнойнеделиру

сскогоязыка: 

- «Русскийязык»(АООПНОО,в

ариант8.1, 8.2, 8.3); 

- «Речьиальтернативная 

коммуникация»(АООПНОО,

вариант8.4). 

1 – 4 

классы 

21 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

8. Деньзащитникаотечества.

Урокипопредметам: 

- «Технология»(АООПНОО,

вариант8.1, 8.2); 

- «Ручнойтруд»(АООПНОО,в

ариант8.1, 8.2); 

- «Предметно-практические 

действия»(АООПНОО,вариант8

.4). 

Виддеятельности:поделкидля 

пап. 

1 – 4 

классы 

23 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

елятруда 

9. Международныйженскийдень.

Урокипопредметам: 

- «Технология»(АООПНОО,

вариант8.1, 8.2,8.3); 

- «Профильныйтруд»(АООП

НОО,вариант8.4). 

Виддеятельности:поделкидля 

мам,бабушек,сестѐр. 

1 – 4 

классы 

8марта/ 

1–2-

янеделямарта 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

елятруда 

10. Неделядетскойкниги.

Урокипопредметам: 

- «Литературноечтение»(АООП

НОО,вариант8.1,8.2); 

- «Чтение»(АООПНОО,вариант 

8.3); 

1 – 4 

классы 

23-

31марта/2–3-

янеделямарта 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 
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 -«Речьиальтернативная 

коммуникация»(АООПНОО,

вариант8.4). 

Вид деятельности: класснаябеседа 

«Береги книги» 

   

11. ВсемирныйденьЗемли. 

Уроки-презентациипопредметам: 

- «Окружающиймир»(АООП

НОО,вариант8.1, 8.2); 

- «Мирприродыичеловека»(

АООПНОО,вариант8.3); 

- «Окружающийприродныймир»(

АООПНОО,вариант8.4). 

Вид деятельности:беседана тему 

«Берегисвоюпланету». 

1 – 4 

классы 

22апреля/ 

3–4-

янеделяапреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

2.Внеурочнаядеятельность 

12. Классные часы «Разговоры 

оважном»потематикеосновных

государственныхпраздников, 

памятныхдат. 

1 – 4 

классы 

еженедельно Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

13. Деньзащитыживотных. 

Занятиявстудии«Творческаям

астерская». 

Тема:«Изображаемживотных». 

1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителяИЗО, 

тьюторы 

14. Фронтальные коррекционно-

развивающиезанятияпокурсу 

«Социально-

бытоваяориентировк

а». 

Вид деятельности: проект 

«Кормушкадляптиц». 

1 – 4 

классы 

ноябрь –

декабрь 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителяСБО 

15. Всемирный день человека 

синвалидностью. 

Фронтальныекоррекционно-

развивающиезанятия:«Урок

доброты». 

1 – 4 

классы 

3декабря/ 

1–2-

янеделядекабр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

специалисты

службыпсих

олого- 

педагогического 

сопровождения,

тьюторы 

16. Всемирный день 

«Спасибо».Фронтальныекор

рекционно-

развивающиезанятия:«Урок

доброты». 

1 – 4 

классы 

11января/ 

2–3-

янеделяянваря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

специалисты

службыпсих

олого- 

педагогического 

сопровождения, 
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    тьюторы 

17. Всемирный день 

театра.Фронтальное занятие 

педагога-

психолога,коррекционныйкурс 

«Формирование 

коммуникативного 

поведения».Вид деятельности: 

игра 

«Кукольныйтеатр». 

1 – 4 

классы 

27марта/ 

3–4-

янеделямарта 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

педагоги-

психологи. 

18. Денькосмонавтики. 

Занятиявстудия«Творческаям

астерская». 

Тема:«Изображаемкосмос». 

1 – 4 

классы 

12апреля/ 

2–3-

янеделяапреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителяИЗО, 

тьюторы 

19. Международныйденьсемьи.

Студия«Фитнес». 

Виддеятельности:эстафета 

«Мама,папа,я–

спортивнаясемья». 

1 – 4 

классы 

15мая/ 

3-янеделямая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

физкультуры,

классныеруко

водители, 

тьюторы 

3.Классноеруководство 

20. ИсполнениеГосударственного

гимнаРоссийскойФедерации. 

1 – 4 

классы 

еженедельно Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

21. Родительскиесобраниякласса. 1 – 4 

классы 

2 раза 

втриместр 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

22. Консультациидляродителей(

законныхпредставителей). 

1 – 4 

классы 

позапросу Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

23. День знаний. 

Внутриклассные 

мероприятия:чаепитие,игрывк

лассе. 

1 – 4 

классы 

1сентября Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители,

тьюторы 

24. День защиты 

животных.Фотовыставкавкл

ассе«Моѐдомашнееживотно

е». 

1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 
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25. Деньотца. 

Фотовыставкавклассе«Папам

ожет». 

1 – 4 

классы 

15октября/2

–3-янеделя 

октября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 
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26. Международныйденьхудожника.

Выставкарисунковвклассе 

«Рисуемзиму». 

1 – 4 

классы 

8декабря/ 

2–3-

янеделядекабр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителяИЗО, 

классныерук

оводители 

27. Новыйгод. 

Внутриклассные мероприятия –

чаепитие,игры,конкурсы. 

1 – 4 

классы 

31декабря/3

–4-янеделя 

декабря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

28. Деньславянскойписьменностиик

ультуры. 

Конкурсчтецов(АООПНОО, 

вариант8.1–8.3). 

1 – 4 

классы 

24мая/ 

3–4-

янеделямая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

29. Выпускнойвечер«Досвидания,л

ицей». 

Внутришкольноемероприятие: 

чаепитие,игры,конкурсывклассе. 

4-е 

классы 

22мая/ 

3–4-

янеделямая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителямузыки,

классныеруково

дители, 

тьюторы 

30. Последний звонок «До 

свидания,лицей». 

Внутришкольноемероприятие: 

чаепитие,игры,конкурсывклассе. 

1 – 3 

классы 

4-янеделямая Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

4.Основныешкольныедела 

31. Деньзнаний.Линейка(

попотокам) 

1 – 4 

классы 

1сентября Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

музыкииИЗО,кл

ассные 

руководители 

32. Церемонияподнятия/спуска

Государственногофлага 

РоссийскойФедерации. 

1 – 4 

классы 

еженедельно Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

33. День учителя. 

Общешкольныеконцерты/квесты. 

1 – 4 

классы 

4 

октября/4-

я 

неделясен

тября –1-

янеделя 

октября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

музыкииИЗО,кл

ассные 

руководители 
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34. Выставкаосеннихподелок 

«Золотая осень». 

1 – 4 

классы 

2–3-

янеделяок

тября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителятех

нологии,кла

ссные 

руководители, 

тьюторы 
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35. Деньматери. 

Школьнаяфотовыставка«Яимоям

ама». 

1 – 4 

классы 

26ноября/3

–4-янеделя 

ноября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

ИЗО,классны

еруководител

и, 

тьюторы 

36. Новыйгод. 

Новогодний праздник –

общешкольнаяпраздничнаяакция. 

1 – 4 

классы 

31 

декабря/4-

я 

неделядек

абря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

музыкии ИЗО, 

классныеруково

дители,педагоги

- 

предметники,

специалисты

службыпсихо

лого- 

педагогического 

сопровождения 

37. Деньзащитникаотечества.

Спортивныесостязания. 

1 – 4 

классы 

23 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

еля 

физкультуры 

38. Международный женский 

день.Общешкольныеконцерты/кве

сты. 

1 – 4 

классы 

8 

марта/2-

янеделя 

марта 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

музыкииИЗО,кл

ассные 

руководители 

39. Денькосмонавтики. 

Выставкарисунков,поделок. 

1 – 4 

классы 

12апреля/ 

2–3-

янеделяапреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

ИЗО,классны

еруководител

и, 

тьюторы 

40. День 

победы.Конц

ерт. 

1 – 4 

классы 

9мая/ 

4-я 

неделяапреля– 

2-янеделямая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

музыкииИЗО,кл

ассные 

руководители 
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41. Выпускнойвечер«Досвидания,л

ицей». 

Общешкольные 

концерты,награждениевып

ускников. 

4-е 

классы 

3–4-

янеделя

мая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителямузыки 

и ИЗО, 

классныеруково

дители 
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5.Внешкольныемероприятия 

42. Экскурсиивмузеи. 1 – 4 

классы 

1-2 

разатрим

естр 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

43. Деньзащитыживотных. 

ЭкскурсиивДарвиновскиймузей, 

«Москвариум». 

1 – 4 

классы 

4октября/ 

1–2-

янеделяоктябр

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

44. ДеньрожденияДедаМороза. 

ЭкскурсиивусадьбуДедаМороза. 

1 – 4 

классы 

18ноября/3

–4-янеделя 

ноября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

45. Международныйденькино. 

Экскурсиив«Союзмультфильм». 

1 – 4 

классы 

28декабря/3

–4-янеделя 

декабря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

46. Всемирныйденьраспространенияи

нформацииобаутизме. 

Всероссийский 

инклюзивныйфестиваль 

#ЛюдиКакЛюди 

сучастиемобучающихся; 

экскурсии;мастер-классы. 

1 – 4 

классы 

2апреля Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

музыкии ИЗО, 

классныеруково

дители,педагоги

- 

предметники,

специалисты

службыпсихо

лого- 

педагогического 

сопровождения 

47. Денькосмонавтики. 

Экскурсиивмузейкосмонавтики. 

1 – 4 

классы 

12апреля/ 

2–3-

янеделяапреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

48. Деньпобеды. 

ЭкскурсиивмузейПобеды. 

1 – 4 

классы 

9мая/ 

2–3-

янеделямая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

49. Международный день 

музеев.Экскурсии(вочномилион

лайн-формате). 

1 – 4 

классы 

18мая/ 

3–4-

янеделямая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

6.Организацияпредметно-пространственнойсреды 
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50. Подготовкакцеремонииподнятия 

/спуска Государственного 

флагаРоссийскойФедерации. 

2 – 4 

классы 

еженедельно Руководители

ШДО

 ЛИЦ

ЕЙ, 

ответственные 
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    за

 хранение

флага, 

классные 

руководители. 

51. Оформлениепространствалицея,к

лассовк «Днюзнаний». 

1 – 4 

классы 

3–4-

янеделяав

густа 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

52. Сезонноеоформление 

пространства лицея по 

осеннейтематике. 

1 – 4 

классы 

1–2-

янеделясен

тября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

педагог 

дополнительного

образования, 

учительИЗО 

53. ОформлениемузыкальногозалакоД

нюучителя. 

1 – 4 

классы 

4-я 

неделясен

тября –1-я 

неделяокт

ября 

педагог 

дополнительного

образования, 

учитель 

технологии 

54. Сезонноеоформление 

пространствалицеяпозимнейте

матике. 

1 – 4 

классы 

1–2-

янеделяде

кабря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

педагог 

дополнительного

образования, 

учительИЗО 

55. Оформлениепространствалицея,к

лассовкНовомугоду:конкурс 

«Украсьсвойкласс». 

1 – 4 

классы 

3–4-

янеделяде

кабря 

Классныерук

оводители 

56. Сезонноеоформление 

пространствалицеяповесеннейте

матике. 

1 – 4 

классы 

1–2-

янеделям

арта 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

педагог 

дополнительного

образования, 

учительИЗО 

57. Оформлениепространствалицеяк

последнемузвонку,выпускномуве

черу. 

4-е 

классы 

3–4-

янеделя

мая 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,тью

торы, 

педагог 

дополнительного

образования, 

учительИЗО 

7.Взаимодействиесродителями(законнымипредставителями) 
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58. Общешкольныеродительские 1 – 4 август,май Руководители 
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 собрания. классы  ЛИЦЕЙ 

59. Взаимодействиесродителямивх

оде разработки и 

реализациииндивидуальных 

программкоррекционнойработ

ыс 

обучающимися(ИПКР). 

1 – 4 

классы 

сентябрь –

июнь 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

сотрудники

ЛИЦЕЙ 

60. Всемирныйденьраспространенияи

нформацииобаутизме. 

Просветительские 

мероприятиядляродителей(зако

нных 

представителей)врамках

Всероссийскойнедели 

распространения информации 

обаутизме, 

Всероссийскогоинклюзивногофе

стиваля 

#ЛюдиКакЛюди. 

1 – 4 

классы 

4-

янеделя

марта– 

1-

янеделя

апреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

сотрудники

ЛИЦЕЙ 

61. Всероссийскаянеделя 

родительскойкомпетентности: 

консультациидляродителей(

законныхпредставителей). 

1 – 4 

классы 

3–4-

янеделяап

реля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

сотрудники 

ЛИЦЕЙ 

8.Самоуправление 

62. Планирование подготовки 

иучастияклассавовнеурочных

мероприятиях(праздники, 

выставки,экскурсииидр.). 

1 – 4 

классы 

ежедневно Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

63. Составление календаря 

памятныхдат/событийпоклассам. 

1 – 4 

классы 

1 раз 

втримест

р 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

64. Планирование учебного дня 

сприменениемсистемывизуальной

поддержки:составление 

визуальногорасписаниянадень. 

1 – 4 

классы 

всоответствии

сдатами 

основных 

школьныхдел 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

65. Планированиесовместносо

бучающимися,их 

непосредственноеучастиев 

дежурствахв«зимнемсаду»(уходза

растениями),встоловой,в 

классе. 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 
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66. Организацияучастия 

обучающихсявдолгосрочных

общественно-значимых 

мероприятиях, акциях: 

- акция«Добрыекрышечки», 

- сбормакулатуры, 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 
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 - акция«Чистыйгород», 

- акция«Сохраниприроду» 

   

67. Планированиесовместносо

бучающимися участия 

ворганизации и 

проведениивесеннегосубб

отника, 

приуроченногокпраздникувесны 

итруда. 

1 – 4 

классы 

1мая/ 

3–4-

янеделяапреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

9.Профилактикаибезопасность 

68. День солидарности в борьбе 

стерроризмом. 

Вид деятельности: инструктаж 

оповедениивслучаечрезвычайной 

ситуации(поклассам). 

1 – 4 

классы 

3 

сентября/1

-я 

неделясен

тября 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

69. Проведениеучебныхтренировок

дляобучающихсяпоэвакуации. 

1 – 4 

классы 

1развполгода Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

70. Профилактика 

гиподинамии.Вид 

деятельности: 

физкультминутки, 

динамическиепаузы. 

1 – 4 

классы 

ежедневно Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

еля- 

предметники, 

тьюторы 

71. Проектная 

деятельностьобучающи

хсявобласти 

здоровьесбережениянатему 

«Режимдняшкольника». 

Виддеятельности:подготовка 

плакатов, серий 

картинок,презентаций,социальных

историй. 

1 – 4 

классы 

сентябрь –

октябрь 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

72. Беседа по 

профилактикепростудныхза

болеваний:«В 

здоровомтеле–здоровыйдух». 

1 – 4 

классы 

октябрь Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныеруко

водители,учит

еля 

физической 

культуры 
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73. Деньздоровья. 

Виды деятельности: 

спортивныесоревнования,конку

рсы, 

состязания, игры, беседы 

оздоровомобразежизни. 

1 – 4 

классы 

1 раз 

втримест

р 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителя 

физической 

культуры,

тьюторы 



556 
 

74. Деньспасателя. 

Вид деятельности: инструктаж 

оповедениивслучаечрезвычайной 

ситуации(поклассам). 

1 – 4 

классы 

27 

декабря/4-

я 

неделядек

абря 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

учителяИЗО 

75. Беседапобезопасности надороге: 

«Правиладорожногодвижения». 

1 – 4 

классы 

3-

янеделя

марта 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

76. Беседапопротивопожарной

безопасности: «Огонь – 

этоопасно!». 

1 – 4 

классы 

3-

янеделя

апреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

77. Беседа о правилах 

безопасногоповедения в лесу: 

«Безопасность влесу». 

1 – 4 

классы 

3-янеделямая Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

78. Беседа о правилах 

безопасногоповедениянаводе:«Бе

зопасностьнаводе». 

1 – 4 

классы 

4-янеделямая Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

10.Социальноепартнерство 

79. Организация 

внутришкольныхмероприятий

спривлечением 

социальныхпартнеров(мастер-

классы,концерты,конкурсы, 

другиемероприятия). 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классныерук

оводители 

80. Подготовкаиучастиев 

мероприятиях 

Всероссийскогоинклюзивного

фестиваля 

#ЛюдиКакЛюди, 

организованногосовместноссоциа

льными 

партнерами. 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май с 

Руководителил

ицея, 

классныерук

оводители 

11.Профориентация 

81. Знакомство с 

профессиями.Виддеятельно

сти:сюжетно-ролевыеигры. 

1 – 4 

классы 

сентябрь– май Руководители 

лицея 

классные 

руководители 

82. День учителя. 

Вид деятельности: беседа 

опрофессии«Учитель». 

1 – 4 

классы 

5 

октября/4-

я 

неделясен

тября –1-

Руководители

лицея, 

классныерук

оводители 
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янеделя 

октября 

83. Международныйденьшкольных

библиотек. 

Виддеятельности:беседа, 

1 – 4 

классы 

24октября/3

–4-янеделя 

октября 

Руководители

лицея, 

классные 
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 экскурсиявшкольнуюбиблиотеку.   руководители 

84. Деньроссийскойнауки. 

Виддеятельности:беседа«Ктот

акойучѐный?». 

1 – 4 

классы 

8февраля 

1–2-

янеделяфеврал

я 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

85. Деньзащитникаотечества:

Виддеятельности: беседа 

«Профессиявоенный». 

1 – 4 

классы 

23 

февраля/3–4-

янеделя 

февраля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

86. Праздниквесныитруда. 

Вид деятельности: беседа 

«Всепрофессииважны». 

1 – 4 

классы 

1мая/ 

4-я 

неделяапреля 

Руководители

ЛИЦЕЙ, 

классные 

руководители 

 

Календарныйпланвоспитательнойработылицеяформируетсясучетомосновныхгосудар

ственныхинародныхпраздников,памятныхдат. 

 
Переченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхдат 

 
Сентябрь: 

1сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

стерроризмом. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых 

людей;4октября: Деньзащиты животных; 

5октября:Деньучителя; 

Третьевоскресеньеоктября:Деньотца; 

30 октября: День памяти жертв политических 

репрессий.Ноябрь: 

4 ноября: День народного 

единства.Декабрь: 

3декабря:Международныйденьинвалидов; 

5 декабря: Битва за Москву, Международный день 

добровольцев;6декабря:ДеньАлександраНевского; 

9 декабря: День Героев 

Отечества;10декабря:Деньправ 

человека; 

12 декабря: День Конституции Российской 

Федерации;27декабря: Деньспасателя. 

Январь: 

1января:Новыйгод; 

7января:РождествоХристово; 

25 января: "Татьянин день" (праздник 

студентов);27января:ДеньснятияблокадыЛенингр

ада. 
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Февраль: 
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2 февраля: День воинской славы 

России;8февраля:Деньрусской науки; 

21 февраля: Международный день родного 

языка;23февраля:День защитникаОтечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18 марта: День воссоединения Крыма с 

Россией.Апрель: 

12 апреля: День 

космонавтики.Май: 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда;9мая: ДеньПобеды; 

24 мая: День славянской письменности и 

культуры.Июнь: 

1 июня: Международный день защиты 

детей;5июня:Деньэколога; 

6 июня: Пушкинский день 

России;12июня:ДеньРоссии; 

22 июня: День памяти и 

скорби;27июня:Деньмолодѐжи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и 

верности.Август: 

22 августа: День Государственного флага Российской 

Федерации;25августа:Деньвоинской славыРоссии. 

 
Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятнымидатами,юбилеямиобщероссийского,регионального,местногозначения,памятны

мидатамиобразовательной организации. 


		2023-10-19T19:06:16+0300
	Левченко Мария Петровна




