
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 

Для подготовки аутичного ребенка к обучению необходимо развивать крупную 

и мелкую моторику, произвольное внимание и память, формировать речь. 

Ни одна технология в отдельности не может быть нейтральной и эффективной, 

поэтому нужно комбинировать разные направления работы с ребенком с РАС. 

Прогноз развития ребенка с РАС составляется с учетом ряда факторов 

Среди особых образовательных потребностей детей с аутизмом в период 

школьного обучения необходимо отметить такие специфические нужды, как: 

необходимость постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка 

в ситуацию обучения в классе, регулярность посещения класса, с учетом 

возможностей ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением; выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и 

заинтересованным и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

преодоление возможной бытовой беспомощности и медлительности ребенка; 

необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в 

классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации; 

специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне 

неполного и фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, 

воспоминаний, представлений о будущем, развитию способности планировать, 

выбирать, сравнивать и др. 

Что могут сделать родители: не придавайте большого значения упрямству и 

капризности. Примите к сведению приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка. 

Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувствовать, что вы его 

понимаете. Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребенку — это 

бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще сильнее взбудоражат. Будьте в 

поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали «нет», оставайтесь и 

дальше при этом мнении. Не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка 

протекает в общественном месте. 

Вовремя начатая и правильно организованная психолого-педагогическая 

помощь позволяет поддержать попытки ребенка вступить в более активные и 

сложные отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых 

форм детского аутизма Вследствие неоднородности состава группы,  включают 

общие: в получении специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития; в периоде индивидуальной 

подготовки к школьному обучению; в индивидуально дозированном введении в 

ситуацию обучения в группе детей; в специальной работе педагога по 

установлению и развитию эмоционального контакта с ребенком, позволяющего 

оказать ему помощь в осмыслении происходящего; в создании условий 

обучения, обеспечивающих сенсорный и эмоциональный комфорт ребенка, 

дозировать введение в его жизнь новизны; в специальной отработке форм 

адекватного учебного поведения ребенка, навыков коммуникации и 

взаимодействия с учителем; в особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуре образовательной среды, поддерживающей 

учебную деятельность ребенка; в организации обучения с учетом специфики 



освоения навыков и усвоения информации при аутизме; в постоянной помощи 

ребенку в осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающем их 

механического использования для аутостимуляции; во введении специальных 

разделов обучения, способствующих формированию представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации социально-бытовых навыков; в 

индивидуализации программы обучения, в том числе для использования в 

социальном развитии ребенка существующих у него избирательных 

способностей; в оценке достижений ребенка с учетом специфики шкалы 

простого и сложного при аутизме; в психологическом сопровождении, 

оптимизирующем взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками; в 

психологическом сопровождении, отлаживающем взаимодействие семьи и 

образовательного учреждения; в индивидуально дозированном и постепенном 

расширении образовательного пространства ребенка за пределы 

образовательного учреждения. 

И, понятно, что неоднородность состава детей с аутизмом требует разработки 

дифференцированного образовательного стандарта, включающего 

варианты, дающие возможность максимально охватить этих детей 

образованием вне зависимости от места проживания, вида образовательного 

учреждения, тяжести нарушения развития, способности к освоению “цензового” 

образования. 
 


